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भारतीय   संस्कार    में   वर्णित   संस्कार   एवं   वतिमान   में   इनकी   प्रासंर्िकता 
डॉ.   कामना   सहाय 

सह- आचायि,   (संसृ्कत),   स.  ध.   राज.   महार्वद्यालय,   ब्यावर,  राजस्थान,  भारत 

सार 

जीवन के साथ संˋार  ंका घननʿ सɾɀ है और भारतीय जीवन में संˋार  ंका बडा महȇ है ͡संˋार शɨ की द्युȋनत ‘कृ’ धातु 

में सम उपसर्ग लर्ाकर की र्यी है ͡ इसका अथग है-शुद्धȠ, पररʺार, सुधार ͡ मन, रुनि, आिार-नविार क  पररʺृत तथा उɄत करने 

का कायग ͡ वाˑव में संˋार  शɨ संˋार से बना है ͡ इसका अथग है-पररमानजगत, पररकृत, सुधारा हुआ, ठीक नकया हुआ ͡ इन 

अथो में मानव में ज  द ष हैं, उनका श धन करने के नलए, उɎें सुसंˋृत करने के नलए ही संˋार  ंका प्रावधान नकया हुआ है ! 

संˋार  ंके Ȫारा मानवीय मन क  एक नवनशʼ वै৯ाननक पȠनत के आधार पर ननमगल, सȶुनलत एवं सुसंˋृत बनाया जाता है ͡ जीवन 

में काम आने वाले सȑवृनȅय  ंका बीजार पण भी इन संˋार  ंके समय ह ता है ͡ यनद नकसी बालक के सभी संˋार ठीक रीनत से 

समुनित वातावरण में नकये जायें, त  उसका ʩद्धिȕ सुनवकनसत ह ता है ͡ संˋार पȠनत के Ȫारा उसके मन नवकार  ंका ननराकरण 

कर उसकी सृजनाȏक शद्धि क  बढावा देता है ͡ अत: जीवन की बहुमूʞ नवनशʼता, सɼदा और िररत्र ननमागण का आधार संˋार 

है ͡ संˋार  ंका महȇ: मानव जीवन में संˋार  ंका अȑनधक महȇ है ͡ संˋार  ंका सवागनधक महȇ मानवीय निȅ की शुद्धȠ के 

नलए है ͡ संˋार  ंके Ȫारा ही मनुˈ का िररत्र ननमागण ह ता है और नविार  ंके अनुरूप संˋार; क् नंक िररत्र ही वह धुरी है, नजस 

पर मनुˈ का जीवन सुख, शाद्धȶ और मान-सʃान क  प्राɑ करता है ͡ संˋार के Ȫारा मानव िररत्र में सदरु्ण  ंका संिार ह ता है, 

द ष, दुरु्गण दूर ह ते हैं ͡ मानव जीवन क  जɉ से लेकर मृȑु तक साथगक बनाने तथा सȑ-श धन की अनभनव ʩव̾था का नाम 

सरकार है ͡ संˋार  ंका मूल प्रय जन आȯाद्धȏक भी है तथा नैनतक नवकास का भी है; क् नंक मानव जीवन क  अपनवत्र एवं उਚृʼ 

बनाने वाले आȯाद्धȏक उपिार का नाम सˋार है ͡शे्रʿ संˋारवान मानव का ननमागण ही संˋार  ंका मुূ उȞेʴ है ͡ संˋार  ंके 

Ȫारा ही मनुˈ में नशʼािरण एवं सɷ आिरण की प्रवृनȅ का नवकास ह ता है ͡ इस अथग में सवगसाधारण के माननसक, िाररनत्रक एवं 

भावनाȏक नवकास के नलए सवागर् सुȽर नवधान संˋार  ंका है ͡ 

 

पररचय 

प्रȑेक मनुˈ जɉ के साथ कुछ रु्ण और कुछ अवरु्ण लेकर पैदा ह ता है ͡ उस पर पूवग जɉ  ंके संˋार भी पडते हैं ͡ ऐसी 
माɊता नह̢दू धमग की है ͡ अत: आयु वृद्धȠ के साथ-साथ उस पर नये सरकार भी पडते रहते हैं ͡ अत: पुराने संˋार  ंक  प्रभानवत 

करके उनमें पररवतगन, पररवȠगन कर अनुकूल संˋार  ंका ननमागण करने की प्रनिया सरकार कहलाती है 3. नवनभɄ धानमगक संˋार 

एवं उनका ˢरूप:हमारे भारतीय धमग के अनुसार स लह (16) संˋार  ंȪारा ʩद्धि के ʩद्धिȕ का पररʺार नकया जाता है ͡ 

जɉ से लेकर मृȑु तक ʩद्धि के स लह (16) संˋार  ंमें शानमल हैं: र्भागधान संˋार, पंुसवन, सीमांत यंत्रन, जातकमग, नामकरण, 

ननʻमण, अɄप्राशन, िूडाकमग, कणगवेध, नवȨारʁ, उपनयन, वेदारʁ, केशाȶ, समावतगन नववाह सरकार, अंȑेनʼ ͡[1,2] 

1. र्भागधान संˋार:  यह बालक के जɉ के पूवग का संˋार है ͡ र्भागधान संˋार रृ्ह̾थाश्रम में प्रवेश करने वाले नवदɼनȅय  ंके 

नलए पाररवाररक दानयȕ क  संभालने हेतु पूवग नशक्षण है ͡ इस सरकार में यह बताया जाता है नक आने वाली जीवाȏा परमाȏा का 
ˢरूप एवं प्रनतनननध है ͡ उसे आमद्धȸत करने के नलए अपनी य ता, साधन और पररद्ध̾थनतय  ंका आकलन नवदɼनȅ कर ले ͡ 

आयगपुराष अपनी ˓ी के समीप सुसȶान उȋɄ करने के हेतु नननʮत उȞेʴ लेकर पनवत्र भाव से जाये, ज  भावी सȶान क  ननमगल 

बनाये ͡ 

2. पंुसवन संˋार:  र्भग̾थ नशशु के समुनित नवकास के नलए र्नभगणी Ȫारा सɼɄ नकया जाता है ͡ यह तब नकया जाता है, जब बालक 

के भौनतक ˢरूप का ननमागण प्रारʁ ह  जाता है ͡ कुछ ऋनषय  ंȪारा यह संˋार प्रȑेक र्भगधारण के पʮात बजार करना िानहए ͡ 

पुसवन संˋार से र्भग पनवत्र ह  जाता है ͡ इस संˋार में र्नभगणी ˓ी के दानहने नानसका नछद्र में वटवृक्ष की छाल का रस शे्रʿ सȶान 

की उȋनȅ के नलए छ डा जाता है ͡ इसके पʮात् र्भगपूजन करने के बाद पररवारजन शे्रʿ मȸ  ंका उৡारण करते हैं ͡ र्नभगणी 
ननयनमत रूप से पांि आहुनतयां खीर अनपगत कर यइा कुਔ क  देती है तथा नवशेष मȸ  ंका उৡारण करती है ͡[3,4] 
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 3. सीमांत Ʉयन संˋार:  यह तीसरा संˋार है ͡ यह छठे तथा आठवें मास में नकया जाता है ͡ 

4. जातकमग संˋार: जɉ के तुरȶ बाद सɼɄ ह ता है ͡ नानभ बɀन पूवग वेद मȸ  ंके उৡारण के साथ यह सɼɄ ह ता है ͡ 

5. नामकरण संˋार:  नशशु कɊा है या नक पुत्र, इसका भेद न करते हुए यह संˋार नकया जाता है ͡ इसके Ȫारा नशशु की मौनलक 

तथा कʞाणकारी प्रवृनȅय  ंक  जर्ाने हेतु यह प्रनिया सɼɄ की जाती है ͡ सामाɊत: यह जɉ के दसवें नदन य৯ कमग के Ȫारा 
सɼत्र ह ता था ͡ जɉ के बाद प्रसूता का शुद्धȠकरण भी ह  जाता था ͡ सभी उपद्ध̾थत ʩद्धि कलश में जल लेकर अनभषेक के Ȫारा 
नशशु पर शे्रʿ संˋार  ंके प्रभाव की कामना करते हैं ͡ नशशु की कमर पर मेखला इस आशा से बांधी जाती है नक नवजात नशशु ननʿा 
की ̊नʼ से सदैव सजर् रहे ͡ अनभभावक नशशु की कमर पर मेखला बांधकर उसके संरक्षण के प्रनत तथा उसे जीवन-भर द ष, दुरु्गण  ं
से बिाये रखते हैं ͡ शहद िटाकर मधुर भाषण का सैসर इसी में समानहत है ͡ इसके पʮात् नशशु क  सूयग का दशगन कराकर 

उसक  प्रखर एवं तेजˢी बनाने की कामना के साथ रा र̓  के प्राद्धɑ भी ननʿावान बनाये रखने का नशक्षण नदया जाता है ͡ इसके पʮात् 

सद्ध৪त थाली में नलखा नाम सभी क  नदखाते हुए आिायग मȸ ৡारण के साथ उसके नामन की घ षणा कहते हैं ͡ उसे निरंजीवी, 
धमगशील एवं प्रर्नतशील ह ने का आशीवागद देते हैं ͡ 

6. ननʺमण संˋार:  ननʻमण का ताȋयग है: घर से बाहर ननकालना ͡ इस संˋार में क ई वय वृȠ क का बৡे क  र् दी में लेकर 

उसे बाहर का खुला वातावरण नदखाता है, तानक बालक नवराट ब्र˦रूपी संसार क  समझे ͡ उसे सूयग का दशगन भी करवाया जाता है 

͡[5,6] 
7. अɄप्राशन संˋार:  यह नशशु के छठे मास में नकया जाता है ͡ उसे प्रथम अɄाहार ग्रहण करमे के बाद यह भावना की जाती है नक 

बालक सदैव सुसंˋारी अत्र ग्रहण करे ͡ सुपा০ खीर, मधुरता का प्रतीक मधु, रनेह का प्रतीक घी, नवकार नाशक पनवत्र तुलसी तथा 
पनवत्रता का प्रतीक रं्र्ाजल का सद्धʃश्रण प्रȑेक नवनशʼ मȸ ৡार के Ȫारा भर्वान् तथा यइा के प्रसाद के रूप में बৡे क  द्धखलाया 
जाता है ͡ साद्धȕक आहार ग्रहण करने से उसका समररा निȶन सत रु्णी बनेर्ा ͡ 

8. िूडाकमग: िूडाकमग सरकार के साथ नशखा की तथा य৯ पवीत (उपनयन) के साथ सूत्र की ̾थापना क  भारतीय संˋार  का आधार 

माना जाता है ͡ जहां नशखा संˋार  की र्ौरव पताका का प्रतीक है, वही ंसूत्र नवनशʼ संकʙ  ंएवं व्रत  ंका प्रतीक है ͡ जɉ के पʮात् 

प्रथम वषग के अȶ अथवा तृतीय वषग की समाद्धɑ के पूवग यह सɼɄ ह ता है ͡ नह̢दू धमग में यह माɊता है नक मनुˈ कई य ननय  ंमें 
भटककर मानव य नन प्राɑ करता है ͡ अत: उसके अनुपयुि एवं अवांछनीय संˋार  ंका ननʺासन बालक के समुनित माननसक 

नवकास हेतु आवʴक है ͡ मुਔन सदा नकसी तीथग̾थान या देव̾थान पर नकया जाता है, तानक नसर से उतारे र्ये बाल  ं के साथ 

कुसंˋार  ंका शमन ह  सके ͡ आयुवेद के आिायग िरक के अनुसार-ʳशु्र तथा दाढी, मंूछ व नख  ंक  काटने के पीछे यही संˋार है 

͡ नशखा ̾थान पर बाल  ंका रु्ৢा ʩद्धि की कुप्रवृनȅय  ंपर अंकुश रखता है ͡मुਔन नवधान में बालक के बाल  ंक  र्ौदु, दही में 
नभर् कर ब्र˦, नवˁु महेश के प्रतीक के रूप में तीन रु्ৢ  ं में कुश तथा कलावे से बांधते हैं ͡ इसका आशय यह है नक शुभ देव 

शद्धियां सदैव मद्धˑʺ तȸ का इˑेमाल करें  ͡ र्ायत्री मȸ ৡार के साथ पांि आहुनतयां य৯ में नमʿाɄ के साथ दी जाती हैं ͡ 

य৯शाला से बाहर मुਔन कर बाल  ंक  र् बर में रख जमीन में र्ाड नदया जाता है ͡ निर मद्धˑʺ पर ˢद्धˑक या ओम शɨ िȽन 

या र ली से नलखते हैं ͡ 

9. कणगवेध संˋार:  इस संˋार का वतगमान में क ई नवशेष महȇ नही ंहै ͡ नवȨाथी रु्रु क  प्रणाम करता है ͡ बालक शे्रʿ मानव बने 

͡ बालक पਂी या कॉपी पर नलखता है, त  उस पर अक्षत छुडवाकर बालक क   

 

नतलक लर्ाकर आशीवागद देते हैं ͡ बालक शे्रʿ ल कसेवी व नार्ररक बने, यही कामना की जाती है ͡[7.8] 

10. नवȨारʁ संˋार:  यह आयु के पांिवें वषग में तब सɼɄ कराया जाता है, जब बालक नशक्षा ग्रहण करने के य  ह  जाता है ͡ 

नशक्षा मात्र नशक्षा न रहकर नवȨा बने, इसीनलए र्णेश व लक्ष्मी के पूजन के बाद नवȨा तथा ৯ानवȠगन करने वाले इस संˋार क  
सरˢती का नमन कर पूणग नकया जाता है ͡ नशक्षा के उपकरण दवात, कलम, कॉपी, पनਂका क  वेद मȸ  ंसे अनभमद्धȸत कर पूजन 

नकया जाता है ͡ नवȨाथी रु्रु क  प्रणाम करता है ͡ बालक शे्रʿ मानव बने ͡ बालक पਂी या कॉपी पर नलखता है, त  उस पर अक्षत 

छुडवाकर बालक क  नतलक लर्ाकर आशीवागद देते हैं ͡ बालक शे्रʿ ल कसेवी व नार्ररक बने, यही कामना की जाती है ͡ 
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11. उपनयन संˋार:  य৯ पवीत, अथागत उपनयन संˋार दूसरा जɉ है ͡ इस संˋार में बालक क  वैनदक मȸ ৡार  ंके बीि 

नवनध-नवधान Ȫारा तीन बंटे हुए धार्  ंकी पतली ड री धारण करवाई जाती है ͡ इसमें नौ धारे्, नौ रु्ण  ं (नववेक, पनवत्रता, बनलʿता, 
शाद्धȶ, साहस, द्ध̾थरता, धैयग, कतगʩ, समृद्धȠ) प्रतीक माने जाते हैं ͡ य৯ पवीतधारी इसे मȸ ৡार के साथ कɀ  ंपर धारण करते हैं 
और शे्रʿ कायो का संकʙ लेते हैं ͡ भारतीय संˋार  में नलंर्, जानत, वणग आनद नकसी भी प्रकार का भेदभाव नकये नबना य৯ पवीत 

कराने की बात कही र्यी है ͡ य৯ पवीत व नशखा के नबना नकसी भी प्रकार का धानमगक अनुʿान पूणग नही ंह ता है ͡ 

12. वेदारʁ:  य৯ पवीत संˋार के साथ प्रािीनकाल में वेदारʁ की नशक्षा प्रारʁ ह ती थी ͡ वेद जीवन नवकास, जीवन एवं 

पररʺार के महȇ क  दशागते हैं ͡ वेद  ंकी नशक्षा प्रारʁ करने से पूवग बालक श्रȠापूवगक रु्रा का पूजन करता है ͡ इसके बाद उससे 

नभक्षा मांर्ने की निया पूणग करवायी जाती है ͡ [9,10] 

10. नवȨारʁ संˋार:  यह आयु के पांिवें वषग में तब सɼɄ कराया जाता है, जब बालक नशक्षा ग्रहण करने के य  ह  जाता है ͡ 

नशक्षा मात्र नशक्षा न रहकर नवȨा बने, इसीनलए र्णेश व लक्ष्मी के पूजन के बाद नवȨा तथा ৯ानवȠगन करने वाले इस संˋार क  
सरˢती का नमन कर पूणग नकया जाता है ͡ नशक्षा के उपकरण दवात, कलम, कॉपी, पनਂका क  वेद मȸ  ंसे अनभमद्धȸत कर पूजन 

नकया जाता है ͡ इस निया क  परमाथग प्रय जन के रूप में नकया जाता है ͡ 

13. केशाȶ संˋार:  नसर के बाल जब उतारे जाते हैं, तब यह सरकार ह ता है ͡ बालक के केश नकसी देव̾थान में उतारे जाते हैं ͡ 

दूसरे या तीसरे वषग में बाल उतारने के बाद नशखाबɀन ह ता है ͡ 

14. समावतगन संˋार:  नशक्षा की समाद्धɑ पर नकया जाने वाला यह सरकार है ͡ यह संˋार पिीस वषग तक ब्र˦ियग का पालन करने 

वाला नशक्षाथी रृ्ह̾थ जीवन में प्रवेश कर पूणग करता है और अपने पररवार, समाज तथा -देश के प्रनत सभी कतगʩ  ंक  पूणग करता है 

͡ 

15. नववाह संˋार:  नह̢दुओ ंकी सामानजक ʩव̾था का एक प्रमुख सरकार है: नववाह संˋार ͡ नववाह क  हमारी संˋार  में शरीर 

का ही नही,ं मन तथा आȏा का पनवत्र बɀन माना जाता है ͡ इस संˋार के पूणग ह ने पर पनत-पȉी एकसूत्र में बंध जाते हैं तथा एक-

दूसरे के सुख-दुुः ख में समान रूप से सहभार्ी ह कर जीवनपयगȶ सभी प्रकार के धानमगक, सामानजक कतगʩ  ंक  पूणग करने की 
शपथ लेते है ͡[11,12] 

वर-वधू अन্ के िार  ंतरि सɑ पररिमा लेते हैं ͡ सɑपदी के बाद अनभभावकर्ण कɊादान करते हैं ͡ पानणग्रहण, ग्रद्धɀबɀन, 

सɑपदी, नशलार हण, लाजाह म, शपथ, आʷासन मांर् भरना, (सुमंर्ली) य৯ आहुनत जैसे धानमगक नवनध-नवधान सɼɄ ह ते हैं ͡ वधू 

पक्ष वाले कɊा की नवदाई करते हैं ͡ 

16 अंȑेनʼ संˋार:  मानव शरीर इस संसार की सबसे बडी नवभूनत है ͡ मृȑु इसकी निरȶन र्नत है ͡ ʩद्धि जब मृȑु क  प्राɑ 

ह ता है, त  उसकी आȏा की शाद्धȶ व वातावरण की शुद्धȠ के नलए हमारी भारतीय संˋार  में कुछ नवशेष संˋार नकये जाते हैं ͡ 

उसे अंȑेनʼ संˋार कहते हैं ͡ मृतक क  इन संˋार  ंȪारा सʃानपूवगक नवदाई दी जाती है ͡ सवगप्रथम मृत ʩद्धि क  ˘ान कराया 
जाता है ͡ उसके मˑक तथा शरीर पर िȽन का लेप लर्ाया जाता है ͡ ʳशान भूनम क  र् बर नमਂी से पनवत्र नकया जाता है ͡ य৯ 

कुਔ बनाया जाता है ͡ मृतक शरीर की अंȑेनʼ हेतु वट, पीपल, आम, रू्लर, ढाक, शमी, िȽन, अर्र इȑानद पनवत्र काʿ  ंकी 
लकनडया एकनत्रत की जाती हैं ͡ मȸ ৡार के साथ घी आनद से पांि पूणागहूनतयां दी जाती हैं ͡ शव का दाह संˋार करके अंȑेनʼ के 

साथ नपਔदान नकया जाता है, ज  जीवाȏा की शाद्धȶ के नलए ह ता है ͡ कपालनिया के बाद अद्ध̾थ, अवशेष एकत्र कर उसे कलश 

के लाल व˓ में लपेटकर नकसी पनवत्र ̾थान रे् धानमगक नवनध-नवधान से नवसनजगत कर नदया जाता है ͡ शरीर समाɑ ह ने के तेरहवें 
नदन मरण ȅर संˋार नकया जाता है ͡ यह श क, म ह की नवदाई का नवनधवत आय जन है ͡ मृȑु के कारण घर में श क, नवय र् का 
वातावरण रहता है ͡ इन तेरह नदन  ंमें श क-सȶाप क  नवदाई दे देनी िानहए ͡ मृȑ पराȶ घर की पनवत्रता के नलए नलपाई-पुताई की 
जाती है ͡ नपਔदान के साथ तपगण नकया जाता है, निर श्रȠापूवगक उसका श्राȠ नकया जाता है ͡ इसमें ˢर्ीय नपतर  ंके प्रनत भी 
श्रȠाभाव प्रकट कर भावी सȶनतय  ंपर नपतर  ंकी कृपा एवं आशीवागद मांर्ा जाता है ͡ नह̢दुओ ंमें वानषगक श्राȠ करने की परɼरा है 

͡ अत: नदवंर्त जीवाȏा की सदर्नत के नलए अंȑेनʼ संˋार अȑȶ महȇपूणग है ͡ 

भारतीय संˋार  में, नवशेषत: नह̢दुओ ं में नकये जाने वाले इन संˋार  ं का आज भी नवशेष महȇ है ͡ यȨनप आज की ʩˑतम 

नजȽर्ी में इन संˋार  ंका पूणग नवनध-नवधान से पालन नही ंह  पाता, तथानप नह̢दू कुछ बदले हुए ˢरूप  ंमें इसका पालन करते है ͡ 
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वˑुत: नह̢दू धमग के ये सरकार मानव ʩद्धि के शे्रʿ सȶुनलत ʩद्धिȕ के ननमागण में कािी महȇपूणग भूनमका ननबाहते हैं ͡ आधुननक 

सɷता के प्रभाव में इन संˋार  ंका ˢरूप अवʴ ही बदला है, नकȶु ये संˋार अपने आदशो और शे्रʿ मानवीय मूʞ  ंएवं नवʷास 

के कारण आज भी उतने ही प्रासंनर्क हैं, नजतने नक प्रािीन भारतीय संˋार  में थे ͡ ये संˋार िररत्र ननमागण के प्रमुख आधार कहे जा 
सकते हैं ͡ भारतीय संˋार यह बताते हैं नक जीवन मृȑु के साथ समाɑ नही ंह  जाता ͡[13,14] 

र्वचार-र्वमर्ि 

भारतीय संˋार  व सɷता नवʷ की सवागनधक प्रािीन एवं समृȠ संˋार  व सɷता है͡ इसे नवʷ की सभी संˋार य  ंकी जननी 
माना जाता है͡ जीने की कला ह , नव৯ान ह  या राजनीनत का के्षत्र भारतीय संˋार  का सदैव नवशेष ̾थान रहा है͡ अɊ देश  ंकी 
संˋार यााँ त  समय की धारा के साथ-साथ नʼ ह ती रही हैं नकंतु भारत की संˋार  व सɷता आनदकाल से ही अपने परंपरार्त 

अद्धˑȕ के साथ अजर-अमर बनी हुई है͡ संˋार  नकसी भी देश, जानत और समुदाय की आȏा ह ती है͡ संˋार  से ही देश, 

जानत या समुदाय के उन समˑ संˋार  ंका ब ध ह ता है नजनके सहारे वह अपने आदशों, जीवन मूʞ ,ं आनद का ननधागरण करता 
है͡ अतुः  संˋार  का साधारण अथग ह ता है-संˋार, सुधार, पररʺार, शुद्धȠ, सजावट आनद͡आज के समय में सɷता और संˋार  
क  एक-दूसरे का पयागय समझा जाने लर्ा है नजसके िलˢरूप संˋार  के संदभग में अनेक भ्ांनतयााँ पैदा ह  र्ई हैं͡ लेनकन वाˑव 

में संˋार  और सɷता अलर्-अलर् ह ती है͡सɷता का संबंध हमारे बाहरी जीवन के ढंर् से ह ता है यथा- खान-पान, रहन-सहन, 

ब लिाल आनद जबनक संˋार  का संबंध हमारी स ि, निंतन और नविारधारा से ह ता है͡संˋार  का के्षत्र सɷता से कही ंअनधक 

ʩापक और र्हन ह ता है͡ सɷता का अनुकरण नकया जा सकता है लेनकन संˋार  का अनुकरण नही ं नकया जा सकता है 

͡उपयुगि अंतर से ˙ʼ है नक द न  ं के नियाकलाप अलर्-अलर् हैं और द न  ं पर˙र जुडे हुए भी हैं͡ सɷता में मनुˈ के 

राजनीनतक, प्रशासननक, आनथगक, प्रौȨ नर्कीय व ̊ʴ कला रूप  ंका प्रदशगन ह ता है ज  जीवन क  सुखमय बनाने में महȇपूणग 
भूनमका ननभाते हैं͡जबनक संˋार  में कला, नव৯ान, संर्ीत, नृȑ और मानव जीवन की उৡȅर उपलद्धɩयााँ सद्धʃनलत हैं͡ अतुः  यही 
कहा जा सकता है नक सɷता वह है ज  हम बनाते हैं तथा संˋार  वह है ज  हम हैं͡ भारतीय संˋार  नवʷ की प्रािीनतम संˋार 
य  ंमें से एक है͡ यह माना जाता है नक भारतीय संˋार  यूनान, र म, नमस्र, सुमेर और िीन की संˋार य  ंके समान ही प्रािीन है͡ 

कई भारतीय नवȪान त  भारतीय संˋार  क  नवʷ की सवागनधक प्रािीन संˋार  मानते हैं͡[15,16] 

भारतीय संˋार  का सवागनधक ʩवद्ध̾थत रूप हमें सवगप्रथम वैनदक युर् में प्राɑ ह ता है͡ वेद नवʷ के प्रािीनतम गं्रथ माने जाते हैं͡ 

प्रारंभ से ही भारतीय संˋार  अȑंत उदाȅ, समɋयवादी, सशि एवं जीवंत रही हैं, नजसमें जीवन के प्रनत वै৯ाननक ̊नʼक ण तथा 
आȯाद्धȏक प्रवृनȅ का अद्भुत समɋय पाया जाता है͡भारतीय नविारक आनदकाल से ही संपूणग नवʷ क  एक पररवार के रूप में 
मानते रहे हैं इसका कारण उनका उदार ̊नʼक ण है͡हमारे नविारक  ंकी ‘उदारिररतानां तु वसुधैव कुटंुबकम’ के नसȠांत में र्हरी 
आ̾था रही है͡ ववˑुतुः  शारीररक, माननसक और आद्धȏक शद्धिय  ं का नवकास ही संˋार  की कसौटी है͡ इस कसौटी पर 

भारतीय संˋार  पूणग रूप से उतरती है͡प्रािीन भारत में शारीररक नवकास के नलये ʩायाम, यम, ननयम, प्राणायाम, आसन ब्र˦ियग 
आनद के Ȫारा शरीर क  पुʼ नकया जाता था ͡ ल र् दीघग जीवी ह ते थे͡ आश्रम ʩव̾था का पालन करते हुए धमग, अथग, काम और 

म क्ष की प्राद्धɑ भारतीय संˋार  का मूल मंत्र रहा है͡ प्रािीन भारत के धमग, दशगन, शा˓, नवȨा, कला, सानहȑ, राजनीनत, 

समाजशा˓ इȑानद में भारतीय संˋार  के सৡे ˢरुप क  देखा जा सकता है͡ 

 

यह संˋार  ऐसे नसȠांत  ंपर आनश्रत है ज  प्रािीन ह ते हुए भी नये हैं͡ ये नसȠांत नकसी देश या जानत के नलये नही ंअनपतु समˑ 

मानव जानत के कʞाण के नलये हैं͡ इस ̊नʼ से भारतीय संˋार  क  सৡे अथग में मानव संˋार  कहा जा सकता है͡मानवता के 

नसȠांत  ंपर द्ध̾थत ह ने के कारण ही तमाम आघात  ंके बावजूद भी यह संˋार  अपने अद्धˑȕ क  सुरनक्षत रख सकी है͡यूनानी, 
पानशगयन, शक आनद नवदेशी जानतय  ंके हमले, मुर्ल  ंऔर अंगे्रजी साम्रा৸  ंके आघात  ंके बीि भी यह संˋार  नʼ नही ंहुई͡ 

अनपतु प्राणशीलता के अपने ˢभावर्त रु्ण के कारण और अनधक पुʼ एवं समृȠ हुई͡[17,18] 

 

पररणाम 

 भारतीय संˋार  का नूतन आयाम नब्रनटश साम्रा৸ की नीवं के साथ प्रारंभ हुआ͡ इस काल में सɷता ने संˋार  क  दबाने 

की िेʼा की अतुः  संˋार  का यथाथग ˢरूप  उभर नही ंसका͡ 
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 इस युर् में सामानजक आिार-नविार पर पनʮमी संˋार  का प्रभाव पडा͡ संयुि कुटंुब प्रथा के ̾थान पर पररवार  ं का 
पृथक्करण ह ने लर्ा͡ 

 धमगननरपेक्षता के नसȠांत ने धमग क  पीछे धकेल नदया͡ नव৯ान ने ৯ान के अपेनक्षत ˢरूप की अपेक्षा कर दी भौनतकवाद 

उभरकर सामने आया और भारतीय  ंका सांˋृनतक ̊नʼक ण अपने मूल लশ से भटक र्या͡ 

 आधुननकतावाद की अवधारणा का समाज में आना आसान ह  र्या͡ वैʷीकरण और आधुननकरण के मȯ में र्हरा संबंध है͡ 

जब भारतीय संˋार  का ˢरूप आधुननक ह  र्या तब नननʮत नदशा में ह ने वाले पररवतगन भी नदखाई देने लरे्͡ 

 बुद्धȠवाद, नववेकीकरण और उपय नर्तावाद आनद दशगन का उदय संˋार  का नया ˢरूप बन र्या नजसमें प्रर्नत की 
आकांक्षा, नवकास की आशा और पररवतगन के अनुरूप अपने आपक  ढालने का रु्ण ह ता है͡ 

 आधुननकता की जडें  यूर पीय पुनजागर्रण से जुडी हैं͡ यूर पीय पुनजागर्रण में नए-नए अɋेषण और अनवʺार हुए, धमग और 

दशगन का नया संˋरण सामने आया͡ 

 कला और नव৯ान के नवीन साधना का श्रीर्णेश हुआ, राजनीनतक तथा समाज ʩव̾था में मौनलक िांनत का सूत्रपात हुआ͡ 

अतुः  इसके पररणामˢरूप पनʮमी यूर प एवं एनशया (भारत) में एक नवीन िेतना का संिार हुआ͡[19,20] 

 प्रौȨ नर्की नवकास, नववेकीकरण एक तमगणा आनद Ȫारा सभी के्षत्र  ंमें बुननयादी पररवतगन हुए नजसके पररणामˢरूप समाज की 
एक नवनशʼ द्ध̾थनत क  प्रदनशगत करने वाली अवधारणा बनी͡ 

 मनहला क  उनित ̾थान नमला͡ अथागत् बदली हुई संˋार  में मनहलाओ ंके प्रनत स ि बदली अब उसे सशद्धिकरण की ओर ले 

जाने के प्रयास नकये जाने लरे्͡ कई आंद लन व ििागओ ं का सहारा नलया र्या͡ इस प्रकार सांˋृनतक, मानववादी व 

ʩद्धिवादी ˢरूप देखने क  नमला͡ 

 मानव के नवकासशील एवं सृजनाȏक ˢभाव पर बल देते हुए धमग एवं तकग , नव৯ान एवं धमग का ही नही,ं वरन एवं प्रा০ एवं 

पाʮाȑ नविारधाराओ ंके समɋय का प्रयास नकया र्या͡ 

 

र्नष्कर्ि 

संˋार  के नए ˢरूप में र्ााँव  ंकी संˋार  क  छ डकर शहरीकरण देखा र्या͡ इस पर नवशेष ȯान नदया जाने लर्ा͡ शहरीकरण 

से पलायन भी देखा र्या͡ इस प्रकार ल र् पुरानी संˋार  क  छ डकर आधुननक संˋार  क  अपनाने लरे् ͡ अतुः  यह ˙ʼ रूप से 

उʟेखनीय है नक भारत में कभी भी एक ही संˋार  पूणग रूप से ʩाɑ नही ंरही और न ही शायद नकसी भी बडे प्रदेश में कभी 
एक ही संˋार  रही है͡ इस देश में आȯाद्धȏक संˋार  की प्रमुखता रही है͡ अतुः  संˋार  में बदलाव ननरंतर रहेर्ा͡[21] 
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