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सार 

भारत में जब ताांत्रिक ां और साधक ां के चमत्कार एवां आचार-त्रवचार की बदनामी ह ने लगी और साधक ां क  शाक्त, मद्य, माांस तथा स्त्री-
सांबांधी व्यत्रभचार ां के कारण घृणा की दृत्रि से देखा जाने लगा तथा इनकी यौत्रगक त्रियाएँ भी मन्द पड़ने लगी, तब इन यौत्रगक त्रियाओां 
के उद्धार के त्रलए नाथ सम्प्रदाय का उदय हुआ थाl 

पररचय 

वसु्ततः  भारत ऋत्रि-मुत्रनय ां, पैगम्बराां, य त्रगय ां आत्रद की परम्पराओां वाला देश रहा है। यत्रद नाथ सम्प्रदाय के सामात्रजक व राजनीत्रतक 

य गदान पर चचाा की जाये त  यह बात स्पि ह ती है त्रक नाथ य त्रगय ां ने अपनी भारतीय परम्पराओां व सांसृ्कत्रत का त्रनवाहन करते हुए 

समाज का भला त्रकया है और आम जनमानस की श्रद्धा भी इस सम्प्रदाय के प्रत्रत रही है। यत्रद वतामान सन्दभा में देखा जाये त  नाथ 

सम्प्रदाय के कई य गी राजनीत्रतक पटल पर अचे्छ काया करते रहे हैं और कर रहे हैं। इसके साथ-साथ इस सम्प्रदाय के द्वारा कई 

त्रशक्षण सांस्थाऐां व स्वास्थ्य केन्द्र सांचात्रलत त्रकये जा रहे हैं, त्रजनका सामात्रजक दृत्रि से काफी महत्व है। बाबा मस्तनाथ मठ हररयाणा के 

साथ-साथ देश के अन्य के्षि ां के त्रलए भी एक अनूठा उदाहरण है, ज  त्रशक्षा व स्वास्थ्य के के्षि में काम करने के साथ-साथ सामात्रजक 

त्रहत के अन्य कायों में भी सांलग्न है।[10] 

नाथ सम्प्रदाय भारत का एक त्रहांदू धात्रमाक पन्थ है। मध्ययुग में उत्पन्न इस सम्प्रदाय में बौद्ध, शैव तथा य ग की परम्पराओां का समन्वय 

त्रदखायी देता है। यह हठय ग की साधना पद्धत्रत पर आधाररत पांथ है। त्रशव इस सम्प्रदाय के प्रथम गुरु एवां आराध्य हैं। इसके अलावा 
इस सम्प्रदाय में अनेक गुरु हुए त्रजनमें गुरु मच्छच्छन्द्रनाथ /मते्स्यन्द्रनाथ तथा गुरु ग रखनाथ सवाात्रधक प्रत्रसद्ध हैं। नाथ सम्प्रदाय समस्त 

देश में त्रबखरा हुआ था। गुरु ग रखनाथ ने इस सम्प्रदाय के त्रबखराव और इस सम्प्रदाय की य ग त्रवद्याओां का एकिीकरण त्रकया, अतः  
इसके सांस्थापक ग रखनाथ माने जाते हैं। नाथसम्प्रदाय में य गी और ज गी एकही त्रसके्क के द  पहलू हैं, एक ज  सन्यासी जीवन और 

दुसरा गृहस्थ जीवन हैं। सन्यासी, य गी, ज गी, नाथ,दसनामी, त्रगरर ग स्वामी (त्रबहार),उपाध्याय (पत्रिम उत्तर प्रदेश में), नाम ां से जाना 
जाता है। इनके कुछ गुरुओां के त्रशष्य मुसलमान, जैन, त्रसख और बौद्ध धमा के भी थे।[9] 

नाथ सम्प्रदाय के प्रमुख गुरु 

आत्रदगुरू आत्रदय गी आत्रदनाथ सवाश्वर भगवान महादेव सदात्रशव है।। (त्रहन्दू देवता) 

महत्रिा मचे्छन्द्रनाथ 8वी ां या 9वी ां सदी के य ग त्रसद्ध, "तांि" परांपराओां और अपरांपरागत प्रय ग ां के त्रलए मशहूर 

महाय गी ग रक्षनाथ 
(ग रखनाथ) 

10वी ां या 11वी ां शताब्दी में प्रगट, मठवादी नाथ सांप्रदाय के सांस्थापक, व्यवच्छस्थत य ग तकनीक ां, सांगठन , 
हठ य ग के ग्रांथ ां के रत्रचयता एवां त्रनगुाण भच्छक्त के त्रवचार ां के त्रलए प्रत्रसद्ध 

जालन्धरनाथ  12वी ां सदी के त्रसद्ध, मूल रूप से जालांधर (पांजाब) त्रनवासी, राजस्थान और पांजाब के्षि में ख्यात्रतप्राप्त 

कानीफनाथ  

14वी ां सदी के त्रसद्ध, मूल रूप से बांगाल त्रनवासी, नाथ सम्प्रदाय के भीतर एक अलग उप-परांपरा की 
शुरूआत करने वाले 

चौरांगीनाथ 
बांगाल के राजा देवपाल के पुि, उत्तर-पत्रिम में पांजाब के्षि में ख्यात्रतप्राप्त, उनसे सांबांत्रधत एक तीथास्थल 
त्रसयालक ट (अब पात्रकस्तान में) में हैl 

चपाटीनाथ  

त्रहमाचल प्रदेश के चांबा के्षि में त्रहमालय की गुफाओां में रहने वाले, उन् ांने अवधूत का प्रत्रतपादन त्रकया और 
बताया त्रक व्यच्छक्त क  अपनी आन्तररक शच्छक्तय ां क  बढाना चात्रहए क् ांत्रक बाहरी प्रथाओां से हमें क ई फका  
नही ां पड़ता हैl 

भतृाहररनाथ उजै्जन के राजा और त्रवद्वान त्रजन् ांने य गी बनने के त्रलए अपना राज्य छ ड़ त्रदयाl 
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ग पीचन्दनाथ बांगाल की रानी के पुि त्रजन् ांने अपना राजपाट त्याग त्रदया था. 

रत्ननाथ 
13वी ां सदी के त्रसद्ध, मध्य नेपाल और पांजाब में ख्यात्रतप्राप्त, उत्तर भारत में नाथ और सूफी द न ां सम्प्रदाय 
में आदरणीय 

धमानाथ 
15वी ां सदी के त्रसद्ध, गुजरात में ख्यात्रतप्राप्त, उन् ांने कच्छ के्षि में एक मठ की स्थापना की थी, त्रकां वदां त्रतय ां 
के अनुसार उन् ांने कच्छ के्षि क  जीत्रवत रहने य ग्य बनाया था . 

मस्तनाथ 18वी ां सदी के त्रसद्ध, उन् ांने हररयाणा में एक मठ की स्थापना की थी 

यह ज्यादातर राजस्थान , हररयाणा , में त्रनवास करते है ।[6,7,8] 

जीवन शैली 

नाथ साधु-सन्त पररव्राजक ह ते हैं। वे भगवा रांग के त्रबना त्रसले वस्त्र धारण करते हैं। ये य गी अपने गले में काली ऊन का 
एक जनेऊ रखते हैं त्रजसे 'त्रसले' कहते हैं। गले में एक सी ांग की नादी रखते हैं। इन द न ां क  'सी ांगी सेली' कहते हैं। उनके एक हाथ 
में त्रचमटा, दूसरे हाथ में कमण्डल, द न ां कान ां में कुण्डल, कमर में कमरबन्ध ह ता है। ये जटाधारी ह ते हैं। नाथपन्थी भजन गाते 
हुए घूमते हैं और त्रभक्षाटन कर जीवन यापन करते हैं। उम्र के अांत्रतम चरण में वे त्रकसी एक स्थान पर रुककर अखण्ड धूनी रमाते 
हैं। कुछ नाथ साधक त्रहमालय की गुफाओां में चले जाते हैं। 

साधना-पद्धत्रत 

नाथ सम्प्रदाय में साच्छत्वक भाव से त्रशव की भच्छक्त की जाती है। वे त्रशव क  'अलख' (अलक्ष) नाम से सम्ब त्रधत करते हैं। ये 
अत्रभवादन के त्रलए 'आदेश' या आदीश शब्द का प्रय ग करते हैं। अलख और आदेश शब्द का अथा प्रणव या 'परम पुरुि' ह ता है। 
नाथ साधु-सन्त हठय ग पर त्रवशेि बल देते हैं। 

गुरु परम्परा 

प्रारच्छिक दस नाथ 

आत्रदनाथ, आनांत्रदनाथ, करालानाथ, त्रवकरालानाथ, महाकाल नाथ, काल भैरव नाथ, बटुक नाथ, भूतनाथ, वीरनाथ और 
श्रीकाांथनाथ। इनके बारह त्रशष्य थे ज  इस िम में है- नागाजुान, जड़ भारत, हररशचांद्र, सत्यनाथ, चपाटनाथ, अवधनाथ, वैराग्यनाथ, 
काांताधारीनाथ, जालांधरनाथ और मालयाजुाननाथ 

चौरासी त्रसद्ध एवां नौ नाथ 

 
नवनाथ (दत्रक्षण भारतीय त्रचिण) 

८वी सदी में ८४ त्रसद्ध ां के साथ बौद्ध धमा के वज्रयान की परम्परा का प्रचलन हुआ। ये सभी भी नाथ ही थे। त्रसद्ध धमा की वज्रयान 
शाखा के अनुयायी त्रसद्ध कहलाते थे। उनमें से प्रमुख ज  हुए उनकी सांख्या चौरासी मानी गई है। 
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नौ नाथ गुरु 
1. मच्छें द्रनाथ 
2. ग रखनाथ 
3. जालांदरनाथ 
4. नागेशनाथ 
5. भतारीनाथ 
6. चपाटीनाथ 
7. कानीफनाथ 
8. गहनीनाथ 
9. रेवननाथ 

इसके अलावा ये भी हैं: 
1. आत्रदनाथ 2. मीनानाथ 3. ग रखनाथ 4.खपरनाथ 5.सतनाथ 6.बालकनाथ 7.ग लक नाथ 8.त्रबरुपक्षनाथ 9.भतृाहरर नाथ 
10.अईनाथ 11.खेरची नाथ 12.रामचांद्रनाथ। 

ओांकार नाथ, उदय नाथ, सन्त ि नाथ, अचल नाथ, गजबेली नाथ, ज्ञान नाथ, चौरांगी नाथ, मते्स्यन्द्र नाथ और गुरु 
ग रक्षनाथ। सिव है यह उपयुक्त नाथ ां के ही दूसरे नाम है। बाबा त्रशलनाथ, दादाधूनी वाले, , ग गा नाथ, पांढरीनाथ और 
श्री स्वामी समथा, गजानन महाराज क  भी नाथ परांपरा का माना जाता है। वैष्ण वी देवी धाम के भगवान भैरवनाथ भी नाथ 
सांप्रदाय के अग्रज माने जाते हैं। और त्रवशेि इने् य गी भी कहते और ज गी भी कहा जाता हैं। देव  के देव महादेव जी 
स्वयां त्रशव जी ने नवनाथ  क  खुद का नाम ज गी त्रदया हैं। इन्ें त  नाथ  के नाथ नवनाथ भी कहा जाता हैं।3,4,5] 

 

त्रवचार-त्रवमशा 

सन्यास दीक्षा 

नाथ सम्प्रदाय में त्रकसी भी प्रकार का भेद-भाव आत्रद काल से नही ां रहा है। इस सांप्रदाय क  त्रकसी भी जात्रत, वणा व त्रकसी भी उम्र में 
अपनाया जा सकता है।सन्यासी का अथा काम , ि ध , म ह , ल भ आत्रद बुराईय ां का त्याग कर समस्त सांसार से म ह छ ड़ कर 
त्रशव भच्छक्त में समात्रध लगाकर लीन ह ना बताया जाता है। प्राचीन काल में राजा-महाराजा भी अपना राज-पाठ छ ड़ सन्यास इसी 
त्रलए त्रलया करते थे तात्रक वे अपना बचा हुआ जीवन साांसाररक परेशात्रनय ां क  त्याग कर साधुओ की तरह साधारण जीवन त्रबताते 
थे। नाथ सांप्रदाय क  अपनाने के बाद 7 से 12 साल की कठ र तपस्या के बाद ही सन्यासी क  दीक्षा दी जाती थी। त्रवशेि 
पररच्छस्तत्रथय ां में गुरु अनुसार कभी भी दीक्षा दी जा सकती है। दीक्षा देने से पहले वा बाद में दीक्षा पाने वाले क  उम्र भर कठ र 
त्रनयम  का पालन करना ह ता है। व  कभी त्रकसी राजा के दरबार में पद प्राप्त नही ां कर सकता , व  कभी त्रकसी राज दरबार में या 
राज घराने में भ जन नही ां कर सकता परनु्त राज दरबार वा राजा से त्रभक्षा जरुर प्राप्त कर सकता है। उसे त्रबना त्रसले भगवा वस्त्र 
धारण करने ह ते है ।हर साँस के साथ मन में आदेश शब्द का जाप करना ह ता है त्रकसी अन्य नाथ का अत्रभवादन भी आदेश शब्द 
से ही करना ह ता है । सन्यासी य ग व जड़ी- बूटी से त्रकसी का र ग ठीक कर सकता है पर एवज में व  र गी या उसके पररवार से 
त्रभक्षा में त्रसफा  अनाज या भगवा वस्त्र ही ले सकता है। वह र ग क  ठीक करने के त्रलए त्रकसी भी प्रकार के आभूिण , मुद्रा आत्रद ना 
ले सकता हैऔर न इनका सांचय कर सकता। महारािर  मे ज  नवनाथ भच्छक्तसार ग्रांथ प्राप्त हुआ है ज  गुरु मच्छें द्रनाथ द्वारा त्रलच्छखत 
हे. उस आधार पर ऐसा कहा जाता हे त्रक नाथसांप्रदाय गुरु ग रक्षनाथ द्वारा त्रनत्रमात हेI 

त्रसद्ध ां और नाथ ां में भेद 

त्रसद्ध अनीश्वरवादी थे, जबत्रक नाथ ईश्वरवादी। त्रसद्ध नारी भ ग में त्रवश्वास करते थे जबत्रक नाथपन्थी उसके त्रवर धी थे। गुरु मत्रहमा, 
त्रपण्ड-ब्रह्माण्डवाद तथा हठय ग नाथ सात्रहत्य का वैत्रशष्ट्य है। नाथ ां ने त्रनरीश्वरवादी शून्य क  ईश्वरवादी शून्य में प्रत्रतत्रित त्रकया। 

सवाप्रथम अत्यन्त त्रवनम्रतायुä गवा के साथ यह उले्लख त्रकया जा सकता है त्रक, नाथ सम्प्रदाय के प्रत्रत समथान और श्रद्धा के इस 
अनन्त अन्तररक्ष में ांं  पौरात्रणक काल से अब तक ढूांढने पर भी लत्रजजत, त्रनन्दा और आल चना का क इा  एक शूæ नक्षि भी दृत्रिट 
में ांं  नही ांं ां  आता। य गी ग रक्षनाथ द्वारा प्रवत्रतात य गमागा और नाथपांथ क  समझने के त्रलयेंे उनके सांसृ्कत ग्रन्थ ां अथवा वात्रणय ां पर 
दृत्रिटपात करने की आवष्यकता है त्रजसे हम ग रक्षनाथ और उनका सात्रहत्य शीिाक के अन्तगात चचाा करें गे यहाां प्रसांगवि हम 
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केवल कत्रतपय त्रवद्वान ांत्रवचारक ां द्वारा इस समाज क  सामात्रजक मूल् ां से हीन तथा केवल अत्रित्रक्षत और त्रनम्न जात्रतय ां के सदस्य ां 
में ांं  ही ल कत्रप्रय ह ने की भ्ाांत्रत का त्रनवारण कर रहे हैं।श् 

राजस्थान प्राच्य त्रवधापीठ, ज धपुर से विा 1997 में ांं  ‘राजस्थान में ांं  नाथ सम्प्रदाय और सात्रहत्य शीिाक से प्रकात्रित ‘राजस्थान 
पुरातन ग्रन्थमाला के अांक 190 में ांं  दीनदयाल ओझा जैसे कत्रतपय त्रवचारक ां ने नीच जात्रतय ां से सांबद्ध और अत्रित्रक्षत ल ग ां पर ही 
नाथपांथ का प्रभाव ह ना बताया है, त  प्र 0 बृजत्रबहारी जैसे त्रवद्वान ने कुछ कापात्रलक, कौल व बौद्ध त्रसद्ध ां द्वारा प्रय ग की गयी 
वामाचार तथा वज्र ली त्रियाओां के अवगुण ां क  नाथ सम्प्रदाय से ज ड़ने का उपिम करते हुए अत्यन्त क्षीण स्वर से इस सम्प्रदाय 
क  सामात्रजक मूल् ां से रत्रहत ह ना कहा है। हम इस मत से सहमत नही ांं ां  है। अग्राांत्रकत पांäत्रयें में ांं  इन त्रबन्दुओां पर सांत्रक्षप्त चचाा 
करें गे। 

प्रथमत: सभी त्रवद्वज्जन इस बात से सहमत हैं त्रक, इासा पूवा की छठी शतात्रबद दािात्रनक सांिात्रत का समय था और इस कारण 
भारतीय साांसृ्कत्रतक व सामात्रजक इत्रतहास में ांं  भी एक त्रविेि प्रकार की हलचल त्रदखायी पड़ती है। वेद ां द्वारा प्रदत्रिात मागा ज्ञान, 
त्रवज्ञान और उपासना के त्रिक णीय समन्वय की स्वस्थता से त्रगरकर केवल कमाकाण्ड तक सीत्रमत रह जाने से सामान्य ल ग ां के 
साथ उसका सीधा सम्पका  नही ांं ां  रह गया था और वेद ां के मांि व उनकी पररभािाएां  एक समूह त्रविेि के हाथ ां की कठपुतली बन गये 
थे। यात्रज्ञक कमाकाण्ड में ांं  पिुओां की बत्रल का प्रत्रतर ध ह ने लगा था ज  प्रारत्रमभक तौर पर वैत्रदक सांसृ्कत्रत में ांं  सुधारवादी 
दृत्रिटक ण के रूप में ांं  अपनाया गया और धीरे-धीरे ऐसे ल ग ां की एक अलग पहचान बन गयी त्रजन्ें ांं  श्रमण त्रवचारधारा की सांज्ञा 
दी गयी। भगवान महावीर तथा भगवान बुद्ध इस श्रमण त्रवचारधारा के प्रथम प्रवäंा थे और इसी समय त्रहन्दुओां का एक बहुत बड़ा 
भाग जैन सम्प्रदाय के रूप में ांं  अलग ह  गया। 

इासा की प्रथम शतात्रबद के आस पास बौद्ध धमा के अन्तगात महायान का त्रवकास हुआ। इस त्रवचार तथा साधना पद्धत्रत की मूल 
पे्ररणा यह थी त्रक बौद्ध धमा की कत्रठन और दु:साध्य जीवन पद्धत्रत क  साधारण जन के त्रलए सुगम और सहज बनाया जावे। 
महायात्रनय ां का त्रचन्तन केवल व्यä त्रअैर उसका त्रनवााण नही ांं ां  था, वरन ल कत्रहत और समस्त ल क का कल्ाण उनका अभीि था। 
इस प्रकार वे ल ग ज  य ग और अध्यात्म में पूणा त्रवकत्रसत नही ांं ां  थे, महायात्रनय ां ने उनके त्रलयेंे भी त्रनवााण तथा के्लििमन का एक 
मागा ख ल त्रदया। इस महायान त्रवचारधारा के त्रवकत्रसत ह ते ही भगवान बुद्ध द्वारा प्रवत्रतात कठ र श्रमण आचार ां के त्रवरुद्ध एक 
त्रवæं ह खड़ा ह  गया। ज  त्रभकु्ष भगवान बुद्ध क  आदिा मानकर वैयäत्रक पूणात्व और वैयäत्रक साधना पर बल देते थे उनक  हीन 
दृत्रिट से देखा जाने लगा और ये ही बौद्ध मत की द  प्रमुख शाखाएां  कहलाइं। 

शात्रबदक अथा के दृत्रिटक ण से डा0 धमावीर भारती और त्रब्रटात्रनका एन्साइक्ल पीत्रडया में ांं  उत्रचत ही त्रलखा है त्रक, बौद्धधमा की 
इस नवीन ल कपरक त्रवचारधारा ‘महायान के आचाय र्ां  के मन में ांं  बड़ा उत्साह था और वे सांसार रूपी समुæं्र से पार जाने के 
त्रलयेंे पुराने त्रसथरवादी बौद्धधमा क  हीन प्रकार की नौका ‘हीनयान और उसकी तुलना में ांं  इसे ‘महायान अथाात बड़ी नौका कहा 
करते थे। कालान्तर में ांं  साधक की सुत्रवधा और जनसाधारण क  आकत्रिात करने के त्रलयेंे इस महायान त्रवचारधारा में ांं  अनेक बातें 
जुड़ती चली गयी, त्रजनमें ांं  वामाचार पर आधाररत साधनाओां का त्रवकास भी शात्रमल था। सामात्रजक मूल् ां से रत्रहत इन साधनाओां के 
सत्रममत्रलत ह ते ही महायान त्रवचारधारा ‘वज्रयान के रूप में ांं  प्रत्रतत्रिठत ह  गयी।[2,3] 

इसी समय एक वाद-त्रववाद में काम त्रविय की जानकारी नही ां ह ने से य गी मते्स्यन्द्रनाथ परकाया प्रवेिन द्वारा कामरूप देि के राजा 
के शरीर में रहते हुए उसकी द  रात्रनय ां के साथ गृहस्थ ह कर दाम्पत्य जीवन का सुख उपभ ग करने लगे। त्रिव के शापवि (पावाती 
क  अमरकथा बताते समय ड ांगी के नीचे मच्छ रूप में च री से कथा सुनने के कारण) य ग त्रवसृ्मत्रत हुइा  और पती के शरीर में य गी 
मते्स्यन्द्रनाथ की जानकारी ह ने तथा उनके त्रिष्य ां द्वारा त्रकये जाने वाले प्रपांच ां से बचने के त्रलसे उन द न ां रात्रनय ां ने नगर में अन्य 
पुरूि का प्रवेि त्रनिेध कर त्रदया। बाद में उनके प्रमुख त्रिष्य महाय गी ग रक्षनाथ ने मांगलामुच्छखय ां (त्रकन्नर) के साथ मृदांगवादक के 
रूम में जाकर जाग मछन्दर ग रख आया का सांकेत मृदांग की ताल में त्रदया और उन्ें अपने वास्तत्रवक जीवन की याद आयी त  
कामरूप छ डा। कामरूप देि में व्यतीत इस काल क  बहु प्रचाररत करते हुए य गी मते्स्यन्द्रनाथ के प्रत्रतद्वत्रनदय ां ने उन्ें बौद्ध और 
वामाचारी प्रत्रसद्ध कर त्रदया। उनका वामाचार की ओर उनु्मख ह ने का पौरात्रणक सन्दभा (त्रिव द्वारा उन्ें य गमागा क  भूलने और 
पावाती द्वारा वामाचार में ांं  भटकने का अत्रभिाप देना) चाहे ज  ह  त्रकनु्त य गी मते्स्यन्æनाथ ने वामाचार के प्रय ग में ांं  स्वयां क  शीिा 
पर आरूढ करते हए कौलिास्त्र व अकुलवीरतन्त्र की रचना की और ‘कौल मागा नामक एक नया ही सम्प्रदाय खडा कर त्रदया। 
वसु्तत: वज्रयान की यही त्रवकृतता बौद्ध दिान के पतन का प्रारि था तथा भारतीय आध्यात्रतमक साधना माग र्ां  में ांं  सवोच्च आत्रद 
पांथ नाथ सम्प्रदाय (ज  उस समय तक नाथ सम्प्रदाय की सांज्ञा से कम और अन्य नाम ां से अत्रधक जाना जाता था) के शीिा य गी 
मते्स्यन्द्रनाथ के इस कामरूप में अल्प प्रवास क  वज्रयान के वामाचार से ज डकर नाथय त्रगय ां क  वामाचारी और वज्रयानी प्रचाररत 
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कर त्रदया गया। इस दुष्प्रचार की त्रनरन्तरता से नाथ सांप्रदाय क  कालान्तर में बहुत क्षत्रत हुइा  त्रकनु्त यही वह समय था जब वामाचार 
क  य गी मते्स्यन्æं्रनाथ जैसे महान आचाया द्वारा समत्रथात मानकर और उसका अनुसरण करते हुए भारतीय दिान के अन्य 
सम्प्रदाय ां और अध्यात्रतमक साधना पद्धत्रतय ां में ांं  भी इस वामाचार ने अपने पांजे जमा त्रलयेंे थे। 

दािात्रनक, आध्यात्रतमक, साांस्Ñत्रतक और साधना पद्धत्रतय ां के इस महान सांिात्रनत काल में ांं  अनुभव ां के आदान-प्रदान या अन्य 
त्रकसी भी कारण से तत्कालीन प्रमुख आचाय र्ां  के मध्य ह ने वाली वैयäत्रक अथवा राज्य द्वारा आय त्रजत ह ने वाली ग त्रिठय ां की 
कल्पना सहज ही की जा सकती है। यह मान भी त्रलया जाये त्रक नाथ सम्प्रदाय के प्रमुख आचाया य गी मते्स्यन्æनाथ सत्रहत कुछ 
अन्य नाथय त्रगय ां ने भी प्रायौत्रगक तौर पर वज्रयानी त्रवचारधारा क  अपना त्रलया ह गा त्रजसके पररणामस्वरूप नाथ सम्प्रदाय में ांं  
कौलाचार अथवा वामाचार का प्राकटय हुआ त्रकनु्त, य गी ग रक्षनाथ इस घटनािम से अछूते रहे और अपने ही गुरु य गी 
मते्स्यन्æं्रनाथ क  वज्रयानी वामाचार व कौल मत से बाहर त्रनकालकर पुन: नाथपांथ में ांं  लेकर आये। 

इस ऐत्रतहात्रसक घटना के पष्ट्चात एक ओर जहाां जनसाधारण क  लुभाने के त्रलयेंे बौद्धमत में ांं  गहरे तक बैठ चुके लचीलेपन क  
त्रवराम त्रमलता है और बौद्धमत के तत्कालीन आचाया भी अपने मूल त्रसद्धान्त ां क  पुनस््रथात्रपत करने की ओर उनु्मख ह ते हैं, वही ां 
य गी मते्स्यन्æनाथ के वामाचार काल के दौरान उनके और आसाम के कामाक्षा (कामाख्या व कामरूप देि भी ब ला जाता है) 
प्रदेि की रानी के सांसगा से उत्पन्न, द  पुि नेत्रमनाथ और मीननाथ जैन सम्प्रदाय क  अपने आराध्य के रूप में ांं  त्रमलते हैं। इत्रतहास 
की यह एक ऐसी अदभुत कड़ी है जहाां नाथ सम्प्रदाय की सवाशे्रिता और प्रभुता अपने चरम पर त्रसद्ध ह ती है। 

सत्य कहा जाये त  त्रवद्वज्जन ां ने नाथपांथ के इस शुद्ध स्वरूप की पुन:स्थापना क  ही नाथपांथ के आत्रवभााव का समय मानते हुए इसे 
बौद्ध और जैन मत का पष्ट्चातवती ह ना मान त्रलया है, जबत्रक म हन-ज -दड़  (शुद्ध रूप म अन-मृतक, ज -का, दड़ -टीला है) की 
खुदाइा  में कान ां में कुण्डड़ल युä एक य गी की मूत्रता प्राप्त हुइा  है। अनेक प्रमाण ां के आधार पर राजम हन, नाथ तत्त्वभूिण वी.इा . 
त्रशलाांग ने मते्स्यन्द्र तत्त्व नामक अपनी कृत्रत में इस मूत्रता क  य गी मते्स्यन्द्रनाथ की मूत्रता त्रसद्ध त्रकया हैंै। वेत्रदक रूद्र और पौरात्रणक 
नायक कणाकुण्डलधारी महादेव शांकर की आत्रदपुरूि व आत्रदनाथ सांज्ञाओां के अत्रतररक्त अनेक तथ्य व प्रमाण हैं त्रक यह सम्प्रदाय 
प्राचीन है और त्रसद्ध नाथ व य गी पद ां का प्रय ग महाकाव्य काल में भी था जब बौद्ध और जैन शब्दरूप में भी नही ां थे। जैन 
सम्प्रदाय के 24 तीथंकर ां की सूत्रच में से 19 और यत्रद 9वें तीथंकर पुष्पदन्त भगवान के दूसरे नाम सुत्रवत्रध नाथ भगवान क  ज डें  त  
20 नाम ां के साथ ‘नाथ जुडा ह ना इस पांथ की प्राचीनता के सांबांध में सभी अनुमान ां क  त्रवराम देते हुए इस वाद त्रववाद क  ही 
समाप्त कर देता है। इस प्रकार नाथ सम्प्रदाय पर वज्रयान त्रवचारधारा की वज्र ली त्रियाओां और वामाचार से सम्बद्ध करते हुए इसे 
सामात्रजक मूल् ां से रत्रहत कहना तात्रका क और न्यायसांगत नही ांं ां  है। 

ऐत्रतहात्रसक पररपे्रक्ष्य में एक दृत्रिट जैन सांप्रदाय के 24 तीथां ांं कर ां पर डाले त  द  के अत्रतररक्त सभी तीथंकर इक्ष्वाकु वांि से 
सांबांत्रधत है। इक्ष्वाकु का अथा इच्छापूवाक चुना हुआ कुल अथाात पररवारसमुदाय है। 20वें तीथर्ांकर मुत्रनसुव्रत नाथ और 22वें 
तीथंकर नेत्रमनाथ हररवांस वांि के थे। नेमीनाथ क  मथुरा के यदुवांिी राजा अांधकवृष्णी के जे्यि पुि समुद्रत्रवजय का पुि और वासुदेव 
श्रीकृष्ण का चचेरा भाइा भी बताया जाता है। चौबीस तीथर्ांकर ां मे से प्रथम तथा अत्रनतम चार तीथंकर ां के बारे में बहुत कुछ पढने 
क  त्रमलता है त्रकनु्त शेि तीथंकर ां के बारे में कम ही जानकारी त्रमलती है। त्रनत्रिचत ही जैन शास्त्र ां में इनके बारे में बहुत कुछ त्रलखा 
है त्रकनु्त जन साधारण सत्रहत स्वयां जैन मतावत्रमबय ां में भी ऐसे ल ग ां की सांख्या अत्रधक है ज  इन तीथंकर ां के बारे में कम ही जानते 
हैं। हमारा प्रयास केवल सामान्य पररचय देना है। 24 तीथंकर ां की नामावली एवां उनकी सांत्रक्षप्त जानकारी सलांग्न सूत्रच में दी गयी है। 

ऋिभ के अत्रतररक्त सभी ने अपने मूल स्थान ां पर दीक्षा (अत्रभिेक) और ज्ञान प्राप्त त्रकया था। ऋिभ पुररमतल नेमी में त्रगरनार पर 
एक केलत्रलन बने और महावीर ररजुपलुक नदी पर। बीस तीथंकर ां ने समेत त्रिखर पर म क्ष प्राप्त त्रकया, ऋिभदेव ने त्रहमालय के 
कैलाि पवात पर, वासुपूज्य ने उत्तर बांगाल के चम्पापुरी में, नेत्रमनाथ ने त्रगरनार पवात पर और महावीर ने पावापुर में त्रनवााण प्राप्त 
त्रकया। ऋिभ, नेमीनाथ और महावीर क  पदमासन में और शेि 21 क  कय त्सगा मुद्रा में म क्ष प्राप्त ह ना माना जाता है। 

जहाां तक कापात्रलक मत का प्रष्ट्न है, त  शैवसम्प्रदाय की अन्य शाखाओांं ां  की भाांत्रत कापात्रलक भी नाथपांथ का सहमागी और 
सीत्रमत अथ र्ां  में ांं  समसामत्रयक त  है त्रकनु्त सहमागी का तात्पया सहधमी भी ह  यह सवादा आवष्यक नही ांं ां  है। इन द न ां में ांं  अन्तर 
का प्रमुख आधार त  इनकी उत्पत्रत्त और उत्पत्रत्त के कारण ां में ांं  त्रनत्रहत है। यधत्रप द न ां ही सम्प्रदाय ां की उत्पत्रत्त आत्रदनाथ भगवान 
त्रिव द्वारा हुइा  है त्रकनु्त जहाां नाथ सम्प्रदाय की उत्पत्रत्त ल ककल्ाणकारी य गमागा के प्रचार के त्रलयेंे हुयी है और यह मत 
आरां त्रमभक काल से ही ल कपरक है वही ां कापात्रलक मत का आधार ही वामाचार था और यह आरि से ही व्यäत्रपरक रहा है। 
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नाथमत में ांं  जहाां ब्रह्राचया की प्रधानता थी और स्त्रीसांग का त्रनिेध था, वही ां कापात्रलक मत में ांं  प्रते्यक स्त्री कपालवत्रनता है और 
उसके साथ भ ग द्वारा ही त्रचत्त की चांचलता क  र कने क  कैवल्रूप में ांं  अवत्रसथत तथा त्रिवरूप आत्मा का साक्षात्कार मानते थे। 

यह सुस्थात्रपत तथ्य है त्रक, य गी ग रक्षनाथ अपने समय में ांं  (चूांत्रक यह त्रनत्रिचत नही ांं ां  है अत: समय से तात्पया उनकी उपत्रसथत्रत 
कहा जावे त  युäत्रयुä ह गा) इतने प्रत्रसद्ध महापुरुि हुए हैं त्रक, उन त्रदन ां और उनके पष्ट्चात तत्काल त्रनकटवती समय में ांं ांं , उनकी 
और उनके द्वारा पुन:स्थात्रपत नाथ सम्प्रदाय की प्रत्रसच्छद्ध और ल कत्रप्रयता इतनी अत्रधक है त्रक, क इा  भी दािात्रनक, सन्त अथवा 
राजाओां सत्रहत गणमान्य व्यä त्रके उसके मत व त्रसद्धान्त अथवा पांथ के पुर भाग में ांं  य गी ग रक्षनाथ का नाम रखे त्रबना मान्यता और 
गौरव त्रमलना सांभव नही ांं ां  था। यह पृवृती कम बेि आज भी यथावत है। विा 2011 के प्रारां त्रभक त्रदन ां में शत्रनदेव की मत्रहमा त्रसद्ध 
करने वाले दूरदिान पर प्रदत्रिात धारावात्रहक की एक श्रांखला में शत्रनदेव क  राजा भतृाहरर क  य गमत में लाने के प्रसांग में महाय गी 
ग रक्षनाथ की सहायता करना बताया गया। त्रनष्किा यह त्रक प्रते्यक व्यä त्रअैर पांथ अपने मत क  मान्यता त्रदलाने के त्रलयेंे उस पर 
ग रक्षनाथ के नाम की म हर लगाने और नाथ सम्प्रदाय से सांबद्ध करने की प्रत्रतस्पधाा करता प्रतीत ह ता है। इन दाव ां की सत्यता क  
परखने के त्रलये अपनायी गयी कसौत्रटयाां भी उनकी अपनी हैं और पररणाम भी उनका मनवाांत्रछत ही है।[1,2] 

अब जरा समय की कसौटी पर पर इसे परख त्रलया जाये त  त्रविय के साथ सांभवत: कुछ न्याय ह  सके। अग्राां ांं त्रकत तात्रलका उन 
महापुरूि ां के जन्म एवां देहावसान के सांबांध में सांकत्रलत तथ्य ां की सूत्रच है त्रजनसे उनके वाद-त्रववाद, भेंट, प्रत्रतस्पधाा आत्रद का ब्यौरा 
अपने मत के समथान में त्रदया जाता है। 
 

पररणाम 

भगवान त्रशव के उपासक नाथ ां के द्वारा ज  सात्रहत्य रचा गया, वही नाथ सात्रहत्य कहलाता है। राहुल सांकृत्यायन ने नाथपांथ 
क  त्रसद्ध ां की परांपरा का ही त्रवकत्रसत रूप माना है। हजारी प्रसाद त्रद्ववेदी ने नाथपन्थ या नाथ सम्प्रदाय क  'त्रसद्ध मत', 'त्रसद्ध मागा', 
'य ग मागा', 'य ग सांप्रदाय', 'अवधूत मत' एवां 'अवधूत सांप्रदाय' के नाम से पुकारा है।[1] 

वगीकरण की दृत्रि से त्रहांदी के आत्रदकालीन सात्रहत्य क  तीन वगों में बाँटा जाता है - धात्रमाक, लौत्रकक एवां इतर सात्रहत्य; नाथ 
सात्रहत्य इनमें से धात्रमाक सात्रहत्य के वगा में आता है, और इस वगा में अन्य हैं - त्रसद्ध सात्रहत्य और जैन सात्रहत्य।[2] 

त्रसद्ध ां के महासुखवाद के त्रवर ध में नाथ पांथ का उदय हुआ। नाथ ां की सांख्या नौ है। इनका के्षि भारत का पत्रिम त्तर भाग है। इन् ांने 
त्रसद्ध ां द्वारा अपनाये गये पांचमकार ां का नकार त्रकया। नारी भ ग का त्रवर ध त्रकया। इन् ांने बाह्याडांबर ां तथा वणााश्रम का त्रवर ध त्रकया 
और य गमागा तथा कृच्छ साधना का अनुसरण त्रकया। ये ईश्वर क  घट-घट वासी मानते हैं। ये गुरु क  ईश्वर मानते हैं। नाथ में 
सवाात्रधक महत्वपूणा ग रखनाथ हैं। इनकी रचना ग रखबाणी नाम से प्रकात्रशत है। इस सात्रहत्य की सबसे बड़ी कमी इसका रूखापन 
और गृहस्थ जीवन की उपेक्षा का भाव है।[3] 

नाथ सम्प्रदाय  

नाथ सम्प्रदाय का उले्लख त्रवत्रभन्न के्षि के ग्रांथ ां में जैसे- य ग (हठय ग), तांि (अवधूत मत या त्रसद्ध मत), आयुवेद (रसायन 
त्रचत्रकत्सा), बौद्ध अध्ययन (सहजयान त्रतब्बती परम्परा 84 त्रसद्ध ां में), त्रहन्दी (आत्रदकाल के कत्रवय ां के रूप) में चचाा त्रमलती हैं।[2,3] 

यौत्रगक ग्रांथ ां में नाथ त्रसद्ध : हठप्रदीत्रपका के लेखक स्वात्माराम और इस ग्रांथ के प्रथम टीकाकार ब्रह्मानांद ने हठ प्रदीत्रपका ज्य त्स्ना 
के प्रथम उपदेश में 5 से 9 वे श्ल क में 33 त्रसद्ध नाथ य त्रगय ां की चचाा की है। ये नाथत्रसद्ध कालजयी ह कर ब्रह्माण्ड में त्रवचरण 
करते है। इन नाथ य त्रगय ां में प्रथम नाथ आत्रदनाथ क  माना गया है ज  स्वयां त्रशव हैं त्रजन् ांने हठय ग की त्रवद्या प्रदान की ज  
राजय ग की प्राच्छप्त में सीढी के समान है। 

आयुवेद ग्रांथ ां में नाथ त्रसद्ध ां की चचाा : रसायन त्रचत्रकत्सा के उत्पत्रत्तकताा के रूप प्राप्त ह ता है त्रजन् ांने इस शरीर रूपी साधन क  
ज  म क्ष में माध्यम है इस शरीर क  रसायन त्रचत्रकत्सा पारद और अभ्क आत्रद रसायान ां की उपय त्रगता त्रसद्ध त्रकया। पारदात्रद धातु 
घत्रटत त्रचत्रकत्सा का त्रवशेि प्रवतान त्रकया था तथा त्रवत्रभन्न रसायन ग्रांथ ां की रचना की उपर क्त कथन सुप्रत्रसद्ध त्रवद्वान और 
त्रचत्रकत्सक गणनाथ सेन ने त्रलखा है। 

तांि गांथ ां में नाथ सम्प्रदाय: नाथ सम्प्रदाय के आत्रदनाथ त्रशव है, मूलतः  समग्र नाथ सम्प्रदाय शैव है। शाबर तांि में कपात्रलक  के 12 
आचायों की चचाा है- आत्रदनाथ, अनात्रद, काल, वीरनाथ, महाकाल आत्रद ज  नाथ मागा के प्रधान आचाया माने जाते है। नाथ ां ने ही 
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तांि गांथ ां की रचना की है। त्रनत्यातांि में त्रशव ने कहा है त्रक - नव नाथ ां- जडभरत मते्स्यन्द्रनाथ, ग रक्षनाथ, , सत्यनाथ, चपाटनाथ, 
जालांधरनाथ नागाजुान आत्रद ने ही तांि ां का प्रचार त्रकया है। 

बौद्ध अध्ययन में नाथ त्रसद्ध 84 त्रसद्ध ां में आते है। राहुल साांकृत्यायन ने गांगा के पुरातत्त्वाांक में बौद्ध त्रतब्बती परम्परा के 84 
सहजयानी त्रसद्ध ां की चचाा की है त्रजसमें से अत्रधकाांश त्रसद्ध नाथत्रसद्ध य गी हैं त्रजनमें लुइपाद मते्स्यन्द्रनाथ, ग रक्षपा ग रक्षनाथ, 
चैरांगीपा चैरांगीनाथ, शबरपा शबर आत्रद की चचाा है 

त्रहन्दी में नाथत्रसद्ध : त्रहांदी सात्रहत्य में आत्रदकाल के कत्रवय ां में नाथ त्रसद्ध ां की चचाा त्रमलती है। अपभ्ांश, अवहट्ट भािाओां की रचनाऐां 
त्रमलती है ज  त्रहन्दी की प्रारां त्रभक काल की है। इनकी रचनाओां में पाखांड़ ां आडांबर  आत्रद का त्रवर ध है तथा त्रचत्त, मन, आत्मा, य ग, 
धैर्य, म क्ष आत्रद का समावेश त्रमलता है ज  सात्रहत्य के जागृत्रत काल की महत्वपूणा रचनाऐां मानी जाती है। ज  जनमानस क  य ग 
की त्रशक्षा, जनकल्ाण तथा जागरूकता प्रदान करने के त्रलए था।[4,5] 

त्रहांदीतर भािाओां में नाथ सात्रहत्य 

कुछेक भािाओां के छ ड़कर, नाथ सात्रहत्य सांपूणा भारतीय वाांग्मय में प्राप्त ह ता है। दत्रक्षण भारत में नाथ सात्रहत्य की रचना कम हुई 
है क् ांत्रक वहाँ शैव ल ग ां में त्रशव भक्त ही अत्रधक थे य गी नही ां।[4] मराठी, बांगाली।[5] 

नाथ सम्प्रदाय की उत्पत्रत्त त्रकस प्रकार हुइा  और त्रकतने आचाया हुए, इस त्रविय में ांं  त्रवद्वदजन भ्त्रमत हैं क् ांत्रक वे इस सम्प्रदाय क  
जैन और बौद्ध सम्प्रदाय का पष्ट्चातवती मानते मानते हैं। जबत्रक पूवावती अध्याय में यह त्रनत्रिचत ह  चुका है त्रक, यह सम्प्रदाय 
आत्रदनाथ भगवान शांकर द्वारा प्रवत्रतात सम्प्रदाय है और सवाप्रथम उनके नाम के साथ यह पद प्रयुक्त हुआ है। इस सम्प्रदाय क  नाथ 
सम्प्रदाय की सांज्ञा से प्रत्रसद्ध ह ने से पूवा इसे त्रसद्धमत, त्रसद्धमागा, य गमागा, य गी सम्प्रदाय, अवधूत मत, अवधूत सम्प्रदाय, 
कापात्रलक आत्रद नाम ां से जाना जाता रहा है और आज भी ये नाम प्रचलन में ांं  है। इनमें ांं  से कापात्रलक सांज्ञा के स्थान पर कही ां-
कही ां तात्रनिक पद का प्रय ग त्रकया जाता हैं, त्रकनु्त इनमें ांं  सवाात्रधक प्रय ग ह ने वाले पद नाथ और य गी ही हैं। 

 

हठय ग प्रदीत्रपका नामक ग्रन्थ में ांं  नाथ सम्प्रदाय के अनेक त्रसद्ध य त्रगय ां के नाम त्रदये गये हैं ांं  त्रजनके बारे में ांं  त्रवष्वास त्रकया जाता 
है त्रक, वे समू्पणा ब्रहमाण्ड में ांं  भ्मणिील हैं। नाथ सम्प्रदाय की मान्यता है त्रक, सवाप्रथम नव नाथ ां की उत्पत्रत्त हुयी त्रजन्ें ांं  अय त्रनज 
अथाात जन्म की साधारण प्रत्रक्रया मैथुन और य त्रन से उत्पन्न नही ांं ां  ह ने वाला बताया गया है। ‘महाणाव तन्त्र में ांं  कहा गया है त्रक, ये 
नवनाथ ही नाथ सम्प्रदाय के मूल प्रवताक हैं। इस ग्रन्थ में ांं  नवनाथ ां क  अलग-अलग त्रदिाओां का अत्रधिाता बताया गया है। इन नव 
नाथ ां की उत्पत्रत्त के बारे में ांं  ‘य त्रगसम्प्रदायत्रवषृ्कत्रत (य गाश्रम सांसृ्कत कालेज हररद्वार के य गी चन्द्रनाथ द्वारा अनुवात्रदत) में ांं  
बताया गया है त्रक, नव नारायण ने ही नव नाथ के रूप में ांं  अवतार त्रलया है। कथा के अनुसार सृत्रिट रचना के पष्ट्चात जीव ां क  
नाि की ओर जाते देखकर त्रिव ने जीव ां क  य गमागा का उपदेि देने के त्रलयेंे नव नारायण ां क  आदेि त्रदया। इन नवनारायण ां के 
नाम, उनके द्वारा त्रलयेंे गये अवतार और कौन त्रकसका त्रिष्य बना यह त्रनम्नाांत्रकत तात्रलका से प्रकट ह ता है।[6,7] 

 

ि. सां. नवनारायण के नाम उनके द्वारा त्रलया गया अवतार उनके गुरु का नाम 

1. कत्रवनारायण मते्स्यन्द्रनाथ त्रिव 

2. करभाजनारायण गहत्रननाथ त्रिव 

3. अन्तररक्षनारायण जालन्धरनाथ त्रिव 

4. हररनारायण भतर्ंृहररनाथ ग रक्षनाथ 

5. आत्रवहोिनारायण नागनाथ ग रक्षनाथ 

6. त्रपप्पलायननारायण चपाटनाथ मते्स्यन्द्रनाथ 

7. चमसनारायण रेवानाथ मते्स्यन्द्रनाथ 

8. प्रबुद्धनारायण करत्रणपानाथ जालन्धरनाथ 

9. दु्रत्रमलनारायण ग पीचन्द्रनाथ जालन्धरनाथ 
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ऊपर क्त तात्रलका के अध्ययन से प्रकट ह ता है त्रक, नवनारायण ां द्वारा ही नाथ रूप में ांं  अवतार त्रलया गया और इस प्रकार 
नवनारायण ही नवनाथ हुए। इस तात्रलका का आगे अथा यह हुआ त्रक त्रिव तथा ग रक्षनाथ नवनारायण से नवनाथ बनने वाल ां के गुरु 
त  हैं, त्रकनु्त वे न त  नवनारायण ां में ांं  है और न ही नवनाथ ां में ांं । यत्रद त्रिव तथा ग रक्षनाथ क  इस सूची में ांं  सत्रममत्रलत त्रकया जावे 
त  नवनाथ के स्थान पर यह सांज्ञा ‘एकादिनाथ ह गी। इसका अथा यह हुआ त्रक आत्रदनाथ त्रिव तथा य गी ग रक्षनाथ नवनाथ ांं ां  की 
उस श्रांंृखला में ांं  शात्रमल नही ांं ां  हैं ज  नवनारायण से नवनाथ बने हैं। इसका आगे अथा यह हुआ त्रक त्रिव और ग रक्षनाथ एक ही हैं 
और वे अपना मत नही ांं ां  बदलते, अत्रपतु आवष्यकता ह ने पर य ग मागा के प्रचार हेतु अन्य त्रदव्यात्माओां क  य गमागा में ांं  दीत्रक्षत 
कर उनका नेतृत्व करते हैं ांं ांं । 

नवनाथ ां के नाम ां पर त्रवचार करते हैं ांं ांं  त  ग्रन्थ ां और त्रवद्वान ां क  नवनाथ ां के नाम पर एकमत नही ांं ां  पाते। तुलनात्मक व सुगम 
अध्ययन और सुत्रवधा के दृत्रिटक ण से हम इसे द  भाग ां में ांं  त्रवभात्रजत कर लेते हैं। प्रथमत: अनावष्यक सूत्रच त्रवांस्तार एवां आधुत्रनक 
त्रवद्वान ां के श ध के पुनरूद्धरण से बचने के त्रलये नाथ सम्प्रदाय से सांबद्ध केवल कुछ प्राचीन और मान्य आधुत्रनक ग्रन्थ ां में त्रदये गये 
नवनाथ ां के नाम अगले पृि पर दी गयी तात्रलका में शात्रमल त्रकये गये हैं, त्रजन्ें अध्ययन और सुत्रवधा के दृत्रिटक ण से हमने त्रसद्ध 
नाथय त्रगय ां क  त्रवत्रभन्न ग्रन्थ ां में उनकी उपत्रसथत्रत की आवृती द्वारा उनकी मान्यता क  जाांचने का प्रयास त्रकया है। पररणाम त्रनष्ट्चय 
ही बहुत चौांकाने वाले हैं। यह त्रसथत्रत त  ग्रन्थ ां की एक लम्बी सूत्रच में से बहुत त्रवचार त्रवमिा के पिात चयत्रनत माि 9 ग्रन्थ ां के 
अध्ययन का पररणाम है।[7,8] हमें त्रवष्वास था त्रक महाणाव-तन्त्र, य त्रगसम्प्रदायात्रवषृ्कत्रत, सुधाकर चत्रनद्रका और ग रक्ष त्रसद्धान्त 
नामक ग्रन्थ ां में नवनाथ ां के नाम समान ह ांगें और आिांका थी, त्रक स मन्न रत्रचत ‘नवनाथ चररि, कृष्णकुमार बाली रत्रचत ‘भारत में 
नाथ सम्प्रदाय, डा0 कृष्णलाल रत्रचत ‘त्रहांदी सात्रहत्य का समीक्षात्मक इत्रतहास, मत्रलक मौहम्मद जायसी रत्रचत ‘पदमावत और 
ढूांढीराज रत्रचत ‘त्रचन्तामणी त्रवजय में नवनाथ ां के नाम समान नही ां ह गें। 
 

त्रनष्किा 

त्रवशेिताएँ 

 इसमें ज्ञान त्रनिा क  पयााप्त महत्व प्रदान त्रकया गया है, 

 इसमें मन त्रवकार ां की त्रनांदा की गई है, 

 इस सात्रहत्य में नारी त्रनन्दा का सवाात्रधक उले्लख प्राप्त ह ता है, 

 इसमें त्रसद्ध सात्रहत्य के भ ग-त्रवलास की भत्साना की गई है, 

 इस सात्रहत्य में गुरु क  त्रवशेि महत्व प्रदान त्रकया गया है, 

 इस सात्रहत्य में हठय ग का उपदेश प्राप्त ह ता है, 

 इसका रूखापन और गृहस्थ के प्रत्रत अनादर का भाव इस सात्रहत्य की सबसे बड़ी कमज री मानी जाती है,[6] 

 मन, प्राण, शुक्र, वाक्, और कुण्डत्रलनी- इन पाांच ां के सांयमन के तरीक ां क  राजय ग, हठय ग, व 

ज्रयान, जपय ग या कुां डलीय ग कहा जाता है।इसमे भगवान त्रशव की उपासना उदात्तता के साथ त्रमलती है। नाथ सात्रहत्य में 
साधनात्मक शब्दावली का प्रय ग भी बहुलता से त्रमलता है 

यह अपेक्षा की जाती है त्रक, नाथ सम्प्रदाय के चार प्रमुख आचाय र्ां  िमि: आत्रदनाथ, मते्स्यन्द्रनाथ जालन्धरनाथ और ग रक्षनाथ का 
नाम त  नवनाथ ां की सभी सूत्रचय ां में ांं  अवष्य ह गा त्रकनु्त ‘य गी सम्प्रदाया त्रवषृ्कत्रत और ‘सुधाकर चत्रनद्रका ग्रन्थ ां में ांं  ग रक्षनाथ क  
नवनाथ ां में ांं  सत्रममत्रलत नही ांं ां  त्रकया गया। ‘नवनाथ चररि, ‘भारत में ांं  नाथ सम्प्रदाय और ‘ग रक्ष त्रसद्धान्त सांगृह में ांं  जालन्धरनाथ 
क  नवनाथ ां में ांं  सत्रममत्रलत नही ांं ां  त्रकया गया। ‘य गीसम्प्रदाय त्रवषृ्कत्रत, ‘नवनाथ चररि तथा ‘त्रचन्तामत्रण त्रवजय में ांं  आत्रदनाथ क  
नवनाथ ां में ांं  सत्रममत्रलत नही ांं ां  त्रकया गया। केवल मते्स्यन्द्रनाथ का नाम सभी ग्रन्थ ां में ांं  समान रूप से नवनाथ ां में ांं  शात्रमल है, ज  
कही ां पर मीननाथ और कही ां पर मते्स्यन्द्रनाथ नाम से उत्रललच्छखत है। गहनीनाथ व गैनीनाथ और जालन्धर व ज्वालेन्द्रनाथ, 
नागाजर्ंुन व नागनाथ, रेवानाथ व रेवणनाथ, करत्रणपानाथ व कात्रनपानाथ क  हमने एक ही मान त्रलया है।[9,10] 

 

त्रद्वत्रतयत: नाथ सम्प्रदाय के अनुयात्रयय ां में ांं  प्रचत्रलत मौच्छखक परम्पराओां पर दृत्रिटपात करें  त  उनमें ांं  भी नवनाथ ां के नाम ां पर 
मतैक् नही ांं ां  त्रमलता। मौच्छखक परम्परा के सन्दभा में ांं  ‘नवनाथ जाप नाम से एक सु्तत्रत में ांं  आत्रदनाथ, उदयनाथ, सत्यनाथ, 
सांत िनाथ, कां थड़नाथ, अचिेनाथ, चौरांगीनाथ, मछन्द्रनाथ और ग रक्षनाथ के नाम हैं, त्रकनु्त इससे त्रमलती जुलती सांज्ञा वाले नवनाथ 
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रक्षा जाप मांि में ांं  बालगुन्दाइा  (सिवत: गुसाइं), धूांधलीमल और एक अन्य मौच्छखक परम्परा में ांं  खरमचलनाथ ऐसे नाम हैं ज  न त  
त्रकसी ग्रन्थ में ांं  बताये गये और न ही नाथ सम्प्रदाय के सन्त ां द्वारा अनुम त्रदत है। अलग-अलग स्थान ां पर भािा के उच्चारण और 
परम्परा के कारण इन नवनाथ ां के नाम ां की वतानी में ांं  त्रकां त्रचत भेद क  स्वाभात्रवक और सामान्य बात मानकर छ ड़़़ दें  त  इतना त  
माना जा सकता है त्रक, उदयनाथ क  उदेनाथ, सत्यनाथ क  सतनाथ, अचल अचिनाथ क  आांच ली अांचेपानाथ, मते्स्यन्द्र क  
मछन्दर और गजबेली गजकन्थड़नाथ क  घ डाच ली कन्थड़ीनाथ उच्चररत त्रकया गया है। 

 

नाथ सम्प्रदाय से इतर त्रवद्वदजन ां और मौच्छखक परम्पराओां के अत्रतररक्त नाथ सम्प्रदाय के सन्त ां द्वारा रत्रचत ग्रन्थ ां में ांं  भी नवनाथ ां 
की सूची का अनुमान त्रमलता है। इस िम में ांं  त्रवटठल य गीष्वर मठ कणााटक के महन्त राजा पीर य गी चन्द्रनाथ ने ”पीर 
द्वारकानाथ वाणी तथा ”ज गमाया जाप सांगृह नामक ग्रन्थ ां में ांं  नवनाथ मांि जाप और नवनाथ भजन त्रलखा है। मृगस्थली काठमाणू्ड 
के पीठाधीष्वर व नेपाल के राजगुरू त्रवद्वान य गी प्रवर नरहररनाथ ने ”नाथ त्रनत्यकमा, ”नवनाथ स्वरूप वणान तथा ”नवनाथ चररि 
में ांं  नवनाथ ां के नाम उत्रललच्छखत त्रकये हैं त्रजनकी अवधूत य गी महासभा दलीचा भेक (भेि) बारह पांथ हररद्वार द्वारा पुत्रिट की गयी 
है। इसी प्रकार नवनाथ ां के नामिम में ांं  सभी सांिय ां का त्रवचे्छदन करते हुए नाथ सम्प्रदाय की प्रमुख पीठ ‘ग रक्ष त्रटल्ला कािी 
वाराणसी से प्रकात्रित ‘नवनाथ कथा नामक ग्रन्थ में ांं  भी नवनाथ ां के वे ही नाम हैं ज  उक्त द न ां महानुभाव ां द्वारा अपने ग्रन्थ ां में ांं  
बताये गये हैं ांं ांं । यहाां यह उले्लखनीय है त्रक, नाथ सम्प्रदाय के सन्त ां द्वारा नवनाथ ां की नामावली उनके द्वारा की जाने वाली 
नवनाथ ां की वन्दनासु्तत्रत पर आधाररत ह ने से अत्रधक त्रवष्वसनीय ह ने का प्रबल आधार है। नाथ सम्प्रदाय के सन्त ां द्वारा रत्रचत 
ग्रन्थ ां में ांं  नवनाथ नामावली क  साररूप में ांं  प्रसु्तत त्रकया जावे त  वन्दना िम से ज  समान नाम प्रकट ह ते हैं ांं  वे इस प्रकार है। 
आत्रदनाथ, उदयनाथ, सत्यनाथ, सन्त िनाथ, अचल अचिनाथ, कन्थड़नाथ, चौरांगीनाथ, मते्स्यन्द्रनाथ और ग रक्षनाथ।[11] 
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