
 

e-ISSN: 2395 - 7639 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

IN SCIENCE, ENGINEERING, TECHNOLOGY AND MANAGEMENT 
 
 
 

                                                               Volume 11, Issue 6, June 2024 
 
 

 
 
 
 

       Impact Factor: 7.802  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 +91 99405 72462   +9163819 07438   ijmrsetm@gmail.com  www.ijmrsetm.com 



International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering, Technology & Management (IJMRSETM)  

                            | ISSN: 2395-7639 | www.ijmrsetm.com | Impact Factor: 7.802 | A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Journal | 

| Volume 11, Issue 6, June 2024 | 

 IJMRSETM©2024                                                           |  An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                           9286 

 

भिवाड़ी में ठोस अपभिष्ट प्रबंधन 
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UGC-NET, JRF, PH.D.  RESEARCH SCHOLAR, RRBMU, ALWAR, RAJASTHAN, INDIA 

 

सार: ठोस अपशिʼ प्रबंधन आवʴक सेवाओ ंमें से एक है, जो इस िहर में सबसे अशधक प्रभाशवत है͡ िहर में प्रशत शिन 150 

मीशरिक रन ठोस कचरा पैिा होता है, शजसमें प्रशत ʩक्ति कचरा प्रशतशिन 200 ग्राम तक शनकलता है͡ ठोस अपशिʼ प्रबंधन और 

योजना की कमी के कारण शभवाडी की गुणवȅा ख़राब हो रही है क्ोशंक डंशपंग साइर इसके करीब है͡ 
 

I. पररचय 

 

नगरपाशलका ठोस अपशिʼ (MSW), शजसे िहरी ठोस अपशिʼ भी कहा जाता है, एक अपशिʼ प्रकार है शजसमें मुূ रूप से घर 

का कचरा (घरेलू अपशिʼ) और कभी-कभी वाशणक्त৸क अपशिʼ भी िाशमल होता है शजसे एक शिए गए के्षत्र से नगरपाशलका एकशत्रत 

करती है͡ वे या तो ठोस रूप में होते हैं या अधध-ठोस रूप में और आम तौर पर इसमें औȨोशगक घातक अपशिʼ िाशमल नही ं
होता. अवशिʼ कचरा िɨ, घरेलू स्रोतो ं से बचा हुआ कचरा है शजसमें ऐसी सामग्री िाशमल है शजसे अलग नही ं शकया गया है या 
पुनप्रधसंˋरण के शलए नही ंभेजा गया है[1]

. 

 

 प्राकृशतक तरीके से सडनिील कचरा: भोजन और रसोई कचरे, हररत कचरा, कागज (पुननधवीनीकरण शकया जा सकता है). 

 पुननधवीनीकरण यो सामग्री: कागज, कांच, बोतल, डɬे, धातु, कुछ ख़ास ɘाक्तːक आशि. 

 अशिय कचरा: शनमाधण और शवȰंस कचरे, गंिगी, पȈर, मलबा. 
 शमशित अपशिʼ: बेकार कपडे, रेरि ा पैक, बेकार ɘाक्तːक जैसे क्तिलौने. 

 घरेलू ितरनाक अपशिʼ ("घरेलू ितरनाक अपशिʼ" के रूप में भी ৯ात) और शवषाि अपशिʼ: िवाएं, ई-कचरा, पेंर, 

रसायन, प्रकाि बʛ, ɢोरोसेंर ਅूब, ˚े कैन, उवधरक और कीरनािक कंरेनर, बैररी, जूता पॉशलि 

 

शभवाडी   में  ठोस अपशिʼ के कायाधȏक तȕ[1,2,3] 

अपशिʼ उȋािन 

अपशिʼ उȋािन में वे गशतशवशधयां िाशमल हैं शजसमें सामशग्रयो ंको बे-मूʞ के रूप में पहचाना जाता है और या तो बाहर फें क शिया 
जाता है या शनपरान के शलए एकशत्रत शकया जाता है͡ 
अपशिʼ संभाल और पृथक्करण, स्रोत पर भंडारण और प्रसंˋरण 

कचरा शनपरान और पृथक्करण में वे गशतशवशधयां िाशमल है जो कचरे के प्रबंधन से संबंशधत हैं, जब तक शक उɎें भंडारण कंरेनर में 
एकत्र करने के शलए रि नही ंशिया जाता. संभाल के अंतगधत एकत्रण शबंिु तक भरे हुए कंरेनरो ंकी आवाजाही भी िाशमल हैं͡ स्रोत 

पर ठोस कचरे के शनपरान और भंडारण में अपशिʼ घरको ंका पृथक्करण एक महȕपूणध किम है͡ 
 

एकत्रीकरण 

एकत्रीकरण के कायाधȏक तȕ में न केवल ठोस अपशिʼ और पुननधवीनीकरण यो सामग्री का एकत्रण िाशमल है, बक्तʋ एकत्रण 

के बाि इन सामशग्रयो ंका उस ̾थान तक पररवहन भी िाशमल है जहां एकत्रण वाहन को िाली कर शिया जाता है͡ यह ̾थान एक 

सामग्री प्रसंˋरण सुशवधा, एक ̾थानाȶरण ːेिन या एक लैंडशफल शनपरान ̾थल हो सकता है͡ 
 

पृथक्करण और प्रसंˋरण और ठोस कचरे का रूपांतरण 

साधन और सुशवधाओ ंके प्रकार शजɎें अब स्रोत पर अलग कर शलए गए अपशिʼ पिाथों की वसूली के शलए इˑेमाल शकया जाता है 

उनमें िाशमल हैं सडक शकनारे का एकत्रण, शगराना और वापस केȾ िरीि. उस अपशिʼ का पृथक्करण और प्रसंˋरण शजसे स्रोत 

पर पृथक कर शलया गया है और शमशित कचरे का पृथक्करण आमतौर पर एक माल वसूली सुशवधा, ̾थानाȶरण ːेिन, िहन 

सुशवधा और शनपरान ̾थलो ंपर होता है͡ 
 

̾थानांतरण और पररवहन 

इस तȕ में िो चरण िाशमल है: 

i) छोरे संग्रह वाहनो ंसे कचरे का बडे पररवहन उपकरण में ̾थानांतरण 

ii) कचरे का बाि का पररवहन, आम तौर पर लंबी िूरी पर, एक प्रसंˋरण या शनपरान साइर के शलए. 
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शनपरान 

आज अपशिʼ शनपरान का अंशतम तररका है भूशम में गਊा िोिकर उसमें कचरा िबा िेना या जमीन पर फैला िेना, चाहे वे आवासीय 

अपशिʼ हो ंशजɎें एकशत्रत कर के सीधे भराव वाले के्षत्र तक पहंुचाया गया हो, सामग्री वसूली सुशवधाओ ं(MRFs) से अवशिʼ सामग्री 
हो, ठोस अपशिʼ के िहन के अविेष हो, िाि या शवशभɄ ठोस अपशिʼ प्रसंˋरण सुशवधाओ ंसे अɊ पिाथध हो. एक आधुशनक 

ˢৢता लैंडशफल एक जमाव (डंप) नही ंहोता है; यह एक इंजीशनयररंग सुशवधा होती है शजसका इˑेमाल शबना शकसी उपद्रव या 
सावधजशनक ˢा˖ या सुरक्षा को ितरा उȋɄ शकये जैसे शक कीडे के प्रजनन और भूजल के संिूषण के शबना जमीन पर ठोस कचरे 

के शनपरान के शलए शकया जाता है͡ 
 

ऊजाध उȋािन 

नगरपाशलका ठोस अपशिʼ का इˑेमाल ऊजाध उȋɄ करने के शलए शकया जा सकता है͡ कई तकनीको ंका शवकास शकया गया है जो 
पहले से अशधक ˢৢ और अशधक शकफायती ऊजाध उȋािन के शलए MSW का प्रसंˋरण करते हैं, शजसमें िाशमल है लैंड शफल 

गैस अविोषण, िहन, पाइरोशलशसस, गैसीकरण और ɘा৷ा चाप गैसीकरण.
[2]

 जबशक पुराने अपशिʼ भी संयंत्र, उৡ ˑरीय 

प्रिूषको ंका उȖजधन करते थे, हाल के शवशनयामक पररवतधन और नई प्रौȨोशगशकयो ंने इस शचंता को काफी कम कर शिया है͡ ˢৢ 

वायु अशधशनयम के तहत 1995 और 2000 में EPA शनयमो ं ने अपशिʼ-से-ऊजाध सुशवधाओ ंसे होने वाले डाईऑक्तসन उȖजधन को 
1990 के ˑर से 99 प्रशतित से अशधक कम शकया है, जबशक पारा उȖजधन को 90 प्रशतित से अशधक कम शकया गया है͡[3]

 EPA ने 

2003 में इन सुधारो ंका उʟेि शकया और अपशिʼ-से-ऊजाध शवशध को शबजली का एक स्रोत बताया शजसमें "शबजली के शकसी भी 
अɊ स्रोत के मुकाबले कमतर पयाधवरणीय प्रभाव हैं͡"[4]

 

 

II. भवचार-भवमिश 
 

शभवाडी   में  अपशिʼ का प्रबंधन 

िुले में िौच करने की प्रथा के उɉूलन के पʮात ग्राम पंचायत की ˢৢता संबंधी सवोৡर प्राथशमकताओ ंमें अगली प्राथशमकता 
शनयशमत रूप से उȋɄ होने वाली अपशिʼ सामग्री का सुरशक्षत एवं कारगर ढंग से शनˑारण करना होना चाशहए͡ [4,5,6]अपशिʼ 

सामग्री के असुरशक्षत एवं अनुशचत शनˑारण से कई तरह की बीमाररयााँ फैलती हैं ͡ 
 

अपशिʼ का सुरशक्षत शनˑारण क्ो ंमहȕपूणध है? 

यशि अपशिʼ समुशचत रूप से सडता नही ंहै तथा उसे ररसाइशकल (पुनधचशित) नही ंशकया जाता है, तो अपशिʼ का संचय धीरे-धीरे 

होता रहता है व: 

 यह ऐसा ̾थान बन जाता है, जहााँ कीराणु मक्तियााँ आशि पैिा होते हैं, 
 गंध/िुगधध पैिा होती हैं, 
 गंिा एवं िराब शििता हैं, 
 पेय जल की गुणवȅा को प्रभाशवत करता हैं, 
 यह आहार ढंूढने वाले मवेशियो ंएवं अɊ घरेलू पिुओं के ˢा˖ को प्रभाशवत कर सकता है ͡ 
 

ग्राम पंचायत के ˑर पर अपशिʼ प्रबंधन के उȞेʴ इस प्रकार हैं: 
1. अपशिʼ के सुरशक्षत शनˑारण के माȯम से ˢा˖ की रक्षा करना ͡ 
2. प्रिूषण को कम करना ͡ 
3. अपशिʼ को Ɋूनतम करने की आवʴकता पर जागरूकता पैिा करना ͡ 
 

सहायक होने का शसȠांत 

अपशिʼ का प्रबंधन यथासंभव उसी ̾थान से िुरू होना चाशहए जहााँ से यह उȋɄ होता है अथाधत घर/सं̾था/बाजार से ͡ 
उपरोि रणनीशत (बॉস िेिें) के प्रयोग से सुशनʮत करें  की अपशिʼ जहााँ उȋɄ होता है वही ंउसका िोधन करें  ͡ 
अपशिʼ को शनɻशलक्तित िेशणयो ंमें बांरा जा सकता है: 

1. ठोस अपशिʼ 

2. तरल अपशिʼ 

 

ठोस अपशिʼ 

ठोस अपशिʼ के ˢरूप के आधार पर उनको जैशवक रूप से क्षरणिील तथा गैर क्षरणिील के रूप में वगीकृत शकया जाता है ͡ 
अपशिʼ या संसाधन 

अपशिʼ को बेकार की सामग्री की बजाए संसाधन के रूप में िेिा जाना चाशहए ͡इसके शलए रणनीशत इस प्रकार है: 
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1. कम करना 
2. इंकार करना 
3. ररसाइशकल करना 

 

जैशवक ̊शʼ से क्षरणिील ठोस अपशिʼ जैशवक ̊शʼ से गैर क्षरणिील ठोस अपशिʼ 

ठोस अपशिशʼ जो ऑসीजन की मौजूिगी में या ऑসीजन के बगैर 

कुछ समय में जैशवक प्रशिया के माȯम से पूरी तरह सड जाता है͡ इसके 

उिाहरणो ंमें रसोई के अपशिʼ, कृशष अपशिʼ, बागवानी के अपशिʼ, 

गोबर आशि िाशमल हैं ͡ 

ठोस अपशिशʼ जो जैशवक प्रशिया के माȯम 

से शबʋुल भी नही ंसड पाता है उसे जैशवक 

̊शʼ से गैर क्षरणिील अपशिʼ कहा जाता है 

͡ 
  

जैशवक ̊शʼ से गैर क्षरणिील अपशिʼ िो 
प्रकार के होते है: 

  

ररसाइशकल की यो (शजनका पुन: प्रयोग हो 
सकता है) जैसे शक ɘाक्तːक, पेपर, मैरल 

आशि ͡ 
  

ररसाइशकल के अयो अपशिʼ जैसे शक 

थमोकोल, रेरि ा पैস, ास आशि ͡ 
  

ठोस अपशिʼ के प्रबंधन के शलए तकनीकी शवकʙो ंका चयन: 

उपयुि तकनीकी शवकʙ के बारे में शनणधय लेते समय ग्राम पंचायत को शनɻशलक्तित बातो ंपर शवचार करना चाशहए: 

 अपशिʼ का प्रकार जो इस समय ग्राम पंचायत में उȋɄ हो रहा है ͡ 
 उȋɄ होने वाले अपशिʼ की मात्रा एवं बारंबारता ͡ 
 क्ा तकनीकी शवकʙ सरल है? 

 तकनीकी शवकʙ की लागत ͡ 
 कुिल काशमधको,ं भूशम की उपलɩता, प्रचालन एवं अनुरक्षण की आवʴकता आशि ͡ 
 

शभवाडी   में  रहने वाले पररवारो ंȪारा जो अपशिʼ उȋɄ शकए जाते हैं उनमें से अशधकांि जैशवक होते हैं ͡ इसशलए जैशवक अपशिʼ 

के शलए सबसे उपयुि, संपोषणीय एवं पयाधवरण की ̊शʼ से अनुकूल शवशध यह है शक ररसाइशकल करके उनसे कंपोː िाि तैयार 

की जाए और उनका पुन: प्रयोग शकया जाए ͡ इससे अंतत: कंपोː िाि बनती है ͡[7,8,9] 

कंपोक्तːंग: कंपोक्तːंग का अशभप्राय जैशवक पिाथध के सडने वाले सूक्ष्म जीवो ंको िाशमल करके एक शनयंशत्रत प्रशिया से है ͡ 
 कंपोक्तːंग सवाधशधक उपयोग होने वाला तकनीकी शवकʙ है ͡ यह सशियो ंपुरानी सरल प्रशिया है, शजसके माȯम से िीघ्रता से 

‘ɘांर फ़ूड’ का उȋािन होता है ͡ 
 कोई अशतररि रसायन शमलाने की जरूरत नही ंहोती है ͡ 
 कंपोक्तːंग से अȑशधक मात्रा में िरपतवार उȋɄ नही ंहोती है जैसा शक िेत में िाि बनाने की अɊ साधारण शवशधयो ंमें होता है 

͡ 
 मांस, हਊी तथा तैलीय अपशिʼ से परहेज करना चाशहए क्ोशंक वे कीराणुओ ंको आकशषधत करते हैं ͡ 
 शकसी शवशिʼ संरचना का शनमाधण करने की जरूरत नही ंहोती क्ोशंक घर, आंगन, िेत के शकसी कोने में कंपोक्तːंग का शनमाधण 

शकया जा सकता है ͡ परȶु यशि कंपोː शपर का शनमाधण संभव हो, तो यह उसके ताप को बनाए रिेगा जो कंपोक्तːंग की 
प्रशिया को गशत िेगी ͡ कंपोक्तːंग िो प्रकार की होती है अथाधत वायुजीवी एवं गैर वायुजीवी ͡ 

 

वमी कंपोक्तːंग: वमी कंपोक्तːंग िूसरे अɊ प्रकार की कंपोक्तːंग है, शजसमें प्राकृशतक की बजाए जैशवक सामग्री को शविंशडत करने 

के शलए कीडो ंकी शवशभɄ प्रजाशतयो ंका प्रयोग शकया जता है͡ वमी कंपोक्तːंग आमतौर पर वमी रैंक में की जाती है ͡ 
पहाडी एवं कम तापमान वाले के्षत्रो ंमें यह उपयुि नही ं है जहााँ वमी कंपोक्तːंग की प्रशिया कशठन होती है ͡ ऐसे मामलो ंमें थमो 
शफशलक कंपोक्तːंग की शसफाररि की जाती है ͡ 
 

शरɔणी: कंपोक्तːंग की उपयुधि शवशधयां सामुिाशयक ˑर पर अपशिʼ शनˑारण के मामले में भी लागू हैं ͡ इसमें केवल एक बडे के्षत्र 

तथा बडी कंपोː यूशनरो ंकी जरूरत होती है ͡ 
कंपोक्तːंग के लाभ 
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• जैशवक अपशिʼ से सम˟ाएं उȋɄ होती हैं, जैसे शक गंध तथा यह मक्तियो ंआशि को आकशषधत करता है ͡कंपोक्तːंग से जो 
गैस शनकलती है, उससे ये सम˟ाएं िूर हो जाती है ͡ 
 घर पर कंपोː के शनमाधण से जैशवक िेती को प्रोȖाहन शमलेगा तथा रासायशनक उवधरको ंकी आवʴकता घरेगी ͡ 
 पररवाररक कɼोक्तːंग से ऐसे अपशिʼ की मात्रा घरेगी शजसका संग्रहण एवं प्रबंधन करने की जरूरत होती है और इस प्रकार 

ठोस अपशिʼ प्रबंधन की लागत कम होगी ͡ 
 शजन के्षत्रो ंमें अपशिʼ संग्रहण एवं प्रबंधन के शसːम कारगर नही ंहैं उन के्षत्रो ंमें पाररवाररक कंपोक्तːंग से अʩवक्त̾थत अपशिʼ 

शनˑारण घरेगा और इससे संबंशधत प्रशतकूल पयाधवणीय प्रभाव कम होगें ͡ 
 पाररवाररक कंपोक्तːंग से ररसाइशकलंग में सुशवधा प्राɑ होती है ͡ 
 पररवार से ˑर पर जैशवक अपशिʼ को अलग करने तथा कंपोक्तːंग करने से यह सुशनशʮत होता है शक िेष अपशिʼ साफ़ रहता 

है तथा उनको ररसाइशकल करना आसान होता है ͡ 
 पाररवाररक कɼोक्तːंग एक सरल पȠशत है शजसे Ɋूनतम संसाधनो ंसे घर पर कोई भी अपना सकता है ͡ 
 पाररवाररक कंपोक्तːंग घर पर छोरे बৡो ंके शलए िैशक्षक उपकरण हो सकती है ͡ 
 

बायो गैस ɘांर 

बायो गैस ɘांर मवेशियो ंके अपशिʼ के प्रबंधन पर आधाररत है, शजसमें बायो गैस का शनमाधण िाशमल होता है ͡ इसमें मुূ रूप से 

गैर वायुजीवी प्रशिया के माȯम से शमथेन एवं काबधन डाईऑসाइड का शनमाधण होता है ͡ गोबर का प्रबंधन करने के शलए यह बहुत 

उपयोगी है ͡ 
 

ठोस अपशिʼ प्रबंधन – एक अৢी प्रथा: 
सूरत शजले के करचेशलया ग्राम पंचायत में शवशभɄ ˋीमो ंसे धन इ̋ा शकया गया तथा 
 प्रȑेक पररवार को एक डːशबन िी गई, 

 प्रȑेक पररवार से अपशिʼ के संग्रहण के शलए शतपशहया वाहन िरीिे गए, 

 अपशिʼ को अलग करने तथा ररसाइशकल करने के शलए िेड का शनमाधण शकया गया, 
 ररसाइशकल करने के शलए ɘाक्तːक एवं जैशवक ̊शʼ से गैर क्षरणिील अɊ अपशिʼ को पास के कारिाने में भेजा गया, 

और[10,11] 

 ग्राम पंचायत ने इस अपशिʼ से तैयार उवधरक की शबिी से 46,600 रुपए की वाशषधक आय प्राɑ की ͡ 
 

अजैशवक अपशिʼ 

अजैशवक अपशिʼ के मामले में यथासंभव सीमा तक इसके उȋािन को कम करना जरूरी है ͡ अजैशवक अपशिʼ को ठीक ढंग से 

अलग करना चाशहए तथा ˌैप डीलर या ररसाइशकलंग एजेंशसयो ंके माȯम से इसका शनˑारण शकया जाना चाशहए ͡ 
सामुिाशयक ˑर पर ठोस अपशिʼ शनˑारण में िाशमल चरण 

 पररवार के ˑर पर क्षरणिील एवं गैर क्षरणिील अपशिʼ को अलग करना 
 घर-घर संग्रहण/ पररवारो ंȪारा कूडेिान (डːशबन) में जमा करना 
 ग्राम पंचायत के डंशपंग वाडध  तक पहंुचाना 
 चयशनत तकनीकी शवशध से शनˑारण 

 

III. पररणाम 

 

शभवाडी   में  मनरेगा के तहत प्रˑाशवत या पूणध शनमधल ग्राम इस िीषध के तहत प्राɑ करने के शलए पात्र हैं ͡ ग्राम पंचायत के समुिाय 

से योगिान प्राɑ करने तथा सुशवधा िुʋ वसूलने की भी जरूरत हो सकती है ͡ 
300 पररवार वाली ग्राम पंचायत में ठोस अपशिʼ प्रबंधन के शलए अनुमाशनत लागत की गणना 
 

शववरण अनुमान ʩय (रुपए में) 

शसशवल एवं सामग्री कंपोː शपर तैयार करना 50,000 

  ररक्शा/वैन (3) िरीिना 30,000 

  कंरेनर (600) 30,000 

  सफाई कमधचाररयो ंके शलए विी 20,000 
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  अलग करने के शलए िेड का शनमाधण 4,00,000 

  औजार एवं उपकरण 10,000 

  कुल 5,70,000 

मानव संसाधन पयधवेक्षक 6,000 

  एस एच जी कायधकताध (10) 30,000 

  कुल 36,000 

यह मानते हुए शक ठोस अपशिʼ प्रबंधन के शलए कुल आरंशभक अनुमाशनत लागत शनमधल भारत अशभयान की शनशध से पूरी 
हो जाएगी, उपयुधि उिाहरण में माशसक आवती िचध प्रशत पररवार 120 रुपए बैठता है, शजसे ग्राम पंचायत Ȫारा या 
समुिाय Ȫारा पूरा शकया जा सकता है ͡ 

 तरल अपशिʼ 

तरल अपशिʼ को आमतौर पर गे्र पानी या काला पानी के रूप में वगीकृत शकया जता है ͡ 
1. गे्र पानी (৸ािातर रसोई, उȨान, बाथरूम, होरल, सɥी मंिी आशि से) ͡ 
2. काला पानी (शजसमें िौचालय के रोगाणु होते हैं) ͡ 
अनुमान है शक ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने वाले समुिाय को आपूशतध शकये गये पानी का लगभग 75 से 80 प्रशतित गे्र पानी बनता है ͡ िोधन 

की शवशध ऐसी होनी चाशहए शक अपशिʼ पानी रोगाणु रशहत हो जाए, कीराणुओ ं को पैिा न होने िे और साथ ही उसे 

[8,9,10]ररसाइशकल शकया जाए अथवा पुन: प्रयोग शकया जाए ͡ 
गे्र पानी प्रबंधन 

ग्रामीण पररवेि में गे्र पानी को मोरे तौर पर शनɻशलक्तित िेशणयो ंमें बांरा जा सकता है: 

1. घरेलू गे्र पानी 
2. सामुिाशयक गे्र पानी 
 

इसशलए गे्र पानी प्रबंधन शसːम िो ˑरो ंपर ̾थाशपत शकया जा सकता है अथाधत 

1. घरेलू ˑर 

2. सामुिाशयक ˑर 

 

गााँवो ंमें, ৸ािातर गे्र पानी घरेलू ˑर पर उȋɄ होता है ͡ जब यह पानी घर से शनकल जाता है, तो यह सामुिाशयक गे्र पानी बन जाता 
है ͡ सामुिाशयक ˑर पर गे्र पानी का प्रबंधन अशधक जशरल कायध है ͡ 
 

घरेलू गे्र पानी प्रबंधन 

प्रȑेक पररवार Ȫारा स्रोत पर गे्र पानी का शनˑारण अशधक उपयुि एवं शकफायती प्रˑाव है ͡ ऐसा तकनीक होना चाशहए जहााँ िूɊ 

या Ɋूनतम सामुिाशयक अपशिʼ हो सके ͡ इसके शनˑारण के शलए पररवार के आसपास के्षत्र/प्रांगण/भूशम उपलɩ होने की जरूरत 

होगी ͡ 
 

घरेलू गे्र पानी शनˑारण का कायध शनɻशलक्तित तीन शवशधयो ंसे शकया जा सकता है ͡ 
1. शकचन गाडधन 

2. लीच शपर और 

3. सोक शपर 

 

शकचन गाडधन 

 घरेलू ˑर पर शकचन गाडधन सवाधशधक मनपसंि शवकʙ है क्ोशंक गाडधन से पररवार, िाने यो कुछ सामशग्रयां जैसे शक फल या 
सक्तɥयााँ प्राɑ करता है ͡ तथाशप, यह वही ंसंभव होगा जहााँ घर के पास िुली जमीन उपलɩ हो ͡ 

 यशि शकचन गाडधन में बहाने से पूवध गे्र जल को साफ़ शकया जाता है, तो गाडधन अৢी तरह से शवकास करता है ͡ बहुत सरल शवशध 

जैसे शक शसʐ और ग्रीस रि ैप के माȯम से पानी को गुजार कर यह कायध शकया जा सकता है ͡ अपशिʼ जल के प्रवाह से शसʐ, 

ग्रीस तथा अɊ ठोस सामग्री को अलग करने की जरूरत होती है ͡ इस प्रयोजन के शलए जरूरत के अनुसार इंरर सेɐर रैंक या 
चेंबर शनशमधत शकए जाते है ͡ 

 गाडधन की शसंचाई िो तरीको ंसे की जा सकती है ͡ शफʐर वारर भूशमगत पीवीसी पाइपो ंके माȯम से सीधे पौधो ंकी जडो ंतक 

पहंुचेगा ͡ इस शवशध में पाइप एवं शफʐर बेड के अनुरक्षण की जरूरत होगी ͡[6,7,8] 
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 िूसरी शवशध “सफेस शसंचाई” की है ͡ यह सरल और सˑी है तथा इसमें कम रिरिाव की जरूरत होती है ͡ परȶु उपज कम 

हो सकती है और अशतररि पानी बाहर जाएगा ͡ 
 सोक शपर 

 सोक शपर गे्र जल के प्रबंधन के शलए बहुत सरल एवं सˑा शवकʙ है ͡ 
 घरेलू प्रयोजनो ंके शलए, तकरीबन 3 फीर लंबाई, 3 फीर चौडाई तथा 3 फीर की गहराई में शमਂी में एक घनाकार शपर िोिा 

जाता है ͡ 
 शपर वाल की सतह तथा शपर का बॉरम सफेस पानी सोिने के शलए शमਂी का अशधक सफेस एररया प्रिान करता है ͡ 
 शपर को क्त̾थरता प्रिान करने के शलए तथा आने वाले पानी को उपलɩ सफेस एररया में शवतररत करने के शलए 

 -    शपर को शनधाधररत आकार के पȈर के रुकडो ंसे भर शिया जाता है ͡ िीषध पर शपर को सहायक सामग्री जैसे शक पेड की 
रहनी या बोरी अशि से ढक शिया जाता है तथा उसके ऊपर रेत शबछा िी जाती है ताशक अंिर आने वाला पानी िुला न रहे ͡ 

 -    मȯ में, एक शफʐर युि इनलेर, घास से भरा शछशद्रत मरका रिा जाता है, शजसके माȯम से पानी शपर में जाता है ͡ पȈर 

के रुकडे भी पानी सोिने वाली सभी सतह में पानी का शवतरण करने में अशधक िक्ष होते हैं ͡ 
 एक महȕपूणध बात यह है शक ईर का साधारण रुकडा या कंकड आशि का प्रयोग भराव की सामग्री के रूप में नही ंशकया जाना 

चाशहए क्ोशंक भीगने पर ईर के रुकडे रूरने लगते है ͡ आगे चलकर वे शपर की साइडो ंपर शमਂी की सतह की ओर पानी के 

प्रवाह को अवरुȠ कर िेते हैं ͡ 
 लीच शपर 

यशि िुली जमीन की उपलɩता रुकावर हो तथा गे्र जल की मात्रा अशधक हो, तो घरेलू लीच शपर उपयुि शवकʙ हो सकता है ͡ 
इसके शलए पररवार को शनमाधण संबंधी कुछ लागत वहन करनी पडेगी ͡ लीच शपर ईर से शनशमधत एक गोलाकार शपर है, शजसे 

मधुमिी के छȅे की तरह बनाया जाता है, शजसका ʩास तकरीबन 3 फीर होता है ͡ शपर के शलए एक समुशचत इंसेक्ट पू्रफ ढक्कन 

होना चाशहए ͡ वारर सील रि ैप के माȯम से शपर में पानी जाना चाशहए ताशक कीडे आ जा न सकें  और मৢर पैिा न हो ं͡ 
सामुिाशयक गे्र पानी प्रबंधन 

 

बहुत घनी बक्तˑयो ंमें, जहााँ कभी-कभी घरो ंकी िीवारें  एक िूसरे से सरी होती हैं, घरेलू ˑर पर गे्र पानी का प्रबंधन करना संभव नही ं
हो सकता है ͡ ऐसी क्त̾थशत में घरेलू गे्र पानी घर से बाहर जाता है ͡ इसका पररणाम यह होता है शक सामुिाशयक गे्र पानी का संचय हो 
सकता है ͡ इसका संग्रहण करना होगा, नाली बनाकर िुले ̾थान में या गााँव के बाहर िोधन के शलए इसे पहंुचाना होगा ͡ ऐसे गे्र पानी 
के प्रबंधन के शलए िोधन के अनेक शवकʙो ंका प्रयोग शकया जा सकता है͡ ग्रामीण के्षत्रो ंमें सावधजशनक ̾थानो ंजैसे शक वारर ैːंड 

पोː, हैंड पंप, सावधजशनक कुआं आशि में ओवर ɢो से गे्र पानी उȋɄ होता है ͡ यह गे्र पानी आमतौर पर अशधक साफ़ होता है 

परȶु इसका भी समुशचत ढंग से प्रबंधन करने की जरूरत होती है ͡ उपयुि तकनीकी शवकʙ अपनाकर साइड पर ही ऐसे पानी 
का प्रबंधन शकया जा सकता है ͡[2,3,4] 

 

सामुिाशयक गे्र पानी-साइड पर प्रबंधन 

जैसा शक ऊपर बताया गया है, ैːंड पोː, हैंड पंप आशि से उȋɄ गे्र पानी के साइड पर प्रबंधन के शलए शनɻशलक्तित शवकʙो ंका 
प्रयोग शकया जा सकता है: 

1. इंररसेशɐंग शसʐ चेंबर के साथ ɘांरेिन 

2. सामुिाशयक लीच शपर 

3. पानी सोिने के शलए कोई शसːेम 

ये शवशधयां घरेलू गे्र जल शनˑारण के शलए अपनाई गई शवशधयो ंसे काफी शमलती-जुलती हैं परȶु इसमें बडे के्षत्र में बडे शपर का शनमाधण 

शकया जाता है ͡ 
 

रूर जोन शसːम: साइड पर सामुिाशयक गे्र पानी के प्रबंधन की यह एक अɊ शवशध है ͡ पररवारो ंसे सीशमत मात्रा में सामुिाशयक गे्र 

पानी के शलए भी यह शसːम उपयोगी हो सकता है͡ यहााँ एक तरह का सेशडमेंरेिन सह शफʐर बेड का शनमाधण शकया जाता है, 

शजसके िीषध पर नरकुल आशि जैसे पौधे लगाए जाते हैं ͡ नरकुल की जडो ंके माȯम से ऑসीजन प्रिान की जाती है, जो प्रिुषण 

फैलाने वाले तȕो ंका भी ȯान रिता है ͡ इस शसːम से पानी का बाहर शनकलना अৢी तरह क्त̾थर होता है तथा रोगाणु रशहत होता 
है ͡ बागवानी आशि के शलए इसका प्रयोग शकया जा सकता है ͡ 
 

सामुिाशयक गे्र पानी-साइड के बाहर प्रबंधन 

बहुत भीड-भाड एवं सघन बक्तˑयो ंमें साइर से बाहर प्रबंधन के शवकʙो ंपर शवचार शकया जाता है ͡ आमतौर पर एक उपयुि 

पररवहन शसːम की ʩव̾था करके इस सामुिाशयक गे्र पानी को गााँव के बाहर पहंुचाया जाता है, जहााँ अंशतम रूप से िोधन शसːम 

̾थाशपत शकया जा सकता है͡ ऐसे िोधन के शलए सबसे उपयुि शसːम अपशिʼ को क्त̾थर करने के शलए तालाब का शनमाधण करना 
चाशहए ͡ 
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ग्राम पंचायत में तरल अपशिʼ प्रबंधन की अनुमाशनत लागत की गणना 
1. प्रȑेक पररवार में सोक शपर: अनुमान है शक उक्तʟक्तित सोक शपर की लागत 600 रुपए होगी ͡ 
2. 300 पररवारो ंकी आबािी के शलए क्त̾थरीकरण तालाब ͡ 
 लगभग 900 वगधमीरर जमीन की जरूरत होगी ͡ 
 1600 घनमीरर में शमਂी की िुिाई करने की जरूरत हो सकती है ͡ 
 इस कायध की लागत लगभग 80,000 रुपए हो सकती है ͡ 
 इस प्रकार प्रशत पररवार लागत 266 रुपए होगी ͡ 
 

1. 300 पररवार समुिाय के शलए नाली के शनमाधण की अनुमाशनत लागत 1000 प्रशत मीरर की िर से 1 लाि रुपए होगी ͡इस प्रकार 

प्रȑेक पररवार के शलए अनुमाशनत ʩय 334 रुपए होगा ͡ 
2. इस प्रकार, तरल अपशिʼ प्रबंधन के शलए कुल लागत प्रशत पररवार 600+266+334 रुपए होगी ͡[1,2,3] 

अपशिʼ को क्त̾थर करने के शलए तालाब का शनमाधण 

इस शसːम की लागत कम आती है तथा इसका रिरिाव आसान है ͡ शसːम से बहकर बाहर शनकलने वाले क्त̾थर जल का उपयोग 

िेती, बागवानी आशि में शवशभɄ प्रयोजनो ंमें शकया जा सकता है ͡ इस शसːम में नाली के माȯम से जमा शकए गए गे्र पानी को 
तालाबो ंके एक शसːम में पहंुचाया जाता है, शजसमें ˢाभाशवक रूप से गे्र पानी का िोधन होता है, रोग पैिा करने की इसकी क्षमता 
घरती है तथा िोशधत जल शसंचाई के शलए प्रयोग में लाने के यो बन जाता है ͡ इन तालाबो ंमें गे्र पानी का िोधन प्राकृशतक 

प्रशियाओ ंके माȯम से होता है, शजसमें हवा से प्राकृशतक ऑসीजन का प्रयोग होता है, बैक्टीररया रोगाणुओ ंको शनगल जाते हैं तथा 
कई अपनी फोरो शसंथेशरक प्रशिया एवं चयापचय की अपनी प्रशिया के माȯम से गे्र पानी का िोधन करती है ͡ 
शभवाडी   में  ग्राम पंचायत के ˑर पर काले पानी (िौचालय से उȋɄ) का प्रबंधन 

काले पानी में ৸ािातर रोग पैिा करने वाले पिाथध होते हैं ͡सामाɊता ग्रामीण के्षत्रो ंमें समुशचत रूप से शडजाइन शकए गए साधारण 

लीच शपर िौचालय के शनमाधण से काले पानी के कारगर शनˑारण में मिि शमलती है ͡ 
जहााँ काला पानी (िौचालय से उȋɄ) एवं गे्र पानी (रसोई, ˘ान घर इȑाशि से उȋɄ) आपस में शमल जाते हैं, कम जलापूशतध वाले 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें संबंशधत ग्राम पंचायत Ȫारा एक छोरे बोर सीवर शसːम का शनमाधण उपयुि शवकʙ होगा शजसमें शनɻशलक्तित 

िाशमल होते हैं: 
 

 (क) साइर से बाहर िोधन एवं शनˑारण के शलए तरल भाग को अलग शकया जाता है और 

(ि) िेष ठोस भाग को समय-समय पर इंररसेɐर रैंक से साफ़ करना होता है तथा उसका शनˑारण करना होता है ͡ 
साइर के बाहर सामुिाशयक तरल अपशिʼ के शनˑारण में िाशमल चरण 

 प्रȑेक पररवार में सोक शपर का प्रावधान 

 नाली के माȯम से तालाब तक पररवार के गे्र जल का पररवहन 

 तालाब शसːम जहााँ इसका ˢाभाशवक रूप से िोधन होता है 

 शसंचाई के शलए िोशधत जल का प्रयोग शकया जाता है 

 

IV. भनष्कर्श 
 

शभवाडी   में  ठोस एवं तरल अपशिʼ प्रबंधन के शलए कायध योजना 
ग्राम पंचायत के मागधििधन में जी.पी.डɲू.एस.सी/वी.डɲू.एस.सी एक ठोस एवं तरल अपशिʼ प्रबंधन (एस.एल.डɲू.एम) कायध 
योजना तैयार कर सकती है तथा शनɻशलक्तित 6 चरणो ंमें शवशभɄ कायध संपɄ कर सकती है: 

 

चरण ग्राम पंचायत में सृशजत ठोस एवं तरल अपशिʼ का आंकलन 

  ठोस एवं तरल अपशिʼ से शनपरने के शलए कायध योजना बनाने के शलए जी.पी.डɲू.एस.सी/वी.डɲू.एस.सी तथा 
ग्राम पंचायत को ग्राम पंचायत के बारे में उपयुि सूचना की जरूरत होती है, शजसे पररवार सवेक्षण के माȯम से 

संकशलत शकया जाना चाशहए ͡ मुূ रूप से ऐसे सवेक्षण में शनɻशलक्तित िाशमल होने चाशहए: 

   आबािी 

   पररवारो ंकी संূा 

   के्षत्र का मानशचत्रण 

   िुकानो/ंमैररज हॉल/बाजार/घरो/ंमवेशियो ंके घरो/ंसं̾थाओ ंआशि के बारे में ɯौरा 
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   अपशिʼ प्रबंधन के शवȨमान शसːम एवं प्रथाएं जैसे शक एकशत्रत ठोस एवं तरल अपशिʼ की अनुमाशनत 

मात्रा 

   डंप याडध तथा कंपोː शपर (यशि कोई पहले से उपलɩ हो) के शलए ग्राम पंचायत के्षत्र में उपलɩ िाली 
̾थानो ंका ɯौरा 

   ऐसे गैर सरकारी संगठनो,ं ग्राम संगठनो,ं ˢयं सहायता समूहो ंका ɯौरा शजनसे सेवाएाँ  प्रिान करने के 

शलए अनुरोध शकया जा सकता है ͡ 

चरण समुिाय को एकजुर करना तथा सामुिाशयक बैठकें  

  ग्राम ˑरीय बैठको ंतथा संचार के अɊ साधनो ंका प्रयोग करके बडे पैमाने पर समुिाय को एकजुर करने का 
कायध शकया जाता है ͡ ग्राम पंचायत समुिाय को सवेक्षण के शनʺषों के बारे में बताती है तथा उपलɩ शवशभɄ 

तकनीकी शवकʙो ंपर चचाध करती है ͡ सवेक्षण के शनʺषों के आधार पर ग्राम पंचायत के शलए इन शवकʙो ंकी 
उपयुिता के बारे में शनणधय शलया जा सकता है ͡ 
अपशिʼ को Ɋूनतम करने तथा घर पर अपशिʼ प्रबंधन की समुशचत शवशध अपनाने के शलए गााँव के लोगो ंकी 
शजʃेिाररयो ंके बारे में शिक्षा अशभयान का आयोजन करने के शलए भी इन बैठको ंका उपयोग शकया जा सकता है 

͡ 

चरण ग्राम पंचायत ˑरीय कायध योजना तैयार करना 

  सवेक्षण के शनʺषों तथा सामाशजक समीक्षा के आधार पर ग्राम पंचायत योजना तैयार करती है ͡ एस एल डɲू 

एम में शनɻशलक्तित िाशमल होने चाशहए (अशधक जानकारी के शलए कृपया अȯाय-1 में ग्राम पंचायत की सेनेररी 
योजना िेिें): 

   सम˟ा का शववरण, लশ एवं समय सीमा शनधाधररत करना 

   उपयुि लागत अनुमान के साथ समुिाय एवं पररवार के ˑर पर ग्राम पंचायत के शलए उपयुि 

तकनीकी शवकʙ 

   शनशधयो ंका स्रोत 

   िंड सशहत पररवार एवं समुिाय के ˑर पर अपनाए जाने वाले उपाय 

   लागत अनुमान के साथ प्रचालन एवं अनुरक्षण योजना 

चरण 

4 

ग्राम पंचायत के ˑर पर ठोस एवं तरल अपशिʼ प्रबंधन की कायध योजना का कायाधɋयन तथा तकनीकी शवकʙो ं
को अपनाना 

   उपयुधि कारको ंके आधार पर तकनीकी शवकʙ अपनाए जाते हैं 

   कायाधɋयन करने वाली एजेंसी की पहचान की जाती है 

   जी पी डɲू एस सी/ वी डɲू एस सी एवं ग्राम पंचायत Ȫारा शनगरानी की जाती है 

चरण 

5 

संसाधन जुराना 

  एसएलडɲूएम योजना के अंग के रूप में प्रयोिा प्रभार शनधाधररत करने के अलावा ग्राम पंचायत शनमधल भारत 

अशभयान, शवȅ आयोग अनुिान, शवशभɄ कें द्र प्रायोशजत ˋीमो ंशजसमें ग्रामीण शवकास मंत्रालय के कायधिम 

(मनरेगा) िाशमल हैं तथा एन जी पी अवाडध मनी से धन प्राɑ करने का भी प्रयास कर सकते है ͡ 

चरण 

6 

मॉनीरररंग एवं मूʞांकन 

  ग्राम पंचायत ग्राम एवं ग्राम पंचायत ˑरीय बैठको ंके माȯम से तथा आर डɲू एस एंड एस/पी एच ई डी की 
सहायता से कायधिम की शनरंतर शनगरानी करती है ͡[11] 
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