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सार 

ससद्ध परम्परा के गुरु 

श्री स्वामी शिवानंद परमहंस 

परम पूज्य श्री स्वामी शिवानंद परमहंस एक महान योगी थे। उन्ोनें पलानी में दो योशगयो ंसे दीक्षा ली, जो उन्ें योग का उपदेि देने 

के बाद गायब हो गए। तब से वह पलानी जंगल में बैठकर योग का अभ्यास करने लगे। उन्ोनें समाशि अवस्था में प्रवेि 

शकया। वाल्मिकी की तरह उनका िरीर चीटंी से ढका हुआ था, उस पर झाश़ियााँ और छोटे पे़ि उग आये थे। संयोग से कलाम नाम 

के एक वन रक्षक की नजर उस पशवत्र व्यल्मि पर प़िी और वह िीरे-िीरे उसे होि में लाया। 

तब से वह उस योग पद्धशत का प्रचार करने लगे शजसमें उन्ोनें दीक्षा ली थी और शजसे उन्ोनें अपने तप से अभ्यास और साकार 

शकया था। स्वामी शिवानंद ने केरल राज्य के कोशझकोड शजले के वडकारा में शसद्ध समाज नामक एक आश्रम की स्थापना की, 

शजससे उन्ें ब्रह्म शवद्या का प्रभाव महसूस हुआ। उन्ोनें दूर-दूर तक यात्रा करके लाखो ंलोगो ंको योग पंथ में दीशक्षत शकया। उन्ोनें 

वर्ष 1949 में पलानी में समाशि प्राप्त की और बाद में उन्ें केरल राज्य के वडकारा ले आये। 

पररचय 

श्री स्वामी रामानंद परमहंस 

परम पूज्य श्री स्वामी रामानंद परमहंस का जन्म वर्ष 1903 में केरल राज्य के कैनोर शजले में हुआ था। उन्ोनें 1993 में महासमाशि 

प्राप्त की। एक स्थान से दूसरे स्थान की यात्रा करने के बाद, वह अंततः आंध्र प्रदेि के पूवी गोदावरी शजले के दोलेश्वरम में बस गए, 

वहां कई वर्ों तक रहे। उन्ोनें िवलाशगरी पहाश़ियो ंमें जनादषन स्वामी मंशदर की एक गुफा में तपस्या की। चंूशक इस के्षत्र को सांपो ंने 

घेर रखा था, इसशलए लोग उन्ें पामुलास्वामी कहते थे।[1,2,3] 

दिको ंकी गहन योग सािना के बाद श्री स्वामी रामानंद परमहंस अपने गुरुजी श्री स्वामी शिवानंद परमहंस द्वारा प्रशतपाशदत योग 

को स्थाशपत करना चाहते थे। वह दुशनया को शदखाना चाहते थे शक पशवत्र भगवद-गीता में श्री कृष्ण परमात्मा द्वारा उपदेशित 

वास्तशवक योग क्या है, और यह सभी प्राचीन महशर्षयो ंके महान गं्रथो ंऔर शु्रशतयो ंमें भी शनशहत है। इस बात को शसद्ध करने की दृशि 

से उन्ोनें सभी उपशनर्दो ंका आलोचनात्मक, ध्यानपूवषक एवं सूक्ष्मता से अध्ययन शकया। 

स्वामीजी ने वर्ष 1965 में आंध्र प्रदेि में कामन्नावलसा में श्री रामानंद योग ज्ञान आश्रम नाम से एक आश्रम की स्थापना की। इसके 

बाद, उन्ोनें भवानीपुरम, शवजयवा़िा, आंध्र प्रदेि में एक और आश्रम की स्थापना की। उनके शप्रय ज्ञात शिष्य श्री अंतमुषखानंद थे, 

शजन्ोनें 14 वर्ों से अशिक समय तक अपने गुरु की सेवा की। आश्रम में और अपने गुरु से आध्याल्मत्मक िल्मियां प्राप्त की ंऔर 

उनके शदव्य आिीवाषद से आश्रम को शपताशिपशत के रूप में जाना जाता है। उन्ोनें देिभर में हजारो ंलोगो ंको दीक्षा दी है। 

एक परमहंस के रूप में स्वामीजी ने अपनी सभी आध्याल्मत्मक िल्मियो ंऔर दैवीय कृपा से कैं सर, गशठया, मानशसक समस्याओ ंजैसी 

पुरानी बीमाररयो ंको ठीक शकया और कुष्ठ रोग, रिचाप, तपेशदक, मिुमेह आशद को खत्म शकया, उनके शिष्यो ंने चमत्कारो ंका 

अनुभव शकया है और प्रकृशत पर उनका शनयंत्रण भी देखा है। कई बार उन्ोनें गरीब लोगो ंपर प्यार और से्नह बरसाया है और उन्ें 

भोजन और कप़ेि ल्मखलाए हैं। स्वामीजी ने सभी मानव जाशत के शलए शनयशमत योग सािना की आवश्यकता पर दृढ़ता से बल शदया 

और इस सािना को सदा प्राणायाम का नाम शदया। उन्ोनें अनेक पुस्तकें  शलखी।ं शंृ्रखला का अंशतम भाग योगामृतम है। 
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गणेिपुरी के भगवान स्वामी शनत्यानंद 

बचपन में भी, भगवान शनत्यानंद असामान्य रूप से उन्नत आध्याल्मत्मक ल्मस्थशत में थे, शजससे यह शवश्वास पैदा हुआ शक वह प्रबुद्ध पैदा 

हुए थे। लोगो ंने उन्ें शनत्यानंद नाम शदया, शजसका अथष है, "हमेिा आनंद में"। 

बीस साल की उम्र से पहले, शनत्यानंद एक भटकते हुए योगी बन गए, और शहमालय और अन्य स्थानो ंपर योग अध्ययन और अभ्यास 

पर समय शबताने लगे। 1920 तक, वह दशक्षणी भारत में वापस आ गये। 

दशक्षणी भारत में बसे, शनत्यानंद ने चमत्कार और इलाज करने के शलए ख्याशत प्राप्त की। उन्ोनें केरल राज्य के कन्ानगढ़ के पास 

एक आश्रम बनाना िुरू शकया।[4,5,6] 

1923 तक, शनत्यानंद भटकते हुए महारािर  राज्य की तानसा घाटी में पहुाँच गए थे। जब वह वहां थे, तो एक चमत्कार कायषकताष के 

रूप में उनकी प्रशतष्ठा ने मंुबई जैसे दूर-दूर से लोगो ंको आकशर्षत शकया, हालांशक उन्ोनें कभी भी शकसी चमत्कार का शे्रय नही ं

शलया। उन्ोनें कहा, "जो कुछ भी होता है, ईश्वर की इच्छा से अपने आप होता है।" शनत्यानंद ने स्थानीय आशदवाशसयो ंकी काफी 

मदद की. शनत्यानंद ने एक सू्कल की स्थापना की, साथ ही उनके शलए भोजन और कप़ेि भी उपलब्ध कराए। 

सिचार-सिमर्श 

शसद्ध परंपरा (संसृ्कत; शतब्बत, ग्रब.थोब , 'उपलल्मब्ध का व्यल्मि')। भारतीय तांशत्रक बौद्ध िमष की एक परंपरा शजसका शतब्बत में बौद्ध 

िमष के शवकास पर बहुत प्रभाव प़िा । जबशक शसद्ध आम तौर पर एक योगी (शहंदू या बौद्ध) को दिाषता है शजसने मानशसक िल्मियां 

(शसल्मद्ध/ इल्मद्ध ) हाशसल कर ली है, शतब्बती बौद्ध िमष चौरासी प्रमुख शसद्धो ं के एक शसद्धांत को मान्यता देता है शजनकी उपलल्मब्ध 

स्वयं आत्मज्ञान है : उनकी जादुई िल्मियां उपलल्मब्ध का प्रदिषन हैं। परंपरा में प्रशतशष्ठत शवरुपा हैं, शजन्ोनें िराब पीना जारी रखने के 

शलए सूयष को दो शदन और एक रात तक चलने से रोका, और शजन्ोनें सूत्र और तंत्र से संबंशित िाक्य लम डर े प्रणाली की िुरुआत 

की ; पद्मसंभव , शजन्ोनें सकारा के रूप में भोजन, पानी और रत्ो ंकी बाररि करके बारह साल के अकाल को समाप्त शकया, और 

शजन्ोनें शनंगमा सू्कल की स्थापना की; भुसुकु, नालन्दा शभकु्ष, शजन्ोनें हवा में उ़िकर अंिापन ठीक शकया था, और जैसा शक 

िांशतदेव ने बोशिचयषवतार ( ज्ञानोदय के पथ में प्रवेि ), एक मौशलक गेलुक पाठ शलखा था; और नारोपा , शजनके छह शसद्धांत ( नारो 

चोस डर ग ) शसद्धत्व की प्रकृशत का प्रतीक हैं और अभी भी एक कागू्य लामा के प्रशिक्षण को शचशत्रत करते हैं ।[7,8,9] 

शहंदी के प्रमुख शसद्ध कशव हैं- सरहपा, िबरपा, लुइपा, डोल्मिपा, काण्हपा, कुकु्कररपा, तंशतपा आशद । शसद्ध साशहत्य को सवषप्रथम 

प्रकाि में लाने का कायष सन् 1916 ई. में ‘हर प्रसाद िास्त्री’ ने ‘बौद्धगान ओ दोहा’ िीर्षक से कशवताएाँ  प्रकाशित करके शकया । 

दूसरा प्रयास प्रबोि चंद्र बागची ने शतब्बती पाठो ंके आिार पर िास्त्री जी के पाठ में संिोिन, पाठोद्वार और टीका शलखकर शकया । 

तीसरा प्रयास राहुल सांकृत्यायन ने सन् 1945 ई. में नेपाली प्रशतयो ंके आिार पर ‘शहंदी काव्यिारा’ और शतब्बती पाठो ंके आिार पर 

सरहपा के दोहो ंका संग्रह तैयार कर शकया । वही ंसमग्र रूप से सवषप्रथम शसद्ध साशहत्य का सम्पादन प्राच्यशवद् बेंडल ने शकया । 

प्रमुख शसद्ध कशव और उनकी रचनाएाँ  - क्रम कशव समय रचनाएाँ  ग्रन्ो ंकी संख्या 1. सरहपा 769 ई. 1. दोहाकोर् 2. चयाषगीत कोर् 

32 गं्रथ 2. िबरपा 780 ई. 1. चयाषपद 2. शचत्तगुहागिीरायष 3. महामुद्रावज्रगीशत 4. िुन्यतादृशि - 3. लुईपा 1. अशभसमयशवभंग 2. 

तत्त्वस्वाभाव दोहाकोि 3. बुद्धोदय 4. भगवद् शभसमय 5. लुईपाद गीशतका - 4. डोल्मिपा 840 ई. 1. डोल्मिगीशतका 2. योगचयाष 3. 

अक्षराशद 4. कोपदेि 31 गं्रथ 5. कण्हपा 820 ई. 1. कण्हपाद गीशतका 2. दोहा कोि 3. योगरत्माला 74 गं्रथ 6. कुकु्कररपा 

1.तत्वसुखभावनासारर योगभवनोपदेि 2. स्रवपररचे्छदन 16 गं्रथ शसद्ध साशहत्य संबंिी प्रमुख तथ्य- 1. सामान्य रूप से शहंदी साशहत्य 

का आरंभ शसद्धो ंकी रचनाओ ंसे माना जाता है । 2. भरतमुशन ने लोकभार्ा को ‘अपभं्रि’ नाम न देकर ‘देिभार्ा’ कहा है । 3. 

रामचन्द्र िुक्ल ने आशदकाल के अंतगषत् ‘देिभार्ा’ िब्द ‘बोलचाल की भार्ा’ के शलए शकया है । 4. शसद्धो ंका शवकास बौद्ध िमष के 

ब्रजयान िाखा से हुआ । 5. वज्रयान में ‘युगनद्व’ की भावना पाई जाती है । 6. शसद्ध साशहत्य का प्रमुख कें द्र ‘श्री पवषत’ था । 7. गेय 

पदो ंकी परम्परा शसद्धो ंसे प्रारंभ होती है । 8. ‘शसद्व-शसद्वांत-पद्वशत’ गं्रथ ‘हठयोग’ से संबंशित है । 9. ‘बौद्ध गान औ दूहा’ शसद्धो ंकी 

रचनाओ ंका संग्रह है शजसे हरप्रसाद िास्त्री ने बंगाक्षरो ंमें प्रकाशित कराया था । 10. ‘चयाषपद’ शसद्धो ंकी व्यवहार संबंिी रचनाएाँ  हैं 

। इसे भी पढ़ें- आशदकालीन नाथसाशहत्य के प्रमुख कशव और उनकी रचनाएाँ  आशदकालीन जैनसाशहत्य के प्रमुख कशव और उनकी 

रचनाएाँ  आशदकालीन रासोसाशहत्य के प्रमुख कशव और उनकी रचनाएाँ  [10,11,12]आशदकालीन अपभं्रस साशहत्य के प्रमुख कशव और 

उनकी रचनाएाँ  सरहपा (सरहपाद)- 1. सरहपा का अन्य नाम ‘सरोजवज्र’ (वज्रयान से संबंि) और ‘राहुलभद्र’ (बौद्ध परम्परा से 

संबंि) भी है । 2. सवषमत से शवद्वानो ंने शहंदी का प्रथम कशव माना है । 3. सरहपा 84 शसद्धो ंमें प्रथम शसद्ध थे । 4. राहुल सांकृत्यायन 
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के अनुसार सरहपा का समय 769 ई. है । 5. राहुल सांकृत्यायन ने ‘शहंदी काव्यिारा’ में सरहपा की कुछ रचनाओ ंका संग्रह शकया है 

। 6. इन्ोने ‘सहजयान’ या ‘सहशजया’ सम्प्रदाय की स्थापना शकया था । 7. सहजयान के प्रवतषक माने जाते हैं । लुइपा- 1. चौरासी 

शसद्धो ंमें सबसे ऊाँ चा स्थान 2. रचनाओ ंमें रहस्य भावना की प्रिानता शसद्ध साशहत्य के प्रमुख कशवयो ंके गुरु- क्रम कशव गुरु 1. 

िबरपा सरहपा 2. लुईपा िबरपा 3. डोल्मिपा शवरूपा 4. कण्हपा जालांिररपा 5. कुकु्कररपा चपषटीया शसद्ध साशहत्य में वशणषत 

पंचमकार की प्रतीकात्मक व्याख्या- पंचमकार के अंतगषत् नारी के मुद्रा रूप की कल्पना शमलती है । इसके अशतररि युगनद्वता की 

व्याख्या भी शमल जाती है, शजसमें करुणा और िून्यता के संयोग की कल्पना की गई है । क्रम पंचमकार प्रतीकात्मक व्याख्या 1. मद्य 

सहस्रदल में क्षररत होने वाली सुिा 2. मत्स्य इ़िा-शपंगला (गंगा-जमुना) में प्रवाशहत श्वास 3. मांस ज्ञान से पाप हनन की प्रशक्रया 4. 

मुद्रा असत्य का पररत्याग 5. मैथुन सहस्रार में ल्मस्थत शिव तथा कंुडशलनी का योग 

सांसृ्कशतक शवकास , शजसे सामाशजक-सांसृ्कशतक शवकास भी कहा जाता है , एक या एक से अशिक संसृ्कशतयो ंका सरल से अशिक 

जशटल रूपो ंमें शवकास । 18वी ंऔर 19वी ंिताब्दी में इस शवर्य को एक एकरेखीय घटना के रूप में देखा जाता था जो समग्र रूप 

से मानव व्यवहार के शवकास का वणषन करता है। तब से इसे एक बहुरेखीय घटना के रूप में समझा जाने लगा है जो व्यल्मिगत 

संसृ्कशतयो ंया समाजो ं(या शकसी संसृ्कशत या समाज के शदए गए शहस्ो)ं के शवकास का वणषन करता है। 

18वी ंऔर 19वी ंिताब्दी के दौरान मानवशवज्ञान के उभरते के्षत्र में एकरेखीय सांसृ्कशतक शवकास एक महत्वपूणष अविारणा थी, 

लेशकन 20वी ंिताब्दी की िुरुआत में यह प्रचलन से बाहर हो गई। शवद्वानो ंने 1930 के दिक में बहुरेखीय सांसृ्कशतक शवकास के 

शसद्धांतो ं का प्रचार करना िुरू शकया , और ये नवशवकासवादी दृशिकोण भौशतक मानवशवज्ञान और पुरातत्व , मानवशवज्ञान की 

िाखाओ ंमें शकए गए अशिकांि िोिो ंको शवशभन्न रूपो ंमें जारी रखते हैं, जो समय के साथ पररवतषन पर ध्यान कें शद्रत करते हैं। 

एकरेखीय शसद्धांत 

The शडस्कवरी के युग ने 15वी ं और 16वी ं िताब्दी के यूरोपीय लोगो ं को शवशभन्न प्रकार की "आशदम" संसृ्कशतयो ं से पररशचत 

कराया। लगभग तुरंत ही, यूरोपीय बुल्मद्धजीशवयो ंने यह समझाने का प्रयास िुरू कर शदया शक मानव ल्मस्थशत इतनी शवशवि कैसे और 

क्यो ंहो गई है । हालााँशक 17वी ंसदी के अंगे्रजी दािषशनकथॉमस हॉब्स बहुत गलत थे जब उन्ोनें स्वदेिी लोगो ंको उन ल्मस्थशतयो ंमें 

रहने वाले के रूप में वशणषत शकया जहां "कोई कला, कोई पत्र, कोई समाज नही ंथा" और जीवन को "अकेले, गरीब, गंदा, कू्रर और 

संशक्षप्त" के रूप में अनुभव शकया, उनका वणषन इन बातो ंको समाशहत करता है युग की "जंगली" की लोकशप्रय अविारणा । शवशभन्न 

तथ्यो ं को अनदेखा करना या उनसे अनशभज्ञ होना - उदाहरण के शलए, कई स्वदेिी लोगो ं ने यूरोपीय शकसानो ंकी तुलना में 

बेहतर जीवन स्तर का आनंद शलया - हॉब्स और अन्य शवद्वानो ंने कहा शक जो कुछ भी अच्छा और सभ्य था, वह इस "नीच" राज्य से 

दूर िीमी गशत से शवकास का पररणाम था। और यूरोप की संसृ्कशतयो ंद्वारा प्रशतशनशित्व शकए गए "उच्च" राज्य की ओर। यहााँ तक शक 

तकष वादी दािषशनक भी जैसेवोले्टयर ने स्पि रूप से यह मान शलया शक "ऊपर की ओर"मानव जाशत की प्रगशत प्राकृशतक व्यवस्था 

का शहस्ा थी।[13,14,15] 

यह ज्ञानोदय की िारणा है शक वास्तव में, प्राचीन ग्रीस के दािषशनको ं से प्राप्त एक "प्राकृशतक व्यवस्था" थी , शजन्ोनें दुशनया को 

अल्मस्तत्व की एक महान शंृ्रखला के रूप में वशणषत शकया था - एक दृशिकोण शजसमें दुशनया को पूणष, व्यवल्मस्थत और के रूप में देखा 

जाता है। व्यवल्मस्थत शवशे्लर्ण के प्रशत संवेदनिील. पररणामस्वरूप, ज्ञानोदय के दौरान शवद्वता ने वगीकरण पर जोर शदया और जल्द 

ही शवशभन्न टाइपोलॉजी का शनमाषण शकया , जो सांसृ्कशतक शवकास के शनशित चरणो ंकी एक शंृ्रखला का वणषन करती थी। 

अशिकांि ने तीन प्रमुख चरणो ंपर ध्यान कें शद्रत शकया, लेशकन कुछ ने कई और शे्रशणयां रखी।ं उदाहरण के शलए, उनके एल्मिसे 

डी'उन टेबलो शहस्टोररक डेस प्रोगे्रस डे ल'एल्मिट ह्यूमेन (1795;मानव मन की प्रगशत की एक ऐशतहाशसक तस्वीर के शलए 

से्कच ),माल्मवष स डी कोडंोरसेट ने सांसृ्कशतक शवकास के 10 चरणो,ं या "युगो"ं को सूचीबद्ध शकया। उनका मानना था शक अंशतम 

युग फ्ांसीसी क्रांशत के साथ िुरू हुआ था और सावषभौशमक मानवाशिकारो ंऔर मानव जाशत की पूणषता की िुरुआत होनी तय थी 

। डेशनि पुरातत्ववेत्ताशक्रशियन जुगेंसन थॉमसन को व्यापक रूप से पहले शवद्वान के रूप में स्वीकार शकया जाता है, 

शजन्ोनें अटकलो ं के बजाय ठोस डेटा पर इस तरह की टाइपोलॉजी आिाररत की है। लेडेटर ाड शटल नॉशडषस्क 

ओल्डशकंशडगेड (1836; ए गाइड टू नॉदषनष एंशटल्मवटीज़ ) में , उन्ोनें प्राचीन यूरोपीय समाजो ंको उनके उपकरणो ं के आिार पर 

वगीकृत शकया, और शवकास के चरणो ंको पार्ाण , कांस्य और लौह युग कहा। 

19वी ं िताब्दी के उत्तरािष में, सांसृ्कशतक शवकास के शसद्धांत जैशवक शसद्धांत की व्यापक स्वीकृशत से काफी प्रभाशवत 

हुएशवकास द्वारा आगे रखा गयाद ओररशजन ऑफ़ स्पीिीज़ (1859) में चार्ल्ष डाशवषन । सामाशजक वैज्ञाशनको ं ने पाया शक जैशवक 
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शवकास द्वारा सुझाई गई रूपरेखा सामाशजक व्यवहार की उत्पशत्त और शवकास के संबंि में उनके प्रश्ो ंका एक आकर्षक समािान 

प्रसु्तत करती है। दरअसल, एक शवकासिील जीव के रूप में समाज का शवचार एक जैशवक सादृश्य था शजसे कई मानवशवज्ञानी और 

समाजिाल्मस्त्रयो ंने अपनाया था और यह 20वी ंिताब्दी तक भी कुछ के्षत्रो ंमें कायम रहा। 

पररणाम 

अंगे्रजी दािषशनकहबषटष स्पेंसर एक सामान्य शवकासवादी योजना तैयार करने वाले पहले लोगो ंमें से थे, शजसमें दुशनया भर के मानव 

समाज िाशमल थे। उनका मानना था शक मानव संसृ्कशतयााँ कम-जशटल "प्रजाशतयो"ं से अशिक जशटल "प्रजाशतयो"ं की ओर शवकशसत 

हुईं: पहले लोग अलग-अलग समूहो ं में रहते थे; शफर पुजाररयो,ं राजाओ,ं शवद्वानो,ं श्रशमको ं आशद के साथ सामाशजक पदानुक्रम 

शवकशसत शकया; और बाद में ज्ञान संशचत हुआ शजसे शवशभन्न शवज्ञानो ंमें शवभेशदत शकया गया । संके्षप में, श्रम के बढ़ते शवभाजन के 

माध्यम से , मानव समाज जशटल सभ्यताओ ंमें शवकशसत हुआ।[16,17,18] 

एडवडष बनेट टायलर 

मानवशवज्ञानीइंग्लैंड में ईबी टायलर औरसंयुि राज्य अमेररका में लुईस एच. मॉगषन मानव जाशत के शवकास में सांसृ्कशतक चरणो ंके 

प्रमुख प्रशतपादक थे। उन्ोनें सामान्य रूप से संसृ्कशत के शवशे्लर्ण पर जोर शदया , न शक व्यल्मिगत संसृ्कशतयो ंके, शसवाय इसके शक 

बाद वाली संसृ्कशतयााँ मानवता और सभ्यता के समग्र शवकास के उनके शसद्धांतो ंको शचशत्रत कर सकें । मॉगषन ने एकरेखीय दृशिकोण 

के शसद्धांतो ंको अच्छी तरह से संके्षप में प्रसु्तत शकया: 

चंूशक मानव जाशत मूल रूप से एक थी, इसशलए उनका कररयर मूलतः एक ही रहा है, सभी महाद्वीपो ंपर अलग-अलग लेशकन समान 

चैनलो ंमें चल रहा है, और समान रूप से मानव जाशत की सभी जनजाशतयो ंऔर रािर ो ंमें उन्नशत की समान ल्मस्थशत तक चल रहा 

है। इसका तात्पयष यह है शक अमेररकी भारतीय जनजाशतयो ं का इशतहास और अनुभव , कमोबेि, हमारे अपने सुदूर पूवषजो ं के 

इशतहास और अनुभव का प्रशतशनशित्व करते हैं, जब वे संबंशित पररल्मस्थशतयो ंमें होते हैं। 

यह अंि मॉगषन के मास्टरवकष  से हैप्राचीन समाज (1877), शजसमें उन्ोनें सांसृ्कशतक शवकास के सात चरणो ंका भी वणषन शकया: 

शनचला, मध्य और ऊपरी बबषरता; शनचला, मध्य और ऊपरी बबषरता; और सभ्यता. उन्ोनें शनचली बबषरता को छो़िकर प्रते्यक चरण 

की शविेर्ता वाले समकालीन समाजो ंका हवाला देते हुए अपने शवचारो ंका समथषन शकया, शजनके कोई मौजूदा उदाहरण नही ंथे। 

मॉगषन का काम बहुत व्यापक रूप से पढ़ा गया और मानवशवज्ञान में आगे के शवकास का आिार बन गया, िायद सबसे उले्लखनीय 

रूप से अंतर-सांसृ्कशतक तुलना पर इसका जोर और पररवतषन के तंत्र के साथ इसकी व्यस्तता। उनका काम तकनीकी 

नवाचार (बनाम प्रसार) के सापेक्ष महत्व जैसे मामलो ंपर बहस को रेखांशकत करता है , जो 19वी ंिताब्दी के िेर् भाग के शलए 

गंभीर शचंता का शवर्य थे और 20वी ंिताब्दी तक बने रहे। हालााँशक, हालांशक इसे मानवशवज्ञान के इशतहास में महत्वपूणष माना जाता 

है, मॉगषन का काम, और वास्तव में समग्र रूप से एकरेखीय सांसृ्कशतक शवकास, अब इस के्षत्र में शवश्वसनीयता नही ंरखता है। 

बहुरेखीय शसद्धांत 

 

फ्ांज बोस 

संसृ्कशत के बारे में व्यापक सामान्यीकरणो ंके ल्मखलाफ व्यापक प्रशतशक्रया 19वी ंसदी के अंत में संयुि राज्य अमेररका में और कुछ 

समय बाद यूरोप में िुरू हुई। आम तौर पर शवकास के काल्पशनक चरणो ंऔर शविेर् रूप से एकरेखीय शवकास के शसद्धांतो ंऔर 

शववरणो ंकी नस्लवादी के रूप में भारी आलोचना की गई ; यह मानने के बजाय शक कुछ लोग दूसरो ंकी तुलना में अशिक शवकशसत 

थे, नई प्रवृशत्त सभी संसृ्कशतयो ंको समय और स्थान में अशद्वतीय मानने की थी। संयुि राज्य अमेररका में इस आंदोलन को इस नाम 

से जाना जाता हैसांसृ्कशतक शवशिितावाद का नेतृत्व जमषन में जने्म मानवशवज्ञानी ने शकया थाफ्ांज बोस . 

मागषरेट मीड 

बोआस और उनके छात्रो ंकी कई पीशढ़यााँ - शजनमें एएल क्रोएबर , रूथ बेनेशडक्ट और मागषरेट मीड िाशमल हैं - संसृ्कशत के बारे में 

व्यापक सामान्यीकरण से पूरी तरह से दूर हो गए और पारंपररक लोगो ंके बीच फील्डवकष  पर ध्यान कें शद्रत शकया, शजसमें 
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सांसृ्कशतक प्रशक्रयाओ ंके अनुभवजन्य साक्ष्य के रूप में शवशभन्न प्रकार के तथ्यो ंऔर कलाकृशतयो ंका संग्रह शकया गया। मौजूदा 

समाज. सांसृ्कशतक लक्षणो ंऔर उनमें हुए पररवतषनो ंकी शवश्वकोि सूशचयो ंके शनमाषण से "का शवकास हुआ"संसृ्कशत इशतहास ” और 

20वी ंिताब्दी के पूवाषद्धष  तक अमेररकी मानवशवज्ञान पर हावी रहा। संसृ्कशत इशतहास आंदोलन ने मानवशवज्ञान को इतना प्रभाशवत 

शकया शक "मनुष्य" के भव्य शसद्धांत अतीत की तुलना में बहुत कम आम हो गए। 

हालााँशक, सदी के मध्य तक, लेस्ली ए. व्हाइट , जूशलयन एच. स्टीवडष सशहत कई अमेररकी मानवशवज्ञानी ,मािषल डी. 

सहशलन्स और एिन आर. सशवषस ने समय के साथ सांसृ्कशतक पररवतषन के संबंि में सैद्धांशतक चचाष को पुनजीशवत शकया 

था। उन्ोनें सांसृ्कशतक शवकास को "बहुरेखीय" के रूप में अविारणाबद्ध करने के बजाय सावषभौशमक चरणो ंको शसरे से खाररज 

कर शदया - यानी, एक प्रशक्रया के रूप में शजसमें शवशभन्न िैशलयो ंऔर लंबाई के कई आगे के रासे्त िाशमल हैं। उनका मानना था शक 

हालांशक सावषभौशमक रूप से सभी संसृ्कशतयो ंद्वारा कोई शवशिि शवकासवादी पररवतषन अनुभव नही ं शकया जाता है, मानव समाज 

आम तौर पर शवकशसत या प्रगशत करते हैं। उन्ोनें आगे सुझाव शदया शक इस तरह की प्रगशत के शलए प्राथशमक तंत्र में तकनीकी 

सफलताएं िाशमल हैं जो समाज को पयाषवरण के प्रशत अशिक अनुकूल और प्रभावी बनाती हैं; इस मामले में, प्रौद्योशगकी की कल्पना 

काफी व्यापक रूप से की गई थी, और इसमें उपकरण रूपो ंया सामशग्रयो ंमें सुिार (जैसे शक पार्ाण, कांस्य और लौह युग और 

बाद में औद्योशगक क्रांशत के दौरान संक्रमण), पररवहन (पैदल यात्री से घु़िसवारी तक) जैसे शवकास िाशमल थे । मोटर चाशलत रूपो ं

में), और खाद्य उत्पादन ( शिकार और संग्रहण से लेकर कृशर् तक )। बहुरेखीय शवकास के समथषको ंका मानना है शक केवल इसी 

अथष में संपूणष शवश्व संसृ्कशत को एकात्मक प्रशक्रया के उत्पाद के रूप में देखा जा सकता है। 

संसृ्कशतकरण , कलाकृशतयो ं, रीशत-ररवाजो ंऔर मान्यताओ ंमें पररवतषन की प्रशक्रयाएाँ  जो दो या दो से अशिक संसृ्कशतयो ंके संपकष  से 

उत्पन्न होती हैं । इस िब्द का उपयोग ऐसे पररवतषनो ंके पररणामो ंको संदशभषत करने के शलए भी शकया जाता है। शजन पररल्मस्थशतयो ं

में सांसृ्कशतक संपकष  और पररवतषन होते हैं, उनके आिार पर दो प्रमुख प्रकार के संसृ्कशतकरण , समावेिन और शनदेशित पररवतषन 

को प्रशतशष्ठत शकया जा सकता है। 

शनगमन का तात्पयष सांसृ्कशतक तत्वो ंके मुि उिार और संिोिन से है और यह तब होता है जब शवशभन्न संसृ्कशतयो ंके लोग संपकष  

के साथ-साथ राजनीशतक और सामाशजक आत्मशनणषय बनाए रखते हैं। इसमें िाशमल हो सकता हैसमन्वयवाद , एक प्रशक्रया शजसके 

माध्यम से लोग घटनाओ ंका एक नया संशे्लर्ण बनाते हैं जो मूल संसृ्कशत से शभन्न होता है; गोद लेना, शजसमें सांसृ्कशतक प्रदिषनो ंकी 

सूची में एक पूरी तरह से नई घटना जो़िी जाती है; और अनुकूलन , शजसमें एक मौजूदा घटना पर एक नई सामग्री या तकनीक लागू 

की जाती है। िाशमषक मान्यताओ ंको अक्सर समल्मन्वत तरीके से िाशमल शकया जाता है, जैसे मेल्मक्सको के अशिकांि शहस्ो ंमें स्वदेिी 

और रोमन कैथोशलक मान्यताओ ंका संशे्लर्ण। प्रौद्योशगकी अक्सर अपनाने के अिीन होती है, जैसे शक नई िातु तकनीक और 

हशथयार प्रकारो ं का तेजी से प्रसार , शजसने पार्ाण युग से कांस्य युग और बाद में एशिया, अफ्ीका और यूरोप में लौह युग में 

संक्रमण को शचशित शकया। अलंकरण अक्सर अनुकूलन के अिीन होता है, जैसे जब कोलंशबयाई संपकष  और सैन्य शवजय के बीच 

की अवशि में मूल अमेररकी समूहो ंने भारी पत्थर के पेंडेंट को िातु के आभूर्णो ंसे बदल शदया था; ऐसे आभूर्ण महत्वपूणष स्वदेिी 

व्यल्मियो ंके ऐशतहाशसक शचत्रो ंमें आसानी से शदखाई देते हैं। चूाँशक शनगमन स्वतंत्र शवकल्प का एक उत्पाद है, इसशलए इससे होने 

वाले पररवतषन अक्सर लंबी अवशि तक बरकरार रहते हैं।[19,20,21] 

सिष्कर्श 

इसके शवपरीत,शनदेशित पररवतषन तब होता है जब एक समूह सैन्य शवजय या राजनीशतक शनयंत्रण के माध्यम से दूसरे पर प्रभुत्व 

स्थाशपत करता है; इस प्रकार, साम्राज्यवाद शनदेशित पररवतषन का सबसे आम अग्रदूत है। शनगमन की तरह, शनदेशित पररवतषन में 

सांसृ्कशतक शविेर्ताओ ंका चयन और संिोिन िाशमल है। हालााँशक, ये प्रशक्रयाएाँ  अशिक शवशवि हैं और पररणाम अशिक जशटल हैं 

क्योशंक वे एक सांसृ्कशतक प्रणाली में दूसरे के सदस्यो ंद्वारा हस्तके्षप से उत्पन्न होते हैं। शनदेशित पररवतषन की ल्मस्थशतयो ंके तहत 

संचाशलत होने वाली प्रशक्रयाओ ंमें जबरन आत्मसात करना - एक संसृ्कशत का दूसरे द्वारा पूणष प्रशतस्थापन - और प्रमुख संसृ्कशत के 

पहलुओ ंके ल्मखलाफ प्रशतरोि िाशमल है । क्योशंक शनदेशित पररवतषन प्राप्तकताष संसृ्कशत के सदस्यो ंपर अक्सर काफी कठोरता से 

थोपा जाता है, इससे जो पररवतषन उत्पन्न होते हैं उनके लंबे समय तक कायम रहने की संभावना कम होती है।[22] 
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