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साि 

मानवाधिकार मूलतः  मानव जाधत को धिए या धमलने वाली अधिकारोों से सोंबोंधित है। प्राचीन भारतीय ग्रन्ोों में भी इनका प्रमाण धमलता 
है। अधिकार से उत्पन्न होने वाली कधिनाइयोों का शास्त्रकारोों ने पूवाानुमान कर धलया था और इसी कारण उनहोोंने त्याग, तपस्या, 
सहयोग, परोपकार जैसे सिगुणोों के आिार पर अधिकार की अपेक्षा कताव्य को अधत महत्वपूणा बताया। प्रते्यक व्यक्ति को सभी 
प्रकार के अधिकार िेने के धलए अपने कताव्योों का उधचत धनवााह करना आवश्यक है। मानवीय सोंवेिना में आज धनरोंतर कमी आ रही 
है धजसे वैधिक स्वीकृधत को लुईस टेनधकन नामक धवद्वान ने स्वीकार धकया है। मानवाधिकारोों का धवकास और उसकी पृष्ठभूधम पर 

दृधिपात करने पर यह स्पि होता है धक- ‘मानव अधिकार वे अधिकार हैं जो व्यक्ति को मानव होने के कारण प्राप्त हैं। इनका आिार 

मानव स्वभाव में ही धनधहत है।’ UDHR मानवाधिकारोों के सोंिभा में एक महत्त्वपूणा िस्तावेज़ होने के साथ ही इस के्षत्र की बड़ी 
उपलक्ति है। यह उन अधवचे्छद्य अधिकारोों की घोषणा करता है, धजन्हें हर धकसी को एक मनुष्य होने के नाते बगैर उनकी जाधत, 

रोंग, िमा, धलोंग, भाषा, राजनीधतक या अन्य धवचारिारा, रािर ीय या सामाधजक मूल, सोंपधि, जन्म या धकसी अन्य क्तथथधत के भेिभाव के 

प्राप्त करने का हक है।  यह धिन UDHR के मूलभूत योगिान के साथ मानव अधिकारोों की अधवचे्छद्यता और सावाभौधमकता के 

महत्त्व को भी रेखाोंधकत करता है। हालााँधक वतामान में धवि भर में (धवशेषकर धवकासशील िेशोों में) मानवाधिकारोों की अविारणा 
और इसकी सावाभौधमकता को पूरी तरह प्राप्त नही ों धकया जा सका है।   

मानवाधिकारोों के प्रधत सम्मान का भाव धवकधसत करने के धलए वैधिक स्तर पर कताव्योों की व्याख्या करते समय प्राचीन भारतीय 

सन्दभा सिैव प्रासोंधगक रहे हैं। समता और स्वतोंत्रता को कायम रखना कताव्य होना चाधहए तथा मानवाधिकारोों के सोंरक्षण हेतु 

िमााचरण भी कताव्य होना चाधहए। वतामान व भावी जीवन के कताव्योों को उधचत रूप से समझने तथा पालन करने के धलए इनकी 
धशक्षा िेनी जरुरी है। वैधिक स्तर पर कताव्य बोि को जागृत करने के धलए व्यक्ति के अक्तस्तत्व की गररमा का बोि कराया जाना 
चाधहए। साथ है, समाज के सभी वगों का इव्कास जैसे कताव्य स्तर पर मानवाधिकारोों की िशा बिलने में सक्षम हो सकते धहों। 
मानवाधिकारोों के सोंरक्षण एवों सोंविान के धलए सभी रािर  सामूधहक सत्य मागा पर चलते हुए सामधजक कल्याण के कमों मने लग जाएाँ  तो 
धवि का सोंपूणा पररदृश्य ही बिल जाएगा और मानव की कल्पना साकार हो जाएगी। 

परिचय 

बढ़ती प्रधतस्पिाा एवों भौधतकता के कारण मानव को मानव कम तथा अन्य कुछ अह्धिक समझे जाने से ममााहत पधशचमी  जगत में 
मानव को धमलने वाले अधिकारोों के प्रधत जो जागरूकता प्रिधशात की जा रही है वह सवाथा नवीन नही ों की जा सकती। मानवाधिकार तो 
मूलतः  मानव जाती को धमले अथवा धिए जाने वाले अधिकारोों से सोंबोंधित है धजसकी जड़ें  बेबीलोन, असीररया और प्राचीन यूनान तक 

फैली रही हैं। भारत में प्राचीन काल से मानवाधिकारोों को महत्व धमलता रहा है। प्राचीन भारतीय ग्रोंथोों में वधणात तत्सोंबोंिी धवषय इसका 
प्रमाण प्रसु्तत करते हैं। अधिकार के अहोंकार से उत्पन्न होने वाले सोंकटोों का पूवाानुमान करके शास्त्रोोंकारोों ने धवनम्रता, सेवा, त्याग, 

तपस्या, सहयोग परोपकार जैसे अनेक मानवीय सिगुणोों पर अपना ध्यान केक्तित धकया और अधिकार के थथान पर कताव्य को अधिक 

महत्व प्रिान धकया।[1,2] 

वास्तव में अधिकारोों का िूसरा पक्ष कताव्योों से सोंबोंधित है। सभी को सभी का अधिकार िेने के धलए अपने कताव्योों का सम्यक धनवाहन 

अत्योंत आवश्यक है। आज सभी को उनके आवश्यक अधिकार न धमल पाने के कारण कताव्योों के प्रधत बरती गयी उिसीनता है। भारत 

का सोंधविान अधिकारोों के साथ कताव्योों की सम्यक प्रसु्तधत करता है धजसे व्यवहार में उतार धलया जाता तो अधिकारोों की मानव क 

http://www.ijmrsetm.com/


International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering, Technology & Management (IJMRSETM) 

   | ISSN: 2395-7639 | www.ijmrsetm.com | Impact Factor: 7.580| 

| Volume 9, Issue 11, November 2022 | 

   | DOI: 10.15680/IJMRSETM.2022.0911016 | 

IJMRSETM © 2022                                                |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                 2747 

 

धलए उपलिता सुधनधित की जा सकेगी। अधिकारोों की माोंग के सामानाोंतर कताव्योों के प्रधत तत्परता का प्रिशान आवश्यक है ताधक 

वोंधचतोों को अभी उनके अधिकार धमल सकें । 

धवि स्तर पर कताव्यबोि को जाग्रत करने के धलए आवश्यकत है धक व्यक्ति अक्तस्तत्व के प्रधत गररमा का बोि कराया जाए, सवे भवनु्त 

सुक्तखन की सोंसृ्कधत आत्मसात कराई जाए, मानवतावािी धवचारोों एवों मूल्योों के प्रधत  समझ धवकधसत की जाए और उन थथलोों या तत्वोों 
को पहचाना जाए तो मानव को उसके मानवीय अधिकार से वोंधचत करते हैं या उसे कताव्योों के रपधत अनुिरिायी अथवा उिासीन 

बनाते हैं।[3,4] 

नागरिक औि िाजनीश्वर्क अश्विकाि (पहली पीढी के अश्विकाि):  

इन अधिकारोों का उिय सत्रहवी ों और अिारहवी ों शताब्दी के िौरान कुछ धसद्ाोंतोों के रूप में हुआ और इनमें से ज़्यािातर 
राजनीधतक धचोंताओों पर आिाररत थे।इन अधिकारोों के िो कें द्रीय धवचार थे- ‘व्यक्तिगत स्वतोंत्रता और राज्य (State) की धनरों कुशता 
से लोगोों की रक्षा’। नागररक और राजनीधतक अधिकारोों पर अोंतरााष्टर ीय धनयम (ICCPR) में नागररक और राजनीधतक अधिकारोों 
का वणान धकया गया है। ये अधिकार लोगोों के साथ रहने, काम करने और उनकी बुधनयािी आवश्यकताओों से सोंबोंधित हैं।ये 

अधिकार समानता के धवचारोों और आवश्यक सामाधजक, आधथाक, वसु्तओों, सेवाओों एवों अवसरोों तक पहुाँच की गारोंटी पर आिाररत 

हैं।   ये औद्योगीकरण की शुरुआत और श्रधमक-वगा के उिय के साथ अोंतराािर ीय मान्यता के धवषय बन गए।इन अधिकारोों ने जीवन 

की गररमा के मायने को लेकर नए धवचारोों और माोंग का मागा प्रसस्त धकया।  (ICESCR) में इन अधिकारोों को रेखाोंधकत धकया गया 
है।    धवि के धवधभन्न धहस्ोों में युद्, अत्यधिक गरीबी, पाररक्तथथधतक और प्राकृधतक आपिाओों जैसी क्तथथधतयोों से स्पि है धक 

मानवाधिकारोों के सोंिभा में बहुत सीधमत प्रगधत ही हुई है।     इन कारणोों ने मानव अधिकारोों की एक नई शे्रणी की मान्यता को 
आवश्यक बना धिया है।एकजुटर्ा का अश्विकाि: तीसरी पीढ़ी के अधिकारोों का वैचाररक आिार एकजुटता के का है। तीसरी 
पीढ़ी के तहत सामान्य रूप से सबसे अधिक शाधमल धकये जाने वाले धवधशि अधिकारोों में से कुछ धनम्नधलक्तखत हैं: 

धवकास, शाोंधत, स्वथथ पयाावरण, मानव जाधत की सामूधहक धवरासत के िोहन को साझा करना, सोंचार और मानवीय सहायता 
आधि। व्यक्तिगर् उनु्मखर्ा: कुछ धवशेषज्ञ इन अधिकारोों के धवचार के क्तखलाफ हैं,  क्ोोंधक ये अधिकार सामूधहक हैं (समुिायोों या 
पूरे राज्य द्वारा िारण धकये जाने के अथा में)।   [5,6] 

उनका तका  है धक मानवाधिकार आोंतररक रूप से व्यक्तिगत हैं या केवल व्यक्तियोों द्वारा ही िारण धकये जा सकते 

हैं।उत्तिदाश्वयत्व: चूाँधक तीसरी पीढ़ी के अधिकारोों की रक्षा का उिरिाधयत्व राज्य (State) का न होकर अोंतराािर ीय समुिाय का है, 

ऐसे में इनके प्रधत जवाबिेही की गारोंटी िेना असोंभव है।[7,8] 

श्ववचाि-श्ववमर्त 

सूचना क्राक्तन्त के िौर में धवि में घट रही प्रमुख घटनाओों के मानव के जीवन पर व्यापक प्रभाव पड़ना स्वाभधवक है। इन प्रभावोों को भी 
ध्यान मरण रखना आवश्यक है। परस्पर सहयोग एवों समझ, बेहतर प्रबन्िन एवों सोंसािनोों का सोंरक्षण, समाज के सभी वगों का 
धवकास जैसे अनेक कताव्य हो सकते हैं जो धवि पररदृश्य में मानवाधिकारोों के सोंगत समीचीन होोंगे।मानव के प्रधत मानव की सोंवेिना में 
आ रही धनरोंतर कमी को वैधशवक स्तर पर अनुभव करते हुए जब पीधड़त को उसके अधिकार धिलाने की बात की जाती है तो प्रमुख 

रूप से िो मानवीय वगा उभर आते हैं धजसमें एक को शोषक तथा िूसरे को शोधषत अथवा के को शक्ति सम्पन्न और िूसरे को 
शाक्तिहीन को सोंज्ञा धमल जाती है।वैधशवक सभ्यता के प्राोंरभ में शासक और शाधसत के मध्य का भेि इतना प्रबल था की अत्याचारोों 
एों व उत्पीड़न का धवरोि करने की बात सोची भी नही ों जा सकती थी। शासक वगा अपने धहत में अथवा मनोरोंजन हेतु सामान्य जनता के 

साथ कू्ररतापूणा व्यवहार करते थे।आिुधनक सभ्यता के ध्वजवाहक के िम्भ पालने पधिमी िेशोों में मनुष्योों को िास बनाकर उनकी 
खरीि-धबक्री ,कोड़े से पीटना और अन्य अमानवीय िोंड िेना सामान्य बात थी। बाि में इनके द्वारा शे्रष्ठ शासन के  खोखले तकों का 
सहारा लेकर उपधनवेशोों के सहारे आधिपत्य एवों शोषण की िीघाकाधलक धनधत अपनाई गई और इसके बहाने सभ्यता एों व सोंसृ्कधत के 

नवीन मानिोंडोों की थथापना करते हुए गैर-बराबरी रवन भेिभाव पर आिाररत शासन-प्रणाधलयोों का धवकास धकया गया। भागीिारी 
और एकजुटता को प्रोत्साधहत करना: मानवाधिकारोों की रक्षा के धलये यह बहुत ही आवश्यक है धक समाज के धवधभन्न वगों और 
के्षत्रोों से आने वाले लोगोों को उनके अधिकारोों के बारे में जागरूक धकया जाए तथा उन्हें अपने अधिकारोों के धलये खड़े होने के साथ 

ही िूसरोों की स्वतोंत्रता का सम्मान करने के धलये प्रोत्साधहत धकया जाए। [9,10]  
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परिणाम 

हमारे मत से स्वलाभ के िीघाकालीन उपायोों की खोज में व्यस्त पधिमी जगत के िेशोों की मनोवृधि में दृधिगोचर पररवतान कधतपय जन 

क्राोंधतयोों की िेन है क्तससमें प्रथम धवियुद् ने एक धनणाायक भूधमका धनभाई। मानव के प्रधत वैधशवक सोंवेिना के स्वर यही ों से मुखररत 

होते हैं। यद्यधप धक इसकी धनरोंतर धवकधसत होगी वैचाररक पृष्ठभूधम में अमेररकी तथा फ्ाोंसीसी क्राोंधतयोों को भुलाया नही ों जा सकता। 

सन 1763 से लेकर 1783 तक काल अधमरीकी इधतहास में महत्वपूणा थथान रखता है। इस अवधि में धवधभन्न उतार-चढ़ावोों एों व द्वोंिोों के 

मध्य कुछ अधिकार सामने आये धजनमें जीवन का अधिकार, स्वतन्त्रता का अधिकार, सुख प्राक्तप्त की अधिकार वाक् एवों पे्रस की 
स्वतोंत्रता, शाधत से एकत्र होने की स्वतन्त्रता, याधचका प्रसु्तत करने की स्वतोंत्रता का अधिकार प्रमुख तह। इसी क्रम में आधथाक एवों 
सामाजी अन्याय के प्रधत धवद्रोह से उपजी धजन क्राोंधत का प्रमुख उिाहरण 1789 की फ्ासीसी क्राोंधत है। 27 अगस्त 1789 कीफ्ासीसी 
जनता के प्रधतधनधियोों ने एक रािर ीय असेम्बली का गिन करके धवधिवत कई प्रस्ताव पाररत धकये। उनकी घोषणा थी धक मनुष्य स्वोंतत्र 

पैिा होता है  और स्वतोंत्र एन समान अधिकारोों के साथ रहता है। राजनैधतक सोंघ उनके नैसधगाक और अोंसक्रमणीय अधिकारोों की रक्षा 
के धलए है। वैयक्तिक और वैचाररक स्वतोंत्रताओों का मानव के धलए बहुत महत्व  है। ऐसे धवचारोों से युि मानवाधिकारोों का फ्ाोंसीसी 
घोषणा पत्र, मानवाधिकार का महत्वपूणा आिार बन गया।प्रथम धवियुद् के पिात अोंतराािर ीय स्तर पर व्यापक पररवतान िेखने को 
धमला परनु्त रािर  सोंघ में सक्तम्मधलत आत्मधनणाय एों व अल्पसोंख्यक वगों के अधिकार व्यक्तिगत नही ों थे और प्रते्यक व्यक्ति के अधिकारोों 
की बात अभी वैधशवक पटल पर उतनी  स्पिता के साथ नही ों उभर सकी थी। मानवाधिकारोों के सावाभौमीकरण का प्रारोंभ धद्वतीय 

धवियुद् के पिात  हो हो सका। यही ों से सभी लोगोों को मानवाधिकार और मूल स्वतोंत्रताओों के प्रधत जागरूक करने का अधभयान 

चला।सभी की सरक्षा में अपनी सुरक्षा की भावना का धवकास एक अन्य धवशेषता रही धजसे वास्तव में सवे भवनु्त सुक्तखन, जैसी भारत 

की आधि धवधशिता से जुड़ने का जाना-अनजाना प्रयास कहा जा सकता अधह। इस समय मानवाधिकारोों के प्रधत वैधशवक स्वीकृधत को 
लुईस हैनोंधकन नामक धवद्ान ने भी स्वीकार धकया। 6 फरवरी 1941 को अमेररकी रािर पधत रूजवेल्ट ने अपने सोंिेश में चार 

स्वतोंत्रताओों को समू्पणा धवि के धलए उपलभ कराने की आवश्यकता बताई । ये चार स्वतोंत्रताएों  थी ों वाक् एवों अधभव्यक्ति, उपासना, भय 

एों व अभावोों से स्वतन्त्रता।[11,12] 

मानवाधिकारोों के धवकास और उसकी पृष्ठभूधम पर यहााँ तक दृधिपात करने के उपरान्त उसका अथा सहज ही स्पि रूप लेने लगता है। 
आर.ज. धवोंसेट का मत है- मानव अधिकार मानव स्वाभाव में धनधहत है।ए.ए. सईि ने बताया- मानव अधिकारोों का सोंबोंि व्यक्ति की 
ग्रीक एवों आत्मसात के भाव से है जो व्यक्तिगत पहचान को रेखाोंधकत करता है तथा मानव समाज के आगे बढ़ाता है।मानवाधिकारोों की 
पररभाषा िेते हुए प्लानोों तथा ओल्टन ने बताया- मानव प्रजाधत के धवकास के धलए मुलभुत हैं तथा मानव की गररमा से सम्बद् हैं और 

उसके पोषण के धलए आवश्यक हैं। मानवाधिकारोों सीिे=सीिे ही, इनकी प्राक्तप्त में जाधत, िमा, धलोंग, भाषा, रोंग अथवा रािर ीयता बािक 

नही ों होती है। मानवाधिकारोों को मूलाधिकार, आिारभुर अधिकार, अोंतधनाधहत अधिकार तथा नैसधगाक अधिकार आधि के नाम से भी 
जाना जाता है।पूवा में ही स्पि धकया जा चुका है धक मानवाधिकारोों के प्रधत पधिमी रािर ो ों के धचोंता धद्वतीय धवियुद् के पूवा तथा उसके  

िौरान बढ़ने का प्रमुख कारण था- मानवाधिकारोों का बहुत बड़े पैमाने पर हनन। सोंयुि सोंघ चाटार के अनुचे्छि 68 के अिीन 1946 

धकया था। इस मानवाधिकार आयोग का प्रथम अधिवेशन 1947 में हुआ था।10 धिसोंबर 1948 को सोंयुि रािर  सोंघ की महासभा ने 

मानव अधिकारोों की सावाभौम घोषणा को अोंगीकृत धकया। इसकी उदे्दधशका में कहा गया- यधि मनुष्य को अत्याचार और उत्पीड़न के 

धवरुद् अधतम अस्त्र के रूप धवद्रोह का अवलोंब लेने के धलए धववश  नही ों धकया जाना है तो मानव अधिकारोों का सोंरक्षण धवधिसम्मत 

शासन द्वारा धकया जाना चाधहए। यह घोषण पत्र 30 अनुचे्छिोन में मूल अधिकारोों एों व स्वतोंत्रताओों की धवसृ्तत सूची प्रसु्तत करता है। 

मानवाधिकार में व्यक्ति को प्राण, स्वतन्त्रता एवों िैधहक सुरक्षा का अधिकार[13,14] 

प्रते्यक व्यक्ति को प्राण, स्वतन्त्रता एवों िैधहक सुरक्षा का अधिकार है। प्रते्यक व्यक्ति धवधि के समक्ष समान है और उसे व्यक्ति के रूप 

में मान्यता का अधिकार है। उसे सावाजधनक सुनवाई और लोक धवचारण का अधिकार है। िासता से मुक्ति का अधिकार, कू्रर, 

अपमानजनक या अमानवीय व्यवहारोों से मुक्ति का अधिकार, मनमाने ढोंग से धनरुद् या धनवााधसट नही ों करने का अधिकार, एकाोंत  

भोंग न करने का अधिकार, अन्य िेशोों में शरण माोंगने व लेने का अधिकार, वयस्कोों को धववाह व पररवार थथाधपत करने का अधिकार, 

सम्पधि का स्वामी बनने का अधिकार इत्याधि इस घोषणा पत्र में सक्तम्मधलत है। इसी में व्यक्ति की मुलभुत स्वतोंत्रताओों की चचाा  भी की 
गई है, धजनमें धवचार, अन्त्िः करण और िमा की स्वतन्त्रता, अधभमत और अधभव्यक्ति की स्वतन्त्रता, शाोंधतपूणा समे्मलन व सोंगम की 
स्वतन्त्रता सक्तम्मधलत है।राजनैधतक अधिकारोों में सक्तम्मधलत है िेश की सरकार में भाग लेने का अधिकार, अपने िेश की लोक सेवाओों 
में समान पहुोंच का अधिकार, आधथाक एवों सामाधजक अधिकारोों  के अतोंगात सामाधजक सुरक्षा का अधिकार, काम का अधिकार, 

धवश्राम व अवकाश केसाथ वेतन सधहत आवधिक अवकाशोों का अधिकार, बेरोजगारी के धवरुद् सोंरक्षण का अधिकार, धनयोजन के 

स्वतोंत्र चयन का अधिकार, व्यावसाधयक सोंघ धनमााण का अधिकार, समान काया के धलए समान वेतन अधिकार इत्याधि प्रमुख  हैं। 
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धशक्षा को भी प्रते्यक व्यक्ति का अधिकार स्वीकार धकया गया है। इसके साथ-साथ मानवाधिकारोों की सावाभौम घोषणा में साोंसृ्कधतक 

अधिकारोों को भी सक्तम्मधलत धकया गया है।मानवाधिकारोों की इस सावाभौम घोषणा का िूसरा चरण  उस समय माना गया जबधक इसने 

सोंबोंधित पक्षोों के धलए धवधिक रूप से बाध्यकारी स्वरुप ग्रहण धकया। 16 धिसोंबर 1966 को सोंयुि रािर  सोंघ की महासभा ने अपने 21 

वें अधिवेशन में िो अोंतररािर ीय प्रसोंधविाएों  स्वीकार की- नागररक एवों राजधनधतक अधिकारोों की प्रसोंधविा और आधथाक, सामाधजक तथा 
साोंसृ्कधतक अधिकारोों की प्रसोंधविा। 

इसके बाि  तीसरा  चरण मानवाधिकारोों के प्रवतान से सोंबोंधित है जोधक के्षत्रीय, रािर ीय एवों अतराािर ीय स्तर में वगीकृत धकया यगा है। 
मानवाधिकारोों के प्रवतान में के्षत्रवाि का प्रसार धद्वतीय धवियुद् के बाि जबधक रािर ीय स्तर पर इसका प्रवतान मुख्य रूप से राज्योों की 
परस्पर सहमधत पर आिाररत है। अोंतराािर ीय स्तर पर से्वच्छा से या नैधतक िबावोों के चलते मानवाधिकारोों का सम्मान होता  है। सर्र्् 

श्ववकास क  बढावा: मानवाधिकार सभी सतत् धवकास लक्ष्ोों (SDG) पर होने वाली प्रगधत से पे्रररत हैं, और SDGs मानवाधिकारोों 
की प्रगधत से।ऐसे में मानवाधिकार, एसडीजी एजेंडा (SDG-2030) और पेररस समझौते को इस महामारी के िुष्प्रभावोों से उबरने 

की नीधतयोों के धलये आिारधशला के रूप में अपनाया जाना चाधहये ताधक समाज के धकसी भी वगा का कोई भी व्यक्ति इसमें पीछे न 

रह जाए।  [15,16] 

श्वनष्कर्त 

मानवाधिकारोों पर अोंतराािर ीय िस्तावेजोों में केवल अधिकार ही नही ों वणा कताव्योों की भी चचाा की गई है। मानव पर कताव्य आरोधपत 

करते हुए सावाभौम घोषणा के शब्द हैं- प्रते्यक व्यक्ति के उस समुिाय के प्रधत कताव्य हैं धजसमें उसके व्यक्तित्व का उनु्मि और पूणा 
धवकास सोंभव है। स्पिता मानव को धमले अधिकार एवों स्वोंतत्रताओों की रक्षा करना मानवाधिकार धशक्षा का लक्ष् होना चाधहए। 
मानवाधिकारोों के प्रधत सम्मान का भाव धवकधसत धकये जाएाँ  के पररपेक्ष् में वैधशवक स्तर कताव्योों की व्याख्या करते समय प्राचीन 

भारतीय सोंन्दभा िैव प्रासोंधगक रहते हैं। एक उिहरण िेक्तखए तेधिरीयोधनषि में कहा गया- सत्यम वि िमाम चर, मानवाधिकारोों की रक्षा 
के धलए सत्य और िमा कैसे आवश्यक कताव्य बक्ति वैधशवक कताव्य बन सकते हैं इस पर चचाा की जानी चाधहये । वसु्तओों और 

पररक्तस्तधथयोों का धववेकों जन्य तथा अनुभव पोधषत ज्ञान ही सत्य स्वरुप है।चूाँधक यह परम सत्य है धक सभी मानव स्वतोंत्र एवों समान जन्मा 
हैं अतएव उनकी समानता एवों स्वतन्त्रता अकु्षण्ण रखना परस्पर कताव्य होना चाधहए और स्वाभाधवक िमा भी इसधलए एवों 
मानवाधिकारोों के सोंरक्षण हेतु िमााचरण भी कताव्य होगा। प्रश्न खड़ा होगा धक कब या धकन पररक्तथथधतयोों में मानव को स्वतन्त्रता धमलेगी 
और कब मानव को मानव के समान समझते हुए गैर-बराबरी के भेिभाव से मुक्ति धमलेगी। इसका उिर िेने  के धलए प्रचधलत शासन 

पद्धतयोों पर धवचार करना होगा। हमारे मत से शासन पद्धतयोों पर धवचार करना होगा। हमारे मत से शासन प्रणाधलयोों में सबसे कम 

बुरी प्रणाली लोकान्ताधत्रक प्रणाली है।अतः  इसको वतामान धवि के पररक्तथथधतयोों के सवााधिक उपयुि स्वीकार धकए जाने में सिेंह नही ों 
होना चाधहए। के.जी. सैयिेन यह स्वीकार करते अधहों धक वतामान एवों भावी जीवन के कताव्योों  को उधचत रूप से समझने तथा पालन 

करने के धलए इनकी धशक्षा िेनी आवश्यक है। यह लोकान्ताधत्रक प्रणाली में ही सोंभव है। ऑटवे और आगे बढ़कर बताते हैं धक कताव्य 

ऐसे होों जो हमें अधिकाधिक सोंभव बनाएों । कॉधलोंगवुड कहते हैं धक धकसी व्यक्ति के प्रधत सभ्य व्यवहार करने का अथा है- उसकी 
भावनाओों का सम्मान करना, उसमें ऐसा आवेश अथवा ऐसी उिेजना पैिा करने से बचना धजससे आत्मसम्मान को िेस पहाँचती हो। 
अधभप्राय यह है धक ऐसा कुछ न करना धजससे उसकी स्वतन्त्रता के चेतना को आघात पहुोंचता हो और उसे यह आशका होने लगती हो 
धक उसकी सह शक्ति समाप्त हो जाएगी तथा उसका थथान आवेश एवों उिेजना ले लेगी। कुछ भी हो इससे तो यही लगता है धक मनुष्य 

के मन, वचन और कमा में लोकतोंत्र को उतार िेना आवश्यक हो गया है। 

समस्त मानव जाधत को उसके अधिकार धिलाने के धलए प्रयत्क्ष अथवा  परोक्ष रूप से कताव्योों के प्रधत बरती जाने वाली उिासीनता का 
क्रम तोड़ना ही होगा । भारत का सोंधविान तो अधिकारोों के साथ ही कताव्योों की सम्यक प्रसु्तधत करता है। यधि यह व्यवहार में उतर 

जाए तो मानव को उसके अधिकार स्वतः  धमल जाएों गे। इसधलए आवश्यक है धक अधिकारोों की माोंग के साथ ही कताव्योों के प्रधत 

तत्परता प्रिधशात की जाए।[17,18] 

वैधिक स्तर पर कताव्यबोि को जागृत करने के धलए व्यक्ति के अक्तस्तत्व की गररमा का बोि कराया जाए, सवे भवनु्त सुक्तखन की 
सोंसृ्कधत आत्मसात कराई जाए, मानवतावािी धवचारोों एवों मूल्योों के प्रधत समझ धवकधसत की जाए। साथ ही उन थथलोों या तत्वोों को 
पहचाना जाए तो मानव को उसके मानवीय अधिकारोों से वोंधचत करते हैं यह उसे कताव्योों के प्रधत  अनुिरिायी बनाते हैं। सुचना क्राक्तन्त 

कीवैधिक तरोंगोों ने मानव के जीवन पर व्यापक असर डाला है क्तससकी अनिेखी नही ों जी जा सकती। इनके प्रभावोों को भी ध्यान में 
रखना आवश्यक है। परस्पर सहयोग एवों समझ, बेहतर प्रबन्धन एवों सोंसािनोों का सरोंक्षण, समाज के सभी वगों का धवकास जैसे 

कताव्य वैधिक पररदृश्य में मानवाधिकारोों की िशा बिल सकने में सक्षम है।कहना न होगा धक मानवाधिकारोों के सोंरक्षण एवों  सोंविान 

के धनधमि (िई वैधशवक स्तर पर) प्रते्यक रािर  में समूह मन, सामूधहक सत्य मागा पर चलते हुए सामूधहक कल्याण के कमों में प्रवृि हो 
जाएाँ  तो ने धवि पररद्रश्य मानव की कल्पना के धनकट आने लगेगा और यही पररवतान का प्रारोंभ धबोंिु होगा।आज आवश्यकता इसी 
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बात की है धक लोकान्ताधत्रक मूल्योों एों व मान्यताओों के प्रधत प्रधतबद् समूहोों का धनमााण धकया जाए, इसके धलए आवश्यक मनोिशा 
वाली आिारभूत तैयार की जाए, शैधक्षक प्रधक्रया को इस काया में सहायक बनाया जाए, लोगोों को लोकतोंत्र का वास्तधवक अथा समझाया 
जाए अरु इन सबके ऊपर मनुष्य को उसकी मनुष्यता और उसकी क्षमता का बोि कराया जाए।[21,22] 

मानवाधिकारोों के प्रधत चेतना, सरक्षण एवों धवकास के सन्दभा में इसके अधिक सकारात्मक कताव्योों की धववेचना कर पाना सोंभवतः  
सोंभव नही ों होगा। वतामान में समाज में व्याप्त भेिभाव सधहत अन्य बािाओों को िूर करते हुए मानवाधिकारोों को बढ़ावा िेकर इस 

महामारी से पूरी तरह से उबरकर एक बेहतर, अधिक लचीले, न्यायसोंगत और धटकाऊ  धवि की थथापना की जा सकती है।[19,20] 
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