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सार 

भारतीय संˋृतत में धमम का सर्ामतधक महȕपूर्म ̾थान रहा है ͡ र्ाˑर् में यति िेखा जाये तो यह भारतीय संˋृतत का प्रार् है ͡ 

अतत प्राचीन काल से धमम को एक पतर्त्र पे्ररक तȕ के रूप में ˢीकार तकया गया ͡ भारत-भूतम अनेक धमों तथा सɽिायो ंकी 
क्रीड़ा̾थली रही ͡ धातममक सतहˁुता का जो आिर्म हमें यहााँ िेखने को तमलता है र्ह तर्ʷ की तकसी अɊ संˋृतत में िुलमभ है ͡ 

प्रȑेक धमम ने भारतीय संˋृतत के तनमामर् में अपना-अपना योगिान तिया है ͡ब्रा˦र् (रै्तिक), बौȠ तथा जैन प्राचीन काल के प्रमुख 

धमम है ͡पररचय 

1. रै्तिक धमम (Vedic Religion): 

प्राचीन भारतीयो ंके धमम के तर्षय में सुतनतʮत ৯ान सर्मप्रथम रै्तिक सातहȑ से प्राɑ होता है तजसमें रे्ि, ब्रा˨र् गं्रथ, आरਘक तथा 
उपतनषि् की गर्ना की जाती है ͡ इस सातहȑ का प्राचीनतम ग्रȺ ऋेि है तजसमें हमें सर्मप्रथम बहूिेर्र्ाि के िर्मन होते है 

͡आयम तर्तभɄ िेर्ताओ ंके अस्तˑȕ में तर्ʷास करते थे ͡ उनके अतधकांर् िेर्ता प्रकृतत की तर्तर्ध र्स्तियो ंके प्रतीक है तजनका 
मानर्ीकरर् तकया गया है तथा यह माना गया है तक िेर्ताओ ंकी कृपा से ही संसार के कायम-कलाप संचातलत होते हैं ͡ प्रȑेक 

िेर्ता को संसार के स्रʼा तथा तनयȶा के रूप में िर्ामया गया है ͡[1,2] 

मुূतः  रै्तिक िेर्ताओ ंके तीन र्गम हैं: 
(i) ि्यू̾थान (आकार्) के िेर्ता- इनमें र्रुर्, पूषन्, तमत्र, सूयम, तर्ˁु, अतʷन्, उषा आति, हैं ͡ 

(ii) अंतररक्ष के िेर्ता- इनमें इȾ, अपाम्, पजमɊ, आपः , रुद्र, मरुत आति की गर्ना की गयी है ͡ 

(iii) पृतथर्ी के िेर्ता- इनमें अत্, बृह˙तत, सोम, इȑाति सस्तʃतलत हैं ͡ 

ऋेि में उस्तʟस्तखत अतधकांर् िेर्ता पुरुष हैं तथा िेतर्यो ंका ̾थान गौर् है ͡ अतितत ही इस काल की महȕपूर्म िेर्ी है ͡ कुछ 

िेर्ता अमूतम भार्नाओ ंके Ȩोतक हैं जैसे- श्रȠा, मनु, धातृ, प्रार्, काल आति ͡ िेर्ताओ ंकी उपासना य৯ो ंȪारा की जाती थी ͡इस 

अर्सर पर मȸो ंȪारा िेर्ताओ ंका आर्ाहन तकया जाता था ͡ ऋेि में तर्तभɄ िेर्ताओ ंके प्रतत कहे जाने र्ाले मȸो ंका उʟेख 

तमलता है ͡ य৯ो ंमें अत্, घृत, अɄ, मााँस आति की आहुततयां िी जाती थी ं͡[3,4] ऐसी माɊता थी तक अत্ Ȫारा आहुतत िेर्ता सक 

पहंुचती है ͡िेर्ता ˢयं उपस्त̾थत होकर आहुततयााँ ग्रहर् करते हैं तथा मनोर्ांतछत फल प्रिान करते हैं ͡ ब्रा˦र् ग्रȺो ंमें य৯ का 
तर्ˑृत तर्रे्चन तमलता है ͡ प्रमुख य৯ थे-सोमय৯, अत্ होत्र, पुरुषमेध, पȳमहाय৯, र्ाजपेय, राजसूय अʷमेध आति ͡ ऋेि में 
सोमय৯ का तर्ˑृत तर्र्रर् तमलता है ͡ यह एक ʩापक य৯ था तजसमें तीन-तीन रे्तियो,ं तीन-तीन अत্यो ं तथा बहुसंূक 

पुजाररयो ंके साथ-साथ चार प्रधान पुरोतहत भाग लेते थे ͡ ˙ʼतः  इसमें बहुत अतधक धन ʩय होता होगा ͡ अतः  यह सामाɊ जन 

की पहुाँच के बाहर था ͡[5,6] 

अत্होत्र प्रातः  एरं् मȯाकाल में अत্ की पूजा के साथ सɼɄ होता था ͡ तपतृय৯ में तपतरो ंकी तुतʼ के तलये बतल िी जाती थी ͡ 

सोमय৯ के अȶगमत ही पुरुषमेध आता था ͡ इसमें ारह या पৡीस यूप बनते थे तजसमें मȯ पुरुष को आर्क तकया जाता था ͡ 

यह पांच तिनो ंतक चलता था ͡पȳमहाय৯ प्रȑेक गृह̾थ के तलये आर्ʴक माना गया है ͡ इसमें भूत य৯, मनुˈ य৯, तपतृय৯, 

िेर्य৯ तथा ब्र˦ यर् सस्तʃतलत थे ͡ ‘राजसूय य৯’ अतभतषि र्ासक Ȫारा सɼɄ तकया जाता था ͡ ৯ात होता है तक राजसूय य৯ के 

अर्सर पर राजा रातनयो ंके घर जाता था जो उसे राजपि की माɊता प्रिान करते थे ͡यह य৯ केर्ल राजɊ (क्षतत्रय) र्गम के लोगो ं
Ȫारा तकया जाता था ͡ अʷमेध, सोमय৯ का ही एक प्रकार था ͡ सार्मभौम सȅा के अतभलाषी सम्राट यह य৯ तकया करते थे ͡ इसमें 
अʷ की चील का तर्धान था ͡रै्तिक िेर्ता सिाचार तथा नैततक तनयमो ंके संरक्षक है ͡ उनका सɾɀ ‘ऋत’ से बताया गया है ͡ 

‘ऋत’ का अथम है सȑ तथा अतर्नार्ी सȅा ͡ ऋेि में ऋत की बड़ी सुȽर कʙना तमलती है ͡ बताया गया है तक सृतʼ के आति में 
सबसे पहले ऋत उȋɄ हुआ था- ”ऋतं च सȑं चाभीȠात् तपसोȯजायत ͡”इसी के Ȫारा तर्ʷ में सुʩर्̾था एरं् प्रततʿा ̾थातपत होती 
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है ͡ ऋत तर्ʷ की ʩर्̾था का तनयामक है ͡ िेर्ता ऋत के ˢरूप है अथर्ा कत से उȋɄ हुए है तथा रे् अपनी िैर्ी र्स्तियो ंके 

Ȫारा ऋत की रक्षा करते है ͡ ‘सोम ऋत के Ȫारा उȋɄ तथा र्तधमत होते हैं, सूर्य ऋत का तर्ˑार करते हैं तथा नतियााँ इसी कत का 
र्हन करती हैं ͡’[7,8] 

इस प्रकार ऋत से ताȋयम तर्ʷʩापी भौततक एरं् नैततक ʩर्̾था से है ͡ डॉͣ राधाकृˁन् ने तो ऋत को सिाचार के मागम तथा 
बुराइयो ंसे रतहत यथाथम पथ के रूप में तनरूतपत तकया है ͡ रै्तिक ऋतषयो ंने िेर्ताओ ंकी कʙना मनुˈो ंके रूप में की तथा उनमें 
सभी मानर्ीय गुर्ो ं को आरोतपत कर तिया ͡ िेर्ता तथा मनुˈ में अȶर यह था तक िेर्ता अमर तथा सर्मʩापी थे ͡उनमें 
मानर्ोतचत िुबमलतायें भी नही ंथी ं͡ रे् अपार र्स्ति तथा नैततकता से युि होते थे ͡ इसके तर्परीत मनुˈ मȑम एरं् सीतमत साधनो ं
र्ाला था ͡ र्ह िेर्ता की कृपा का अतभलाषी रहता था तथा मनुˈ का उȈान उसकी कृपा Ȫारा ही सʁर् था ͡ िेर्ताओ ंके कोप 

से उसका सर्मनार् हो सकता है ͡ अतः  मनुˈ उɎें प्रसɄ करने के तलये सतत् प्रयȉर्ील रहता था ͡रै्तिक धमम की एक तर्तर्ʼता 
यह है तक इसमें तजस िेर्ता की ˑुतत की गयी है उसी को सर्मशे्रʿ एरं् सर्ोपरर मान तलया गया है ͡ कभी र्रुर् तथा कभी इȾ को 
सर्ोपरर मानकर अɊ िेर्ताओ ंकी उȋतȅ उनसे मानी गयी है ͡ मैসमूलर ने इस प्ररृ्तत को ‘हेनोथी৷’ अथर्ा ‘कैथेनोथी৷’ की 
सं৯ा प्रिान की है ͡ 

रै्तिक सातहȑ के अनुर्ीलन से पता लगता है तक ऋतषयो ंने िेर्ताओ ंकी बहुलता से घबड़ाकर यह खोज करना प्रारʁ तकया तक 

सर्मर्स्तिमान् एरं् सर्मशे्रʿ िेर्ता कौन है? यह प्रʲ उȋɄ हुआ तक ‘तकस िेर्ता के तलये हतर् का तर्धान तकया जाय? ͡ िेर्ताओ ंकी 
संূा कम करने के तलये कुछ को तमलाकर एक ही शे्रर्ी में कर तिया गया ͡पृțी तथा आकार् को तमलाकर ‘Ȩार्ापृतथर्ी’ नाम 

तिया गया ͡ तमत्र-र्रुर्, उषा-रातत्र को संयुि तकया गया ͡ मरुतो,ं अतʷनो ंतथा आतिȑो ंकी भी एक ही शे्रर्ी मानी गयी ͡ इस 

प्रकार िेर्ताओ ंकी संূा में कमी आई ͡ तकȶु ऋतषयो ंको इतने से ही संतोष नही ंहुआ क्ोतंक रे् तो सर्ोৡ िेर्ता की खोज 

करना चाहते थे ͡अपने तचȶन के अस्तȶम चरर् में उɎोनें यह महȕपूर्म तȚ खोज तनकाला तक परम तȕ (सत्) एक ही है तजसे 

৯ानी लोग अत্, यम, मातररʷा आति तर्तभɄ नामो ंसे जानते है- ‘एकं सत् तर्धा बहुधा र्िस्तȶ ͡[9,10] अत্ं यमं मातररʷानमाहु 

͡’इसी परम तȕ को तहरਘगभम, प्रजापतत, तर्ʷकमाम आति के नाम से र्तर्मत तकया गया है ͡ यह ‘एकेʷरर्ाि’ की अनुभूतत है ͡ इस 

प्रकार ऋैतिक धमम साधारर् बहुिेर्र्ाि से प्रारʁ होकर एकेʷरर्ाि के रूप में बिल गया ͡ एकेʷरर्ाि की तर्ˑृत ʩाূा र्ाि 

के िर्मन में तमलती है ͡ 

ऋेि में परमतȕ सɾɀी तर्चार िो रूपो ंमें प्राɑ होते हैं: 
(a) सरे्ʷरर्ाि: 

इसका तर्रे्चन ऋेि के नासिीय सूि में तमलता है तजसमें कहा गया है तक सृतʼ के आति में एक ही परमतȕ था ͡ उसी से सृतʼ 

की उȋतȅ हुई ͡ र्ही पूर्मरूपेर् सृतʼ में ʩाɑ है ͡[11,12] 

(b) एकȕर्ाि: 

इसका तर्रे्चन पुरुष सूि में हुआ है जहााँ बताया गया तक सृतʼ का मूल तȕ तर्राट् पुरुष है ͡ र्ह तर्ʷ में ʩाɑ होते हुये भी उससे 

कुछ अंर्ो ंमें परे हैं ͡ ऋेतिक धम का उȞेʴ मुূतः  लौतकक सुखो ंको प्राɑ करना था ͡िेर्ताओ ंकी उपासना युȠ में तर्जय, 

अৢी खेती, सȶान की प्रास्तɑ आति के तलये जाती थी ͡ य৯ो ंȪारा ˢगम की प्रास्तɑ में भी आयी का तर्ʷास था ͡ उनके तर्चार 

पूर्मतया आर्ार्ािी थे ͡ रे् जीर्न के सुखो ंका पूरा-पूरा उपभोग करना चाहते थे ͡तप˟ा, कायाके्लर् आति में उनका तर्ʷास नही ं
था ͡ प्रारʁ में य৯ो ंका तर्धान अȑȶ सरल था तकȶु बाि में चलकर यह जतटल एरं् तर्ˑृत हो गया ͡ कुछ य৯ अȑȶ तर्ˑृत एरं् 

ʩयसाȯ होते थे ͡ उपतनषि् काल में य৯ो ंका महȕ घट गया तथा कममकाਔ के ̾थान पर ৯ान की प्रततʿा की गयी ͡तप, ȑाग, 

संɊास आति पर बल तिया जाने लगा ͡ मोक्ष के तलए कयाके्लर् तथा सɊास को आर्ʴक समाज गया ͡ उपतनषिो ंकी प्रमुख 

तर्क्षा ʩस्ति के सारभूत तȕ आȏा का जगत् के सारभूत तȕ ब्र˦ के साथ तािाȐ ̾थातपत करना है ͡ 

विचार-विमर्म 

2. रै्ˁर् (भागर्त) धमम (Vaishnava (Bhagwat) Religion): 

उȋतȅ तथा तर्कास: 

रै्ˁर् धमम का तर्कास भागर्त धमम से हुआ ͡ परɼरा के अनुसार इसके प्रर्ȅमक रृ्स्तˁ (साȕत) रं्र्ी कृˁ थे तजɎें र्सुिेर् का पुत्र 

होने के कारर् र्ासु-िेर् कृˁ कहा जाता है ͡ रे् मूलतः  मथुरा के तनर्ासी थे ͡ छाȽो उपतनषि् में उɎें िेर्की-पुत्र कहा गया है 

तथा चोर अंतगरस का तर्ˈ बताया गया है ͡ कृˁ के अनुयायी उɎें ‘भगर्त्’ (पू৸) कहते थे ͡इस कारर् उनके Ȫारा प्रर्तȅमत धमम 
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की सं৯ा भागर्त हो गयी ͡ महाभारत काल में र्ासुिेर् कृˁ का समीकरर् तर्ˁु से तकया गया तथा भागर्त धमम रै्ˁर् धमम र्न 

गया ͡ तर्ˁु एक ऋेतिक िेर्ता है तथा अɊ िेर्ताओ ंके समान प्रकृतत के िेर्ता है ͡ रे् सूयम के तक्रयार्ील रूप का प्रतततनतधȕ 

करते हैं ͡तर्ˁु का सर्ामतधक महȕ इस कारर् है तक उɎोनें तीन पगो ंसे सɼूर्म पृțी को नाप डाला है ͡ उɎें ‘उरुगाय’ (महान् 

गततर्ाला) तथा ‘उरुक्रम’ (तर्ˑृप पाि प्रके्षपो ंर्ाला) बताया गया है ͡ उनकी ˑुतत में कहा गया है तक जहााँ पर िेर्ताओ ंकी कामना 
करने र्ाले लोग हतषमत होते है, र्ही ̾थान तर्ˁु का तप्रय है ͡ र्ही ंअमृत का उȖ (श्रोत) है ͡बाि की संतहताओ ंतथा ब्रा˦र् ग्रȺो ंमें 
तर्ˁु के प्रभार् में रृ्स्तȠ पाते हैं ͡ र्तपथ ब्रा˦र् में उɎें य৯ का प्रततरूप माना गया है तथा बताया गया है तक िेर्ताओ ंके युȠ में र् 

सर्मर्स्तिर्ाली तसȠ हुए तथा सर्ामतधक प्रतसȠ घोतषत तकये गये ͡ऐतरेय ब्रा˨र् में भी तर्ˁु को ‘सर्ोৡ िेर्ता’ बताया गया है 

͡[13,14] महाभारत में तर्ˁु को सर्मशे्रʿ िेर्ता के रूप में प्रतततʿत पाते हैं ͡ र्ˑुतः  समˑ महाभारत ही तर्ˁु से ʩाɑ है ͡ इसमें 
तर्ˁु के तर्तभɄ अर्तारो ंका उʟेख तमलता है तजनमें से एक अर्तार कृˁ र्ासुिेर् हैं ͡इस समय से भागर्त धमम रै्ˁर् धमम बन 

जाता है तथा तर्ˁु उसके अतधʿाता िेर्ता हो जाते हैं ͡ पतंजतल ने भी र्ासुिेर् को तर्ˁु का रूप बताया है ͡ तर्ˁु पुरार् में 
र्ासुिेर् को तर्ˁु का एक नाम बताते हुए कहा गया है तक ‘तर्ˁु सर्मत्र हैं, उनमें र्ासुिेर् हैं ͡’इस प्रकार िेखते हैं तक प्राचीन 

भागर्त धमम ही कालाȶर में रै्ˁर् धमम में प्रकार जब कृˁ-तर्ˁु का तािाȐ से ̾थातपत हुआ तब रै्ˁर् धमम की एक सं৯ा 
‘पाȳरात्र धमम’ हो गयी क्ोतंक नारायर् के उपासक पाȳरात्र कहे जाते थे ͡ जहााँ तक ‘नारायर्’ का प्रʲ है, सर्मप्रथम उनका उʟेख 

ब्रा˦र् ग्रȺो ंमें ही पाते हैं ͡र्तपथ ब्रा˦र् में उɎें ‘परमपुरुष’ बताया गया है तजसमें सभी लोक, रे्ि, िेर्ता तथा प्रार् प्रतततʿत है ͡ 

सभी का अततक्रमर् करने के तलए उɎोनें पाȳरात्र यर् तकया तथा सर्ोৡ एरं् सर्मʩापी र्न गये ͡ महाभारत के र्ास्तȶपर्म में 
नारायर् का तािाȐ र्ासुिेर् तर्ˁु के साथ ̾थातपत करते हुए उɎें सर्मʩापी एरं् सभी को उȋɄ करने र्ाला बताया गया है ͡ 

र्ासुिेर् अथर्ा भागर्त धमम की प्राचीनता ईसा-पूर्म पााँचर्ी ंर्ती तक जाती है ͡ महतषम पातर्तन ने भागर्त धमम तथा र्ासुिेर् की पूजा 
का उʟेख तकया है ͡ उɎोनें र्ासुिेर् के उपासको ंको ‘र्ासुिेर्क’ कहा है ͡ प्रारʁ में मथुरा तथा उसके समीपर्ती के्षत्रो ंमें यह 

धमम प्रचतलत था ͡यूनानी राजिूत मेग̾थनीज रू्रसेन (मथुरा) के लोगो ंको ‘हेराक्लीज’ का उपासक बताता है तजससे ताȋयम र्ासुिेर् 

कृˁ से ही हैं ͡ तसकȽर के समकालीन यूनानी लेखक बताते है तक पोरस की सेना अपने समक्ष हेराखीज की मूततम रखकर युȠ 

करती थी ͡ भागर्त धमम में कृˁ को सर्ोৡ िेर्ता मानकर उनकी भस्ति Ȫारा मोक्ष प्रास्तɑ का तर्धान प्रˑुत तकया गया था 
͡महार्ीर तथा बुȠ की ही भााँतत र्ासुिेर् कृˁ को भी अब ऐततहातसक ʩस्ति माना जा चुका है ͡ रे् रृ्स्तˁ कबीले के प्रमुख थे ͡ 

[15,16]ईˢी सन के प्रारʁ होने से पूर्म ही उनकी िेर्ता के रूप में पूजा प्रारʁ हो चुकी थी ͡ गीता में ˢयं कृˁ ने अपने को 
रृ्स्तˁयो ंमें र्ासुिेर् कहा है ͡मथुरा से भागर्त धमम धीरे-धीरे भारत के अɊ भागो ंमें फैलने लगा ͡ लगता है पहले इसका प्रचार 

उȅर, पतʮम तथा ितक्षर् की ओर हुआ और पूर्ी भारत में यह धमम बहुत र्ाि में आया ͡ अर्ोक के लेखो ंमें इस धमम का उʟेख 

नही ंतमलता ͡ मौयमकाल के पʮात् यह धमम मȯ भारत में अȑतधक लोकतप्रय हो गया ͡रंु्गो ंके काल में इस धमम का तर्कास हुआ 

तथा तर्िेर्ी भी इसे ग्रहर् करने लगे ͡ इसे लोकतप्रय बनाने में यर्नो ंका तर्रे्ष योगिान रहा ͡ पुरातास्तȕक प्रमार्ां से भी इस धमम 
के लोकतप्रयता की सूचना तमलती है ͡ भागर्त धमम से सɾस्तɀत प्रथम प्रˑर ˝ारक तर्तटर्ा रै्सनगर का गरुड़ ˑʁ है ͡इसमें 
पता चलता है तक तक्षतर्ला के यर्न राजिूत हेतलयोडोरस ने भागर्त धमम ग्रहर् तकया तथा इस ˑʁ की ̾थापना करर्ाकर उसकी 
पूजा की थी ͡ इस पर उਚीर्म लेख में हेतलयोडोरस को ‘भागर्त’ तथा र्ासुिेर् को ‘िेर्िेर्स’ अथामत् िेर्ताओ ंका िेर्ता कहा गया 
है ͡ अपोलोडोटस के तसक्ो ंपर सबसे पहले भागर्त धमम के तचɎ तमलते है ͡ उȅर-पतʮम से मȯ िेर् तक जहााँ-जहााँ यर्न गये, 

यह सɽिाय भी फैला ͡ ईसा पूर्म िूसरी र्ती तक समाज में र्ासुिेर् को सर्ोৡ िेर्ता मानकर उनकी उपासना की जाने लगी थी 
͡गीता में कृˁ कहते है तक ‘बहुत जɉो ंके अȶ के जɉ में र्ान प्राɑ ʩस्ति अब कुछ र्ासुिेर् ही है’ इस प्रकार मेर को भजता 
है, र्ह महाȏा अतत िुलमभ है ͡’ रे्सनगर से ही प्राɑ एक अɊ लेख में भागर्त की उपासना में मस्तȽर तथा गरुड़Ȱज बनर्ाये जाने 

का र्र्मन तमलता है ͡ 

राज̾थान के घोसडी से प्राɑ लेख में रि अनुयायी Ȫारा भागर्त की पूजा के तनतमȅ ‘तर्ला प्राकार’ बनर्ाये जाने का उʟेख 

तमलता हैं ͡ यह लेख ईसा पूर्म प्रथम र्ती का है ͡ इससे सूतचत होता है तक इस समय तक राज̾थान में भागर्त धमम लोकतप्रय हो 
चुका था ͡ इसी समय का एक लेख महारा र̓  के नानाघाट से तमलता है तजसमें सकषमर् (बलराम) तथा र्ासुिेर् की पूजा का उʟेख 

है ͡इससे तनʺषम तनकलता है तक महारा र̓  में भी भागर्त धमम का प्रचार हो चुका था ͡ कुषार् काल में भी यह धमम भारत के तर्तभɄ 

भागो ंमें प्रचतलत हुआ ͡ हुतर्ʺ तथा र्ासुिेर् जैसे र्ासक रै्ˁर् मतानुयायी थे ͡ इसी समय में भारत में मूततम पूजा का प्रचलन हुआ 

और यह भागर्त धमम (रै्ˁर् धमम) का अतभ৯ अंग र्न गयी, यȨतप इसके पूर्म इसके मूततम पूजा के सातहस्तȑक उʟेख तछट-पुट रूप 

में तमलते है ͡भागर्त अथर्ा रै्ˁर् धमम का चरमोਚषम गुɑ राजाओ ंके र्ासन-काल (319-550 ईͣ) में हुआ ͡ गुɑ नरेर् रै्ˁर् 

मतानुयायी थे तथा उɎोनें इसे राजधमम बनाया था ͡ अतधकांर् र्ासक ‘परम भागर्त’ की उपातध ग्रहर् करते थे ͡ तर्ˁु का ताहन 

गरुड़ गुɑो ंका राजतच˥ था ͡प्रयाग लेख से सूतचत होता है तक गुɑ र्ासनपत्रो ंके ऊपर गरुड़ की मुद्रा लगी होती थी (गरुȏंिक 

र्ासन) ͡ तर्Ȩा की उपासना में अनेक मस्तȽरो ंएरं् मूततमयो ंका तनमामर् करर्ाया गया ͡ मेहरौली लेख से पता चलता है तक चȾगुɑ 
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तȪतीय ने तर्ˁुपि पर्मत पर तर्ˁुध्र्ज की ̾थापना करर्ायी थी (प्रांरु्तर्मˁुपिे तगरौ भगर्ातो तर्ˁोȰमजः  ̾थातपतः ) ͡ˋȽगुɑ 

कालीन तभतरी (गाजीपुर) लेख में तर्ˁु की मूततम ̾थातपत तकये जाने का र्र्मन है ͡[17] जूनागढ़ लेख से भी ৯ात होता तक चक्रपातलत 

ने सुिर्मन झील के तट पर तर्ˁु की मूततम ̾थातपत कारर्ायी थी ͡ ततगर्ां (जबलपुर, मͣ प्रͣ), िेर्गढ (झााँसी), मथुरा आति से इस 

काल के बने हुये मस्तȽर तथा मूततमयो ंके िेर्गढ़ की मूततम में तर्ˁु को रे्षर्Țा पर तर्श्राम करते हुए तिखाया गया है ͡गुɑकाल में 
तलखे गये पुरार्ो ंमें तबˁु के अर्तारो ंका तर्ˑृत र्र्मन तमलता है ͡ इस युग के कोर्कार अमरतसंह ने अपने ग्रȺ में तर्ˁु के 39 

नाम तगनाते हुए उɎें र्सुिेर् का पुत्र बताया है ͡ गुɑकाल के र्ाि भी रै्ˁर् धमम का उȈान होता रहा ͡ हषमकाल में भी यह एक 

प्रमुख धमम था ͡ हषमचररत में पाȳरात्र तथा भागर्त सɽिायो ंका उʟेख तमलता है ͡ राजपूत काल में तो रै्ˁर् धमम का अȑतधक 

उਚषम हुआ ͡तर्तभɄ लेखो ंमें ‘ओम् नमो भगर्ते र्ासुिेर्ाय’ कहकर तर्ˁु के प्रतत श्रȠा प्रकट की गयी है ͡ तर्तभɄ र्ासको ंने तर्ˁु 

के सʃान में मस्तȽर तथा मूततमयो ंका तनमामर् करर्ाया था ͡ चȽेल राजाओ ंने खुजराहो ंमें तर्ˁु के कई मस्तȽर र्नर्ाये थे ͡चेति, 

परमार, पाल तथा सेन राजाओ ंके र्ासन में भी तर्ˁु के कई मस्तȽर तथा मूततमयो ंका तनमामर् करर्ाया गया था ͡ इस काल की तर्ˁु 

मूततमयो ंचतुभुमजी हैं तथा उनके हाथो ंमें रं्ख, चक्र, गिा एरं् पि्म है ͡ साथ ही साथ लक्ष्मी और गरुड की मूततमयााँ भी तनतममत करर्ायी 
गयी थी ं͡तर्ˁु के िस अर्तारो ंकी कथा का ʩापक प्रचलन हुआ तथा प्रȑेक की मूततमयो ंका तनमामर् हुआ ͡ समाज में रै्ˁर् धमम 
से सɾस्तɀत अनेक व्रतो ंएरं् अनुʿानो ंका भी प्रचलन हो गया ͡ उȅरी भारत के ही समान ितक्षर्ी भारत में भी रै्ˁर् धमम का प्रचार 

हुआ ͡ संगम सातहȑ से पता लगता है तक ईसा की प्रथम र्ती में यह ततमल प्रिेर् का एक महȕपूर्म धमम था ͡ ितक्षर् भारत में 
तर्ˁु के कई मस्तȽर तथा मूततयााँ तमलती हैं ͡[18,19] 

र्ेंगी के पूर्ी चालुक् र्ासक रै्ˁर् मतानुयायी थे तथा उनका राजतच˥ गुɑो ंके समान ही ‘गरुड’ था ͡ उनके लेखो ंमें र्ाराह की 
उपासना तमलती है ͡ रा र̓ कूट काल में भी ितक्षर्ापथ में रै्ˁर् धमम का तर्कास हुआ, यȨतप रा र̓ कूट नरेर् जैनमत के पोषक थे ͡ 

िस्तȶिुगम ने एलौरा में िर्ार्तार का प्रतसȠ मस्तȽर बनर्ाया था तजसमें तर्ˁु के िस अर्तारो ंकी कथा मूततमयो ंमें अंतकत है ͡ततमल 

प्रिेर् में रै्ˁर् धमम का प्रचार-प्रसार आलर्ार सȶो ंȪारा तकया गया ͡ ‘आलर्ार’ र्ɨ का अथम ‘৯ानी ʩस्ति’ होता है ͡ आलर्ार 

सȶो ंकी संূा र्ारह बताई गयी है तजनमें ततरुमगई, पेररय अलर्र, आਔाल, नाʃालर्ार आति नाम तर्रे्ष रूप से उʟेखनीय है 

͡ इनका आतर्भामर् सातर्ी ंसे नर्ी ंर्ताɨी के मȯ हुआ ͡प्रारस्तʁक आलर्र सȶो ंमें पीयगई, पूडम तथा पेय के नाम तमलते हैं जो 
क्रमर्ः  कांची, मʟई तथा मयलापुरम् के तनर्ासी थे ͡ इɎोनें सीधे तथा सरल ढंग से भस्ति का उपिेर् तिया ͡ इनके तर्चार 

संकीर्मता अथर्ा साɽिातयक तनार् से रतहत थे ͡ इनके पʮात् ततरुमतलर्ई का नाम तमलता है जो संभर्तः  पʟर् नरेर् 

महेȾर्ममन् प्रथम के समय में हुआ ͡ततरुमंगई अȑȶ प्रतसȠ आलर्र सȶ हुआ ͡ अपनी भस्तिगीतो ंके माȯम से जैन तथा बौȠ 

धमों पर आक्रमर् करते हुए उसने रै्ˁर् धमम का जोरिार प्रचार तकया ͡ कहा जाता है तक श्रीरगम् के मठ की मरʃत के तलये 

उसने नेगपਂम के बौȠ तर्हार से एक ˢर्म मूततम चुरायी थी ͡ रै्र्ो ंके प्रतत उसका ̊तʼकोर् अपेक्षाकृत उिार था ͡आलर्रो ंमें 
एकमात्र मतहला साȰी आਔाल का नाम तमलता है तजसके भस्तिगीतो ंमें कृˁ-कथायें अतधक तमलती हैं ͡ मȯयुगीन कर्तयत्री 
मीरार्ाई की कृˁ भस्ति के समान आਔाल भी कृˁ की पे्रम िीर्ानी थी ͡ आलर्र सȶो ंकी अस्तȶम कड़ी के रूप के नाʃालर्ार 

तथा उसके तप्रय तर्ˈ मधुर कतर् के नाम उʟेखनीय है ͡नाʃालर्ार का जɉ ततनेरे्ली तजले के एक रे्ʟाल कुल में हुआ था ͡ 

उसने र्डी संূा में भस्तिगीत तलखे ͡ उसके गीतो ं में गʁीर िार्ामनक तचȶन िेखने को तमलता है ͡ तर्ˁु को अनȶ एरं् 

सर्मʩापी मानते हुए उसने बताया तक उसकी प्रास्तɑ एक मात्र भस्ति से ही संभर् है ͡[20,21] 

पररणाम 

तर्ˁु की ˑुतत में तलखा गया उसका एक पि उʟेखनीय है: 

तू अभी इतना ियालू नही ंहुआ तक तू अपनी 

करुर्ा अपनी पे्रयसी (गातयका) को िे सके ͡ 

तेरी उपेक्षा से तनरार् र्ह अपना र्रीर ȑाग िे 

उससे पूर्म ही तू इतनी िया तो कर 

तक अपने संिेर्र्ाहक तथा र्ाहन गरुड़ के Ȫारा 

उस पे्रतमका को संिेर् भेज िे, हे िया के सागर, 
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तक र्ह बलात न हो और कुछ तहʃत से काम ले, जब तक 

तू मेरे ˢामी, लौटकर आए प्रȑातर्त 

तनʮय ही र्ीघ्र आएगा तू ͡ 

नाʃालर्ार के तर्ˈ मधुर कतर् ने अपने गीतो ंके माȯम से गुरु मतहमा का बाखाँ तकया ͡ आलर्र संतो ंने ईʷर के प्रतत अपनी 
उਚट भस्ति-भार्ना के कारर् समˑ संसार ईʷर का र्रीर है तथा र्ाˑतर्क आनंि उसकी सेर्ा करने में ही है ͡ आलर्र की 
तुलना उस तर्रतहर्ी युर्ती के साथ की गयी है जो अपने तप्रयतम के तर्रह रे्िना में अपने प्रार् खो िेती है ͡इस प्रकार आलर्र सৡे 

तर्ˁुभि थे ͡ इɎोनें भजन-कीतमन, नामोৡारर्, मूततम िर्मन आति के माȯम से रै्ˁर् धमम का प्रचार तकया ͡ इनके उपिेर्ो ंमें 
िार्मतनक जतटलता नही ंथी ͡ उɎोनें एकमात्र तर्ˁु को ही आराȯ िेर् बताया जो प्रातर्यो ंके कʞार् के तनतमȅ समय-समय पर 

अर्तार लेते हैं ͡ उनका कहना था तक मोक्ष के तलये ৯ान नही ंअतपतु तर्ˁु की भस्ति आर्ʴक है ͡रे्िो ंको न जानने र्ाला ʩस्ति 

भी यति तर्ˁु के नाम का कीतमन करे तो र्ह मोक्ष प्राɑ कर सकता है ͡ आलर्र सȶो ंतथा आचायों के प्रभार् में आकर कई पʟर् 

राजाओ ंने रै्ˁर् धमम को ग्रहर् कर उसे राजधमम बार तथा तर्ˁु के सʃान में मंतिरो ंएरं् मूततमयो ंका तनमामर् करर्ाया ͡ तसंहतर्ˁु 

ने मामʟपुरम् में आतिर्ाराह मंतिर का तनमामर् करर्ाया था ͡नरतसंहर्माम तȪतीय के समय में काȳी में रै्कंुठ पेरुमाल मस्तȽर का 
तनमामर् करर्ाया गया था ͡ िस्तȶर्माम भी तर्ˁु महान् उपासक था ͡ लेखो ंमें उसे तर्ˁु का अर्तार बताया गया है ͡ र्ािामी के 

चालुक् नरेर् भी रै्ˁर् मत के पोषक तथा कुछ ने ‘परमभागर्त’ की उपातध ग्रहर् की थी ͡ ऐहोल में तर्ˁु के कई मस्तȽर का 
तनमामर् तकया गया था ͡[22,23] 

चोल राजाओ ंके समय में रै्र् धमम के साथ-साथ रै्ˁर् धमम की भी प्रगतत हुई ͡ इस काल में रै्ˁर् धमम के प्रचार का कायम आलर्ारो ं
के ̾थान पर आचायों ने तकया ͡ उɎोनें आलर्रो ंकी रै्यस्तिक भस्ति को िार्मतनक आधार प्रिान तकया तथा भस्ति का समɋय 

कमम और गान के साथ ̾थातपत करने का प्रयास तकया ͡आचायम ततमल तथा संˋृत िोनो ंभाषाओ ंके तर्Ȫान् थे ͡ अतः  उɎोनें िोनो ं
ही भाषाओ ंमें रै्ˁर् तसȠाȶो ंका प्रचार तकया ͡ आचायम परɼरा में सबसे पहला नाम नाथमुतन का तलया जाता है ͡ उɎें अस्तȶम 

आलर्र मधुरकतर् का तर्ˈ बताया जाता है ͡ उɎोनें आलर्रो ंभस्तिगीतो ंको ʩर्स्त̾थत तकया ͡ ‘Ɋायतȕ’ की रचना का शे्रय उɎें 
तिया जाता है ͡इसके अततररि उɎोनें पे्रममागम िार्मतनक औतचȑ का प्रततपािन तकया ͡ परɼरा के अनुसार नाथमुतन श्रीरंगम् 

मस्तȽर की मूततम में प्ररे्र् कर ईʷर में समातहत हो गये थे ͡ िूसरे महान् आचायम आलरं्िार हुए तजनका एक अɊ नाम यामुनाचायम 
भी तमलता है ͡आगमो ंमहȅा का प्रततपातित करते हुए उɎोनें उɎें रे्िो ंके समकक्ष बताया ͡ अपने गीतो ंके माȯम से प्रपतȅ के 

तसȠाȶ उɎोनें अȑȶ सुȽर ढंग से अपने तर्ˈो ं के समक्ष प्रˑुत तकया ͡ आचायम परɼरा में रामानुज का नाम सर्ामतधक 

उʟेखनीय है ͡ उनका समय 1016-1137 ईͣ सामाɊतः  माना हैं ͡ उसका जɉ कांची के पास श्रीपेरुɾुिूर नामक ̾थान में हुआ 

था ͡ कांची में यािर्प्रकार् से उɎोनें रे्िाȶ तर्क्षा ली थी ͡कुछ समय र्ाि उनका यािर् प्रकार् से कुछ औपतनषतिक सूत्रो ंकी 
ʩाূा के प्रʲ पर मतभेि हो तथा उɎोनें रे्ˁर् आचायम यामुनाचायम की तर्ˈता ग्रहर् कर ली ͡ यामुनाचायम की मृȑु के र्ाि 

रामानुज उनके संप्रिाय के आचायम बने ͡ उɎोनें ब्र˦सूत्र पर भाˈ तलखा तजसे ‘श्रीभाˈ’ कहा जाता है ͡ उनका मत ‘तर्तर्ʼाȪैत’ के 

नाम से प्रतसȠ है ͡रामानुज सगुर् ईʷर में तर्ʷास करते थे ͡ श्रीरंगम् (तत्रचनापʟी) के मठ में रहते हुए उɎोनें रै्ˁर् धमम के प्रचार-

पसार के तलये महान् कायम तकये ͡ उनके प्रयासो ंके फलˢरूप यह धमम समाज में ʩापक रूप से प्रचतलत हो गया ͡ संभर् है 

इसका प्रभार् चोलो ंके कुल धमम रै्र् पर पड़ा हो तथा इसी से कु्षɩ होकर तकसी कਂर रै्र् चोल र्ासक ने उɎें उȋीतड़त तकया हो 
͡तकȶु इस चोल राजा की पहचान तनतʮत नही ंहै ͡ सामाɊतः  चोल काल रै्र्ो ंराधा रै्ˁर्ो ंके पर˙र सिभार् एरं् सस्तʃलन का 
काल रहा तथा रामानुज की कथा अपर्ािˢरूप थी ͡ डरा समय तर्र् के समान तर्ˁु के सʃान में भी मस्तȽर बनर्ाये गये तथा 
मठो ं की ̾थापना की गयी ͡ मस्तȽर तथा मठ चतलयुगीन धातममक जीर्न के कें द्र तब̢िु थे ͡ [24]कई सȶ कतर्यो ं ने तर्ˁु की 
उपासना में ततमलभाषा में मȸो ंकी रचना की थी ͡ 

चतुʩूमह: 

भागर्त अथर्ा पाȳरात्र धमम में र्ासुिेर् तर्ˁु (कुˁ) की उपासना के साथ ही साथ तीन अɊ ʩस्तियो ंकी भी उपासना की जाती 
थी ͡ 

इसके नाम इस प्रकार हैं: 
(1) संकषमर् (बलराम) – ये र्सुिेर् के रोतहर्ी से उȋɄ पुत्र थे ͡ 
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(2) प्रि्युमन – ये कृˁ के रुस्तिर्ी से उȋɄ पुत्र थे ͡ 

(3) अतनरुȠ – ये प्रि्युɻ के पुत्र थे ͡ 

उपयुमि चारो ंको चतुʩूमह सं৯ा िी जाती है ͡ र्ासुिेर् के समान इनकी भी मूततमयां बनाकर भागर्त मतानुयायी पुजा तकया करते थे 

͡ महाभारत के नारायर्ीय खਔ में इनका तर्ˑृत तर्र्रर् प्राप्त होता है ͡ र्ायुपूरार् में इन चारो ं के साथ साɾ (कृˁ के 

जाɾर्ȶी से उȋɄ पुत्र) को तमलाकर इɎें ‘प৽र्ीर’ कहा गया है ͡[25] 

ऐसा प्रतीत होता है तक चतुʩूमह की कʙना ईसा पूर्म िूसरी र्ती के पहले की है ͡ इसका प्राचीनतम उʟेख ब्र˦सूत्रो ंमें तमलता है ͡ 

मथुरा के समीप मोरा से प्राɑ प्रथम र्ती के एक लेख से पता चलता है तक तोषा नामक मतहला ने र्ासुिेर् के साथ-साथ उि चार 

ʩस्तियो ंकी मूततमयो ंको एक मस्तȽर में ̾थातपत करर्ाया था ͡सभी के पूर्म ‘भागर्त्’ तर्रे्षर् तर्रे्षर् का ही प्रयोग तमलता है ͡ 

तर्ˁुधमोȅर पुरार् में पȳर्ीरो ंकी प्रततमायें बनाने के तनयम तिये गये हैं ͡ अथमर्ा˓ में भी संकषमर् के उपासको ंका उʟेख 

तमलता है ͡ लगता है तक कृˁ के समान अɊ चारो ंने भी नये तसȠाȶो ंका प्रततपािन तकया तथा धमामचायम के रूप के प्रतततʿत हुए 

͡बाि में उनमें िेर्ȕ का आरोपर् कर तिया गया ͡ र्ासुिेर् कृˁ को परमतȕ मानकर अɊ चारो ंको उɎी ंका अंर् ˢीकार 

तकया गया ͡ संकषमर्, अतनरुȠ तथा प्रि्युɻ को क्रमर्ः  जीर्, अहंकार तथा मन (बुस्तȠ) का प्रततरूप माना गया है ͡ 

रै्ˁर् धमम के तसȠाȶ: 

रै्ˁर् धमम में ईʷरभस्ति के Ȫारा मोक्ष प्राɑ करने पर बल तिया गया है ͡ भस्ति के Ȫारा ईʷर प्रसɄ होता है तथा र्ह भि को 
अपनी र्रर् में ले लेता है ͡ रै्ˁर् तसȠाȶो ंका गीता में सर्ोȅम तर्रे्चन तमलता है ͡ इसमें गान, कमम तथा भस्ति का समɋय 

̾थातपत करते हुए भस्ति Ȫारा मुस्ति प्राɑ करने का प्रततपािन तमलता है ͡ˢयं भगर्ान कृˁ कहते है तक ”सभी धमों को छोडकर 

एकमात्र मेरी र्रर् में आओ, मैं तुʉें सभी पापो ंसे मुि करुाँ गा ͡” रै्ˁर् धमम में अर्तारर्ाि का तसȠाȶ अȑȶ महȕपूर्म है ͡ 

तिनुसार ईʷर समय-समय पर अपने भिो ंके उȠार के तलये पृțी पर अर्तररत होता है ͡ गीता में कृˁ कहते है- ‘जब-जब धमम 
की हातन तथा अधमम की रृ्स्तȠ होती है तब-तब अर्तररत होता है ͡ साधुओ ंकी रक्षा तथा िुजमनो ंके तर्नार् एरं् धमम की ̾थापना के 

तलये युग-युग में मैं उȋɄ होता हूाँ ͡’अɊत्र र्तर्मत है तक मेरे में मन को एकाग्र करके तनरȶर मेरे में लगे हुए जो भि जन अततर्य 

श्रȠापूर्मक मुझे भजते है रे् योतगयो ंमें अȑुȅम योगी है ͡ जो सɼूर्म कमों को मेरे में अपमर् बार के मुझे हो अनɊ भार् से भजते हैं 
उनको मैं र्ीघ्र ही मृȑुरूपी संसार सागर से उȠार कर िेता हूाँ ͡ 

पुरार्ो ंमें तर्ˁु के िस अर्तारो ंका तर्र्रर् प्राɑ होता है जो इस प्रकार हैं: 
a. मȘ: 

कथा के अनुसार जब पृțी महान् जल-ɘार्न से भयभीत हो गयी तब तर्ˁु ने मक् के रूप में अर्तार लेकर मनु, उनके पररर्ार 

तथा सात ऋतषयो ंको एक जलपोत में बैठाकर, तजसकी रˣी मȘ की सीगं से बंधी हुई थी, रक्षा की ͡ उɎोनें प्रलय से र्ेंिो की भी 
रक्षा की थी ͡[26] 

b. कूमम अथर्ा कৢप: 

जल ɘार्न के समय अमृत तथा रȉ आति समˑ बहुमूʞ पिाथम समुद्र में तर्लीन हो गये ͡ तर्ˁु ने अपने को एक बड़े कूमम 
(कৢप) के रूप में अर्तररत तकया तथा समुद्रतल में प्ररे्र् कर गये ͡ िेर्ताओ ं ने उनकी पीठ पर मȽराचल पर्मत रखा तथा 
नागर्ासुतक को डोरी बनाकर समुद्र मȺन तकया ͡ पररर्ामˢरूप अमृत तथा लक्ष्मी समेत चौिह रȉो ंकी प्रास्तɑ हुई ͡ 

c. र्राह: 

तहरਘाक्ष नामक राक्षस ने एक र्ार पृțी को तर्र््र् तसɀु के तल में ले जाकर तछपा तिया ͡ पूțी की रक्षा के तलये तर्ˁु ने एक 

तर्र्ाल र्राह (सूकर) का रूप धारर् तकया ͡ उɎोनें राक्षस का र्ध तकया तथा पृțी को अपने िांतो ंसे उठाकर यथा̾थान ̾थातपत 

कर तिया ͡ 

d. नृतसंह: 

प्राचीन समय में तहरਘकʴप नामक महान् असुर हुआ ͡ ब्र˦ा से उसने यह र्रिान प्राɑ तकया तक र्ह न तो तिन में मरे न रात में, 
न उसे िेर्ता मार सकें  न मनुˈ ͡ अब उसने िेर्ताओ ंतथा मनुˈो ंपर अȑाचार करना प्रारʁ तकया ͡ यहााँ तक तक उसने अपने 
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पुत्र प्रहलाि को भी अनेक प्रकार से प्रतातड़त तकया ͡ प्रहलाि की पुकार पर तर्ˁु ने नृतसंह (आधा मनुˈ तथा आधा तसंह) अर्तार 

तलया ͡ तहरਘकʴप को गोधूतल के समय मार डाला तथा प्रहलाि को राजा बनाया ͡ 

e. र्ामन: 

बतल नामक राक्षस हुआ तजसने संसार पर अतधकार करने के र्ाि तप˟ा करना प्रारʁ तकया ͡ उसकी र्स्ति इतनी बड़ी तक 

िेर्ता धर्ड़ा गये तथा तर्ˁु से प्राथमना की ͡ फलˢरूप रे् एक बौने का रूप धारर् कर राक्षस के सʃुख उपस्त̾थत हुए ͡ उɎोनें 

िान में तीन पग भूतम मांगी ͡बतल ने यह ˢीकार कर तलया ͡ तȋʮात् उनका आकार अȑȶ तर्र्ाल हो गया तथा िो ही पग में 
पृțी, आकार् तथा अȶररक्ष को नाप तिया ͡ तीसरा पग नही ं उठाया तथा र्तल के तलये पाताल छोड़ तिया ͡ अतः  र्ह पृțी 
छोड़कर पाताल लोक चला गया ͡ 

f. पररु्राम: 

यमित্ नामक बा˦र् के पुत्र के रूप में तर्ˁु ने पररु्रामार्तार तलया ͡ एक बार यमित্ को कीȅमर्ीयम नामक राजा ने लूटा ͡ 

पररु्राम ने उसे मार डाला ͡ कीȅमर्ीयम के पुत्रो ंने यमित্ को मार डाला ͡ पररु्राम अȑȶ कुȠ हुये और उɎोनें समˑ क्षतत्रय 

राजाओ ंका तर्नार् कर डाला ͡ ऐसा इक्ीस बार तकया गया ͡ अȶतः  रामार्तार में उनका गर्म चूर्म हुआ और रे् र्न में तप˟ा 
हेतु चले गये ͡ 

g. रामार्तार: 

अयोȯा में राजा िर्रथ के पुत्र के रूप में तर्ˁु ने अर्तार तलया तथा ‘राम’ नाम से तर्ূात हुए ͡ उɎोनें रार्र् सतहत कई राक्षसो ं
का संहार तकया ͡ तर्ˁु का यह अर्तार उȅर भारत में सर्ामतधक लोकतप्रय है ͡ 

h. कृˁ: 

मथुरा के राजा कंस के अȑाचारो ंसे प्रजा की रक्षा करने के तलये तथा िेर्की के पुत्र रूप में तर्ˁु का कृˁार्तार हुआ ͡ कृˁ भी 
राम के ही समान लोकतप्रय है ͡ उɎोनें अनेक चमਚार तिखाये, लीलायें की ंतथा कंस, जरासंध, तर्रु्पाल आति का बध तकया ͡ 

महाभारत के युȠ में पाਔर्ो ंका साथ िेकर िुयोधन का र्ध करर्ाया तथा पृțी पर सȑ, Ɋाय एरं् धमम को प्रतततʿत तकया ͡ राम 

तथा कृˁ आज भी करोड़ो ंतह̢िुओ ंके आराȯ िेर् है ͡ तर्िेर्ो ंमें भी उनकी पूजा की जाती है ͡[21] 

i. बुȠ: 

इɎें तर्ˁु का अस्तȶम अर्तार माना गया है ͡ जयिेर् कृत ‘गीतगोतर्Ƚ’ से सूतचत होता है तक परु्ओ ंके प्रतत िया तिखाने तथा 
रिरंतजत परु्थतल जैसी प्रथाओ ंको रोकने के उȞेʴ से तर्ˁु ने बुȠ के रूप में अर्तार ग्रहर् तकया ͡ कालाȶर में तह̢िुओ ंने 

अपनी उपासना पȠतत में बुȠ को िेर्ता के रूप में माɊता प्रिान कर िी ͡ तर्ˁु का यह अर्तार अभी र्तममान है ͡ 

j. कस्तʋ (कतल): 

यह भतर्ˈ में होने र्ाला है ͡ कʙना की गयी है तक कतलयुग के अȶ में तर्ˁु हाथ में तलर्ार लेकर ʷेत अʷ पर सर्ार हो पृțी 
पर अर्तररत होगें ͡ रे् ̊ʼो ंका संहार करें गे तथा पृțी पर पुन ˢगम युग ̾थातपत होगा ͡ 

रै्ˁर् धमम में मूततम पूजा तथा मस्तȽरो ंआति का महȕपूर्म ̾थान है ͡ मूततम को ईʷर का प्रȑक्ष रूप माना जाता है ͡ भि मस्तȽर में 
जाकर उसकी पूजा करते हैं ͡ िर्हरा, जɉाʼमी जैसे पर्म र्ासुिेर्-तर्ˁु के प्रतत श्रȠा प्रकट करने के प्रतीक है ͡ रै्ˁर् उपासक 

भगर्ान का कीतमन करते है तथा पतर्त्र तीथों पर एकतत्रत होकर ̾थान-ȯान करते हैं ͡रै्ˁर् धमम के प्रमुख आचायों में रामानुज, 

मȯ, र्ʟभ, चैतɊ आति के नाम उʟेखनीय हैं तजɎोनें इस धमम का अतधका-तधक प्रचार तकया ͡ बाि में चलकर तर्ˁु का 
रामार्तार सबसे अतधक ʩापक तथा लोकतप्रय हो गया ͡ मȯकाल में रामकथा का खुब तर्कास हुआ ͡ गोˢामी तुलसीिास ने 

‘रामचररतमानस’ की रचना कर समाज में रामभस्ति की महȅा को प्रतततʿत कर तिया ͡ आज भी करोड़ो ं तह̢िू राम की 
सगुर्ोपासना करते हैं ͡ 

3. रै्र् धमम (Shaivism): 

उȋतȅ तथा तर्कास: 

‘तर्र्’ से सɾȠ धमम को ‘रै्र्’ कहा जाता है तजसमें ‘तर्र्’ को इʼिेर् मानकर उनकी उपासना तकये जाने का तर्धान है ͡ तर्र् के 

उपासक ‘रै्र्’ कहे जाते हैं ͡ तर्र् तथा उनसे सɾस्तɀत धमम की प्राचीनता प्रागैततहातसक युग तक जाती है ͡ सैɀर् सɷता की 
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खुिाई में मोहेनजोिड़ो से एक मुद्रा पर पि्मासन में तर्राजमान एक योगी का तचत्र तमलता है ͡उसके तसर पर तत्ररू्ल जैसा आभूषर् 

तथा तीन मुख हैं ͡ सर जॉन मार्मल ने इस िेर्ता की पहचान ऐततहातसक काल के तर्र् से ̾थातपत की है ͡ अनेक ̾थलो ंसे कई 

तर्र्तलंग भी प्राɑ होते हैं ͡ इससे सूतचत होता है तक यह भारत का प्राचीनतम धमम था ͡ऋेि में तर्र् को ‘रुि’ कहा गया है जो 
अपनी उग्रता के तलये प्रূात है ͡ कु्रȠ होने पर रे् मानर् तथा परु् जातत का संहार करते थे अथर्ा महामारी फैला िेते थे ͡ अतः  
त्रैतिक काल में रुद्र की उपासना उनके क्रोध से बचने के तनतमȅ तकया करते थे ͡ र्ˑुतः  रुद्र में तर्नार्कारी तथा मंगलकारी 
िोनो ंही प्रकार की र्स्तियााँ तनतहत थी ं͡बताया गया है तक न मानने र्ाले मनुˈो ंको रे् अपने बार्ो ंसे तछन-तभɄ कर डालते है तकȶु 

अपने भिो ंके प्रतत रे् अȑȶ उपकारी है तजससे उनकी सं৯ा तर्र् है ͡ भस्ति Ȫारा रे् आसानी से प्रसɄ तकये जा सकते है ͡ रे् 

प्रातर्यो ंके रक्षक तथा संसार के ˢामी है ͡ उनके पास सह˓ो ंऔषतधयााँ थी ं तजनसे रोगो ं से छुटकारा तमलता था ͡ऋेि की 
िेर्मਔली में रुद्र का ̾थान तर्रे्ष महȕपूर्म नही ंथा तकȶु र्ाि की संतहताओ ंतथा ब्रा˦र् ग्रȺो ंमें उनकी महȅा में उȅरोȅर रृ्स्तȠ 

पाते है ͡ र्ाजसनेयी संतहता के र्तरुिीय मȸ में रुद्र को समˑ लोको ंका ˢामी बताया गया है ͡[22] रे् अɄो,ं खेतो ंतथा र्नो ंके 

अतधपतत होने के साथ ही साथ चोर, डाकुओ,ं ठगो ंआति जघɊ जीर्ो ंके भी ˢामी बताये गये हैं ͡अथर्मरे्ि में उɎें भर्, र्र्म, 
परु्पतत, भूपतत आति कहा गया हैं ͡ उɎें व्राȑो ंका भी ˢामी कहा गया है ͡ रुद्र का समीकरर् अत্ तथा सतर्तृ के साथ तकया 
गया है ͡ ब्रा˦र् ग्रȺो ं में रुद्र की गर्ना सर्म प्रमुख िेर्ता के रूप में तमलती है तजनकी र्स्ति से िेर्ता तक डरते थे ͡ उɎें 
‘सहस्राक्ष’ कहा गया है ͡ उनके आठ नाम बताये गये हैं- रुद्र, सर्म, उग्र, अर्तन, भर्, परु्पतत, महािेर् तथा ईर्ान ͡इनमें प्रथम चार 

उनके उग्ररूप तथा अस्तȶम चार मगलरूप के Ȩोतक है ͡ ऐतरेय ब्रा˦र् में बताया गया तक प्रजापतत ने अपनी कɊा से समागम 

तकया तजससे कुȠ होकर िेर्ताओ ंने उसे िस्तਔत करने का तनʮय तकया ͡उɎोनें अपने रौद्र रूपो ंसे ‘भूतपतत’ का सृजन तकया 
तजसने प्रजापतत का र्ध कर डाला और इस कायम से र्ह ‘परु्पतत’ सता से तर्भूतषत हुआ ͡ इससे ऐसा सकेत होता है तक ब्रा˦र् 

काल में रै्र्धमम ठोस आधार प्राɑ कर रहा था ͡ 

उपतनषि्-काल में रुद्र की प्रततʿा में और अतधक रृ्स्तȠ पाते हैं ͡ ʷेताʷतर तथा अथर्मतर्रस् में रुद्र की मतहमा का प्रततपािन तमलता 
है ͡ ʷेताʷतर उपतनषि् रुद्र की समता परमब्र˦ से ̾थातपत करते कहता है जो अपनी र्स्ति से संसार पर र्ासन करता है, जो 
प्रलय के समय प्रȑेक र्ˑु के सामने तर्Ȩमान रहता तथा उȋतȅ के समय जो सभी र्ˑुओ ंका सृजन करता है र्ह रुद्र है ͡ र्ह 

ˢयं अनाति एरं् अजɉा है ͡ अथमर्तर्रस् में भी इसी प्रकार के तर्चार तमलते हैं ͡महाकाʩो ंके समय में आते-आते रै्र्धमम को 
ʩापक लोकाधार प्राɑ हो गया ͡ रामायर् से पता चलता है तक तर्र् न केर्ल उȅरी अतपतु ितक्षर्ी भारत के भी िेर्ता बन गये थे ͡ 

लंका तक में उनकी पूजा की जाती थी ͡ उɎें महािेर्, र्ʁु, Ȓɾक, भूतनाथ आति तर्रुȠ प्रिान तकये गये हैं ͡तकȶु रामायर् 

मूलतः  एक लोक ग्रȺ है ͡ अतः  यहााँ तर्ˁु को तर्र् की अपेक्षा अतधक महान् िेर्ता बताया गया है ͡ महाभारत में तर्र् की प्रततʿा 
का ʩापक तर्रे्चन तमलता है ͡ इसके प्रारस्तʁक अंर्ो ंमें तो तर्र् कोई महȕपूर्म िेर्ता नही ंलगते तकȶु र्ाि के अंर्ो ंमें हम 

उनका तचत्रर् सर्ोৡ िेर्ता के रूप में पाते है ͡ उɎें र्ासुिेर् तर्ˁु के समक्ष अथर्ा कही-ंकही ंउनसे भी महȅर तिखाया गया है 

͡द्रोर्पर्म से पता चलता है तक कृˁ तथा अजुमन तर्र् से पारु्पत अ˓ प्राɑ करने के तलये तहमालय पर्मत पर जाकर उनकी 
आराधना करते है ͡ रे् उɎें ‘तर्ʷ की आȏा’ बताते है ͡ भस्ति से प्रसɄ होकर तर्र् अजुमन को पारु्पता˓ प्रिान करते हैं ͡ 

महाभारत में तर्तभɄ ̾थलो ंपर तर्र् को सर्मिेर्, सर्मʩापी, सर्मर्स्तिमान आति सं৯ा प्रिान की गयी है तथा बताया गया है तक 

िेर्ता ब्र˦ा से लेकर तपर्ाच तक उनकी आराधना करते है ͡अनुर्ासन पर्म में कहा गया है तक ˢयं कृˁ ने पुत्र प्राɑ करने के 

तनतमȅ तहमालय पर्मत पर जाकर तर्र् की आराधना की थी तथा तर्र् ने प्रसन होकर उɎें मनोर्ांस्तৢत फल प्राɑ करने के तलये 

र्रिान तिया था ͡ इस तर्र्रर् से सकेत तमलता है तक तर्र् सर्ोৡ िेर्ता के रूप में माɊ थे ͡ एक ̾थान पर कृˁ युतधतʿर से 

कहते है तक तर्र् सभी चल-अचल र्ˑुओ ंके स्रʼा हैं तथा उनसे बढ़कर कोई िूसरा नही ंहै ͡तर्र् की उपासना अनेक सातहस्तȑक 

तथा पुरातास्तȕक प्रमार्ो ंसे तसȠ होती है ͡ भारत की प्राचीनतम आहत मुद्राओ,ं तजनमें से कुछ की तततथ ईसा पूर्म छठी-पााँचर्ी ंर्ती 
तक जाती है, के ऊपर भी तर्र्ोपासना के प्रतीक रृ्षभ, नस्तȽपि आति तचɎ तमलते हैं ͡ यूनानी राजिूत मेग̾थनीज ‘डायनोसस’ के 

नाम से तर्र्पूजा का उʟेख करता है जो पर्मतीय के्षत्रो ंमें अतधक प्रचतलत थी ͡ अथमर्ा˓ से भी पता चलता है तक मौयम युग में तर्र् 

पूजा प्रचतलत थी ͡[23] 

कौतटʞ नगर के मȯ में तर्र्सिन ̾थातपत करने का सुझार् िेता है ͡ पतंजतल के महाभाˈ से पता चलता है तक ईसा पूर्म िूसरी 
र्ती में तर्र् की मूततम बनाकर पूजा की जाती थी ͡ महाभाˈ में तर्र् के तर्तभɄ नामो-ंरुद्र, तगरीर्, महािेर्, Ȓɾक, भर्, सर्म आति 

का उʟेख तमलता है ͡ तर्र् के उपासको ंको ‘रै्र्’ कहा गया है ͡र्क, पʥर्, कुषार् आति र्ासको ंके तसक्ो ंपर तर्र्, रृ्षभ, 

तत्ररू्ल की आकृततयााँ तमलती है तजनसे ˙ʼ है तक तर्िेतर्यो ंमें भी तर्र् पूजा का प्रचार था ͡ गुɑ राजाओ ंके समय में रै्ˁर् धमम के 

साथ ही साथ रै्र् धमम की भी महती उɄतत हुई ͡ तर्र् की उपासना में मस्तȽर तथा मूततमयां ̾थातपत की गयी ं͡उियतगरर गुहालेख से 

पता चलता है तक चȾगुɑ तȪतीय का प्रधानमȸी र्ीरसेन रै्र् था तथा उसने उियतगरर पहाड़ी पर एक रै्र् गुफा का तनमामर् 

करर्ाया था ͡ कुमारगुɑ प्रथम के काल में करमिंडा तथा खोह में तर्र्तलंगो की ̾थापना करर्ायी गयी थी ͡ गुɑ काल में भूमरा में 
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तर्र् तथा नचनाकुठार में पार्मती के मस्तȽरो ंका तनमामर् करर्ाया गया था ͡गुɑकालीन रचनाओ ंमें अनेक ̾थानो ंपर तर्र् पूजा का 
उʟेख तमलता है ͡ कातलिास तर्र् के अनɊ उपासक थे ͡ उɎोनें कुमारसʁर् में तर्र् की मतहमा का गुर्गान तकया है ͡ इस 

काल के पुरार् भी तर्र् के माहाȐ का प्रततपािन करते है ͡ उɎें िेर्ो ंमें शे्रʿ महािेर् (िेरे्षु महान् िेर्ो ंमहािेर्) कहा गया है 

͡पुरार्ो ंमें तलंगपूजा का भी उʟेख तमलता है ͡ इन सभी तर्र्रर्ो ंसे ˙ʼ हो जाता है तक पााँचर्ी ंर्ती तक समाज में रै्र् धमम ने 

ʩापक लोकाधार प्राɑ कर तलया था तथा तर्र् तर्तभɄ नामो ंऔर रूपो ंमें पूजे जाते थे ͡ सʁर्तः  तलंग रूप में तर्र् पूजा का प्रसार 

गुɑकाल में ही हुआ था ͡ 

गुɑ काल के पʮात भी रै्र्धमम की उɄतत होती रही ͡ र्धमनकाल में इसका समाज में काफी प्रचार था ͡ बार्भਂ तथा हुएनसांग 

िोनो ंही इसका उʟेख करते है ͡ हषमचररत में कहा गया है तक थानेʷर नगर के प्रȑेक घर में भगर्ान तर्र् की पूजा होती थी (गृहे-

गृहे अȑंत भगर्ान खਔपररु्) ͡हुएनसांग तलखता है तक र्ारार्सी रै्र् धमम का प्रमुख केȾ था जहााँ उनके एक सौ मस्तȽर थे ͡ यहााँ 
तर्र् के 10 हजार भि तनर्ास करते थे ͡ उ৪ैन का महाकाल मस्तȽर भी पूरे िेर् में प्रतसȠ था ͡ हषम के समकालीन र्ासक 

र्र्ांक एरं् भाˋरर्माम भी रै्तमतानुयायी थे ͡ र्र्ांक तो कਂर रै्र् था ͡राजपूतकाल (700-1200 ईͣ) में भी रै्र् धमम समाज में 
अȑतधक लोकतप्रय था ͡ सातहȑ तथा अतभलेख, िोनो ंइसकी पुतʼ करते हैं ͡ कई राजपूत र्ासक तर्र् के अनɊ उपासक थे तथा 
उɎोनें उनके तर्र्ाल तथा भʩ मस्तȽरो ंका तनमामर् करर्ाया था ͡ चȽेल युग में खजुराहो का सुप्रतसȠ कंिाररया महािेर् मस्तȽर 

तनतममत हुआ ͡राज̾थान, गुजरात, मȯभारत, बंगाल, असम, आति सर्मत्र तर्र् मस्तȽर एरं् मूततमयो ं तनतममत की गयी ं ͡ गुजरात के 

कातठयार्ाड में स्त̾थत सोमनाथ का मस्तȽर पूर्म मȯकाल में अȑȶ प्रतसȠ एरं् समृȠ था जो महमूि गजनर्ी Ȫारा तोड़ डाला गया ͡ 

अʢेरूनी इसका तर्र्रर् िेता है ͡ मस्तȽरो ंके अततररि तर्र् तथा पार्मती की अनेक मूततमयो ंका भी तनमामर् तकया गया ͡ तर्र् तलंगो ं
की भी ̾थापना हुई ͡उȅरी भारत के साथ ही साथ ितक्षर्ी भारत में भी तर्र्-पूजा का ʩापक प्रचार-प्रसार था ͡ ितक्षर् में र्ासन 

करने र्ाले चालुक्, रा र̓ कूट, पʟर्, चोल आति राजरं्र्ो ंके समय में रै्र् धमम की उɄतत हुई तथा तर्र् के अनेक मस्तȽर तथा 
मूततमयो ंबनर्ायी गयी ं͡रा र̓ कूटो ंके समय में एलोरा का प्रतसȠ कैलार् मस्तȽर तनतममत तकया गया था ͡ पʟर् काल में रै्र् धमम का 
प्रचार-प्रसार नायनारो ंȪारा तकया गया ͡ नायनार सȶो ंकी संূा 63 बताई गयी है तजनमें अɔार, ततरु৯ान, सɾȽर, सुȽर मूततम, 
मतर्क्र्ाचगर आति के नाम उʟेखीय हैं ͡[20] 

इनके भस्तिगीतो ंको एक साथ ‘िेर्ारम’ में संकतलत तकया गया है ͡ इनमें अभार, तजसका िूसरा नाम ततरूनाबुक्ररु् भी तमलता 
है, पʟर्नरेर् महेȾर्ममन् प्रथम का समकालीन था ͡ उसका जɉ ततरुगमूर के बेʟाल पररर्ार में हुआ था ͡ बताया जाता है तक 

पहले र्ह एक जैन मठ में रहते हुए तभकु्ष जीर्न ʩतीत करता था ͡बाि में तर्र् की कृपा से उसका एक असाȯ रोग ठीक 

फलˢरूप जैन मत का पररȑागकर र्ह तनʿार्ान रै्र् र्न गया ͡ अɔर ने िास भार् से तर्र् की भस्ति प्रचार जनसाधारर् में 
तकया ͡ ततरु৯ान सɾȽर, तर्याली (त̢जोर तजला) के एक ब्रा˦र् पररर्ार मैं उȋɄ हुआ था ͡ उसके तर्षय में एक कथा में बताया 
गया है तक तीन र्षम की आयु में ही पार्मती की कृपा से उसे िैर्ी৯ान प्राɑ हो गया था ͡उसके तपता ने उसे सभी सभी तीथों का 
भ्रमर् कराया ͡ कहा जाता है के पा̜ िेर् तक यात्राकर उसने र्हााँ के राजा तथा प्रजा को उसने र्ा˓ाथम में परातजत तकया ͡ 

उसने कई भस्ति गीत गाये तथा इस प्रकार उसकी माɊता सबसे पतर्त्र सȶ के रूप में हो गयी ͡ आज भी ततमल िेर् के 

अतधकांर् रै्र् मस्तȽरो ंमें उसकी पूजा की जाती है ͡ 

वनष्कर्म 

सुȽरमूततम का जɉ नार्लूर के एक तनधन ब्रा˦र् पररर्ार में हुआ था ͡ उसका पालन-पोषर् नरतसंह मुरै्यिरेयन नामक सेनापतत ने 

तकया ͡ यȨतप उसका जीर्न-काल मात्र अठराह र्षों का रहा तफर भी र्ह अपने समय का अɊ रै्र्भि बन गया ͡ उसने लगभग 

एक सह˓ भस्तिगीत तलखे ͡सुȽरमूततम को ‘ईʷरतमश्र’ की उपातध से संबोतधत तकया गया ͡ इसी प्रकार मतर्क्र्ाचगर, मिुरा के 

समीप एक गााँर् के ब्रा˦र् र्ाि-तर्र्ाि में पराˑ कर ূातत प्राɑ तकया ͡ उसने भी अनेक भस्तिगीत तलखे तजɎें ‘ततरुर्ार्गम्’ में 
संग्रहीत तकया गया है ͡ उसके गीतो ंमें पे्रम तȕ की प्रधानता है ͡उसके Ȫारा तर्रतचत एक भस्तिगीत का तहȽ रूपांतर इस प्रकार 

है: 

इंद्र या तर्ˁु अथर्ा ब्र˦ा 

उनके तिʩ सुख की कामना मुझे नही ंहैं 

मैं तेरे संतो ंका पे्रम चाहता हूाँ 
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भले ही मेरा पर इससे नʼ हो जाए ͡ 

मैं रौरर् नरक में जाने को तैयार हूाँ 

बस तेरी कृपा मेरे साथ रहे 

जो सर्मशे्रʿ है मेरा मन 

तेरे अततररि और िेर् की कʙना कर ही कैसे सकता है ?…… 

मेरे पास कोई गुर्, तप˟ा, गान, आȏसंयम नही ंथा 

कठपुतली मात्र था में 

िूसरो ंकी इৢा पर नाचता था, प्रसɄ होता था और तगरता था ͡ तकȶु मेरे 

अंग-प्रȑंग 

भर िी है पे्रम की मिमȅ अतभलाषा तजससे मैं पहंुच सकूाँ  

र्हााँ तक जहााँ से लौटा नही ंजा सकता ͡ 

उसने अपना सौियम तिखाकर मुझे अपना बना तलया ͡ हाय में, 

कब उसके पास जाऊाँ गा मैं ? 

इन सभी रै्र् सȶो ंने भजनकीतमन, र्ा˓ाथम एरं् उपिेर्ो ंके माȯम से ततमल समाज में तर्र् भस्ति का जोरिार प्रचार तकया ͡ 

इɎोनें भस्ति को ईʷर-प्रास्तɑ का एकमात्र साधन बताया ͡ नायनार जातत-पााँतत के तर्रोधी थे तथा उɎोनें समाज के सभी र्र्ो ंके 

लोगो ंमें जाकर अपने तसȠाȶो ंका प्रचार तकया ͡ चोली के समय में सुिूर ितक्षर् में रै्र् धमम का खूब उȈान हुआ ͡चोल र्ासक 

राजराज प्रथम तर्र् का अनɊ उपासक था तजसने तंजोर में राजराजेʷर का सुप्रतसȠ रै्र् मस्तȽर तनतममत करर्ाया था ͡ तर्र् की 
कई मूततमयााँ भी ̾थातपत की गयी ं͡ राजराज का पुत्र तथा उȅरातधकारी राजेȾ चोल भी तर्र् का भि था तजसने अपनी राजधानी में 
‘रृ्हिीʷर’ मस्तȽर का तनमामर् करर्ाया था ͡ उसके समय में रै्र् धमम ितक्षर्ी भारत का सर्ामतधक लोकतप्रय धमम बन गया ͡चोल 

र्ासक कुलोȅंुग प्रथम (1070-1120 ईͣ) का काल रै्र् धमम की उɄतत के तलये उʟेखनीय है ͡ र्ह एक कट्टर रै्र् था तजसके 

तर्षय में कहा गया है तक तर्र् के प्रतत अततर्य श्रȠा के कारर् उसने तचिɾरम् मस्तȽर में ̾थातपत तर्ˁु की प्रततमा को उखाड़ 

कर समुद्र में फें कर्ा तिया था ͡[10]  इस घटना से कु्षɩ होकर रै्ˁर् आचायम रामानुज को कुछ काल के तलये चोल रा৸ छोडना 
पड़ा था ͡यह भी बताया गया है तक उसने रामानुज या उनके तर्ˈो ंको उȋीतड़त तकया था ͡ इन कथानको ंसे यह ˙ʼ हो जाता है 

तक चोल कालीन ततमल समाज में रै्र् धमम का ही र्ोल-र्ाला था ͡ इस रं्र् के अतधकांर् राजाओ ंने तर्र्ाल तथा भʩ रै्र् मस्तȽरो,ं 
तर्र् तलंगो ंतथा मूततमयो ंके तनमामर् में गहरी रुतच प्रितर्मत की थी ͡इस प्रकार िेखते हैं तक तर्र् की उपासना भारत में प्रागैततहातसक 

युग से प्रारʁ होकर प्राचीन काल के अȶ तक तर्कतसत होती रही तथा तर्र् को तह̢िू धमम में एक अȑȶ प्रमुख ̾थान तमला ͡ 

उनकी गर्ना तत्रिेर्ो-ंब्र˦ा, तर्ˁु तथा महेर् में की रै्र् धमम भारतीय तह̢िू जनता का एक प्रमुख धमम बना हुआ है ͡नैतʿक तह̢िू िेर् 

के तर्तभɄ भागो ंमें स्त̾थत Ȫािर् ৸ोतततलमगो-ंसोमनाथ, केिारनाथ, तर्ʷनाथ (कार्ी), रै्Ȩनाथ, मस्तʟकाजुमन (आɂ), नागेʷर (Ȫारका 
के समीप), महाकालेʷर (उ৪ैन), रामेʷरम्, ओकंारेʷर (अमलेʷर-म.प्र.), भीमेʷर (नातसक), Ȓɾकेʷर (नातसक) तथा घुʳेर्र 

(औरंगार्ाि-महाराʼ) -के िर्मन कर अपने को धɊ समझते हैं ͡तर्र् के ʩस्तिȕ में आयम तथा आयेतर तȕो ंका समɋय िेखने को 
तमलता है ͡ तर्ˁु तथा तर्र् के साथ-साथ तह̢िुओ ंके तीसरे प्रमुख िेर्ता ‘ब्र˦ा’ है तकȶु उनके नाम से कोई सɽिाय नही ंचला ͡ 

ब्र˦ा का एकमात्र मस्तȽर राज̾थान में अजमेर के पास पुʺर तीथम में स्त̾थत है ͡ इसके प्ररे्र् Ȫार पर उनके र्ाहन हंस की मूततम 
उਚीर्म है ͡[19] 
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रै्र् धमम के प्रमुख सɽिाय: 

तर्र् के उपासको ंके कई सɽिाय र्न गये, तजनके आधार एरं् तनयम अलग-अलग थे ͡ 

कुछ सɽिायो ंका पररचय इस प्रकार है: 

I. पारु्पत सɽिाय: 

यह रै्र्ो ं का सबसे प्राचीन सɽिाय है तजसकी उȋतȅ ईसा-पूर्म िूसरी र्ती में हुई थी ͡ पुरार्ो ं के अनुसार इस सɽिाय की 
̾थापना लकुलीर् अथर्ा लकुली नामक ब्र˦चारी ने की थी ͡ इस सɽिाय के अनुयायी लकुलीर् को तर्र् का अर्तार मानते हैं ͡ 

इस सɽिाय के लोग अपने हाथ में एक लगुड या िਔ धारर् करते थे तजसे तर्र् का प्रतीक माना जाता था ͡इसका प्राचीनतम 

अंकन कुषार् र्ासक हुतर्ʺ (तȪतीय र्ती) की एक मुद्रा पर तमलता है ͡ गुɑकाल में भी इस सɽिाय के अनुयायी थे ͡ चȽगुɑ 

तȪतीय कालीन मथुरा लेख में उतिताचायम नामक एक पारु्पत मतानुयायी का उʟेख तमलता है तजसने िो तलंगो ं की ̾थापना 
करर्ायी थी ͡बार्भਂ ने कािɾरी में इस सɽिाय का उʟेख तकया है तथा तलखा है तक इसके अनुयायी अपने मˑक पर भ˝ 

पोतते थे तथा हाथ में रुद्राक्ष की माला धारर् करते थे ͡ हुएनसांग तसɀ तथा अतहৢत्र के लोगो ंको परु्पात मतानुयायी कहता है ͡ 

राजपूत काल में इस सɽिाय का ʩापक प्रचार था तथा कई र्ासक इसके पोषक कलचुरर-चेति रं्र् के र्ासक भी इस मत के 

मानने र्ाले थे ͡कही-ंकही ंपारु्पत तथा रै्र् को एक-िूसरे का पयामय बताया गया है ͡ रै्र् सȶो ंके तलये ‘पारु्पत आचायम’ सं৯ा का 
प्रयोग तमलता है ͡ महेʷर कृत ‘पारु्पतसूत्र’ तथा र्ायु पुरार् से पारु्पत सɽिाय के तसȠाȶो ंका गान होता है ͡[20] 

पारु्पत सɽिाय के अȶगमत पााँच पिाथों की सȅा को ˢीकार तकया गया है: 

(1) कायम: 
तजसमें ˢतȸ र्स्ति नही ंहै उसे कायम कहा जाता है ͡ इसमें जड़ तथा चेतन की सभी सȅायें आ जाती हैं ͡ 

(2) कारर्: 

जो सभी र्ˑुओ ंकी सृतʼ तथा संहार करता है यही कारर् है ͡ यह ˢतȸ तȕ है तजसमें असीम ৯ान तथा र्स्ति होती है ͡ यही 
परमेʷर (तर्र्) है ͡ 

(3) योग: 

इसके Ȫारा तचȅ के माȯम से जीर् तथा परमेʷर में सɾɀ ̾थातपत होता है ͡ इसके िो प्रकार है तक्रयाȏक (जय, तपाति) तथा 
अतक्रयाȏक (तक्रयाओ ंसे तनरृ्ȅ होकर तȕ-गान की प्रास्तɑ करना) ͡ 

(4) तर्तध: 

जीर् को महेʷर की प्रास्तɑ कराने र्ाले साधन को तर्तध कहा गया है ͡ मुূ (चयाम) तथा गौर् इसके िो तर्भेि है ͡ र्रीर पर भ˝ 

लगाना, मȸ, जप, प्रितक्षर्ा आति इसके प्रमुख अंग माने गये ͡ 

(5) िुः खाȶ: 

इसका अथम है िुखो ंसे मुस्ति पाना ͡ इसके िो भेि बताये गये है- अनाȏक अथामत् मात्र िुखो ंसे छुटकारा तथा साȏक अथामत् गान 

और कमम की र्स्ति Ȫारा अलौतकक र्स्तियो ंको प्राɑ करना ͡भारत तथा तर्ʷ के कुछ अɊ भागो ंमें आज भी पारु्पत सɽिाय 

का प्रचार है ͡ नेपाल के काठमाਔू का परु्पततनाथ मंतिर आज भी इस मत के श्रȠालूओं का तर्तर्ʼ कें द्र है ͡ 

II. कापातलक सɽिाय: 

रै्र् धमम का िूसरा सɽिाय कापातलक है तजसके उपासक भैरर् को तर्र् का अर्तार मानकर उनकी उपासना करते है ͡ इस मत 

के अनुयायी सुरा-सुȽरी का पान करते है, जटा-जूट रखते है, मााँस ग्रहर् करते है, र्रीर पर ʳर्ान की भ˝ लगाते है तथा हाथ में 
नरमुਔ धारर् करते हैं ͡ इसके आचार र्ीभȖ हैं ͡इस मत के उपासक अȑȶ कू्रर ˢभार् के होते है ͡ भर्भूतत के ‘मालतीमाधर्’ 
नाटक में पता चलता है तक ‘श्रीरै्ल’ नामक ̾थान कापातलको ंका प्रमुख केȾ था ͡ रे् नरमुਔो ंकी माला पहने रहते थे ͡ भैरर् को 
प्रसɄ करने के तलये रे् मनुˈो ंतक की र्तल िेते थे ͡[22] 

III. तलंगायत सɽिाय: 

तलंगायत अथर्ा र्ीर रै्र् धमम का ही एक सɽिाय था तजसका प्रचार बारहर्ी ंर्ताɨी में ितक्षर् भारत (तर्रे्षकर कनामटक तथा 
तेलुगु प्रिेर्) में ʩापक रूप से हुआ ͡ इस सɽिाय ने ितक्षर् के सामातजक-धातममक जीर्न में र्ाˑतर्क क्रास्तȶ लाने के तलये एक 
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जन-आȽोलन का सूत्रपात तकया ͡तलंगायत सɽिाय का सं̾थापक बसर् कʞार्ी के कलचुरर नरेर् तर्৪ल (तर्जयातिȑ, 1145-

1167 ईͣ) का मंत्री था ͡ रै्र्ागम परɼरा के अनुसार इस मत के सं̾थापक पााँच ऋतष थे-रेरु्काचायम, िारुकाचायम, एकोरामाचायम, 
पस्तਔताराȯ तथा तर्र्ाराȯ ͡ इनका जɉ तर्र् के पााँच तर्तर्ʼ तलंगो ंसे हुआ था ͡ कुछ लेखक इसके तसȠाȶो ंके ऋेि तथा 
उपतनषिो ंसे तनसृत बताते है ͡तकȶु इस प्रकार की माɊता के तलये कोई पुʼ प्रमार् नही ंहै ͡ र्ाˑतर्कता यह है तक बसर् तथा 
उसके तर्ˈ चɄबासर् के आधार पर ही तलंगायत मत के तर्षय में प्रमातर्क जानकारी प्राɑ करते है ͡ बसर् का जɉ र्ीजापुर 

तजले के र्गेर्ाडी नामक ग्राम में हुआ था ͡ रे् मातिराज तथा मािलास्तɾका के पुत्र थे जो धममतनʿ ब्रा˦र् थे ͡परɼरा के अनुसार 

उनका जɉ रै्र् सɽिाय के उȠार के तलये हुआ जो उस समय पतनोɊूख था ͡ आठ र्षम की आयु में उɎोनें रै्र् मत का पयामɑ 

৯ान प्राɑ कर तलया ͡ उɎोनें अपने को तर्र् का तर्रे्ष भि बताया तथा घोषर्ा की तक रे् संसार में जातत प्रथा को समाɑ करने 

के तलये आये है ͡ कʞार्ी नरेर् तर्৪ल ने उɎें अपना प्रधानमंत्री, प्रधान सेनापतत तथा कोषाȯक्ष तनयुि कर तिया ͡इन पिो ंपर 

रहते हुए उɎोनें अपने मत का जोरिार प्रचार तकया ͡ इस कायम में उɎें अपने यो भांजे चɄबसर् की सहायता तमली ͡ इस प्रतक्रया 
में उɎोनें जैन आति कुछ धातममक सɽिायो ंपर अȑाचार भी तकया ͡ धीरे-धीरे उनके अनुयातययो ंकी संূा बढ़ती गयी तथा उनके 

सɽिाय ने एक आȽोलन का रूप धारर् कर तलया ͡ उसके एक कਂर का नाम एकाȶि राम˟ तमलता है तजसने इस मत के 

प्रचार में महȕपूर्म भूतमका तनभाई ͡ 

ɢीट का तो कहना तक तलंगायत आȽोलन का र्ाˑतर्क जनक यही था तथा बसर् ने काफी बाि में इसको राजनैततक सहायता 
प्रिान तकया था ͡ बसर् पुरार् से इस र्ात की पुतʼ होती है ͡ तलंगायत मत के प्रचारको ंने अपना पूरा सातहȑ कɄड़ गȨ में तलखा ͡ 

इसे ‘र्चन’ कहा जाता है ͡ र्चन एक िूसरे से पृथक अनुৢेि है ͡प्रȑेक के अȶ में तर्र् का कोई न कोई नाम आता है तजससे 

उनकी र्Ƚना की जाती है ͡ प्रायः  200 र्ीर रै्र् लेखक हुए तजनमें कुछ मतहलायें भी थी ं ͡ धन का घमਔ, कममकाਔ तथा 
पुˑकीय ৯ान की तनˣारता, जीर्न की अतनतʮतता, तर्र् भिो ंका आȯास्तȏक तर्रे्षातधकार आति इनके तर्षय है ͡लोगो ंको 
सांसाररक धन-िौलत एरं् सुख के साधनो ंके पररȑाग, संसार में अतलɑता का जीर्न ʩतीत करने तथा तर्र् की र्रर् में जाने का 
उपिेर् तिया गया है ͡ र्चन के उपिेर् अȑȶ उपिेर्ाȏक, भस्तिपूर्म एरं् सारगतभमत है ͡ बसर् ने अपना जनेऊ तोड़ तिया, 
र्र्ामश्रम धमम, सɊास, तप आति को नकारते हुए मोक्ष का अतधकार सभी जाततयो ंको प्रिान तकया ͡तलंगायत सɽिाय के अनुयायी 
अपने साथ सिा एक छोटा सा तर्र्तलंग रखते थे ͡ यह सामाɊतः  एक चााँिी की तडतबया में रहता था तजसे रे् अपनी गरिन में धागे 

से बांधकर लटकाये रहते थे ͡ ये तलंग तथा नीȽ की पूजा करते थे ͡ बसर् को नस्तȽ का अर्तार बताया गया है ͡ये ब्रा˦र्-तर्रोधी है 

तथा मूततम-पूजा एरं् पुनजमɉ में तर्ʷास नही ंकरते ͡ रे्िो ंकी प्रामातर्कता इɎें माɊ नही ंहै तथा य৯ो ंके अर्सर पर िी जाने र्ाली 
बतल का भी ये तर्रोध करते है ͡ इनमें बाल-तर्र्ाह को घृर्ा की ̊तʼ से िेखा जाता था तथा तर्धर्ा-तर्र्ाह को माɊता िी गयी थी 
͡धातममक एरं् सामातजक पाखਔो ंपर बसर् Ȫारा तिया गया यह ʩंग उʟेखनीय है- 

”बूचड़खाने से लाई जाने र्ाली भेड़ उस माला के पते को खाती है तजससे उसे सजाया जाता हैं ͡ सााँप के मंुह में पड़ा हुआ मेढक 

अपने मुाँह के पास पड़ी हुई मक्खी को तनगलना चाहता है ͡ ऐसा ही हमारा जीर्न है ͡ मृȑु के मुाँह में ढकेला जाने र्ाला ʩस्ति िूध 

और घी पीता है…….जब रे् पȈर में खुिा हुआ सााँप िेखते है तो उस पर िूध चढ़ाते है और यति जीतर्त सााँप तिखाई िेता है तो रे् 

‘मारो-मारो’ तचʟाते है? परमाȏा के सेर्क को-जो भोजन परोसने पर खा सकता है- रे् कहते है भाग जा भाग जा, परȶु परमाȏा 
की प्रततमा को-जो खा नही ंसकती-रे् धोग लगाते है ͡”तलंगायतो ंके संगठन में मठो ंका प्रमुख ̾थान था ͡ इस सɽिाय के सभी 
सि˟ो ंके बीच पूर्म सामातजक एरं् धातममक समानता िेखने को तमलती है ͡ ऐसा इˠान एरं् जैन मत के प्रभार् से संभर् हुआ ͡ 

बसर् ने तीथम-यात्रा, य৯-र्तल आति का तर्रोध तकया ͡ र्र्-िाह का भी अनुयायी आज भी भू-समातध̾थ तकये जाते हैं ͡तलंगायतो ंके 

अतधक उिार सामातजक तर्चारो ंके कारर् तनम्न जाती के लोगो ंका उɎें समथमन प्राɑ हुआ तथा उनके धमम ने एक लोक धमम का 
रूप ग्रहर् कर तलया ͡ ये 63 नायनार सȶो ंके प्रतत श्रȠा प्रकट करते हैं तथा उɎें अपना प्राचीन गुरु मानते हैं ͡ इसके पʮात रे् 

770 ऋतषयो ंका भी सʃान करते हैं ͡तलंगायत तनʺाम कमम में तर्ʷास करते हैं ͡ तर्र् को परम तȕ माना गया है जो पूर्मतया 
अहंता तथा ˢतंत्र है ͡ सृतʼ की उȋतȅ तर्र् से ही होती है तथा भस्ति के कारर् उसका तर्र् से तािाȐ होता है ͡ इस सɽिाय में 
तलंग पूजा का तर्तर्ʼ ̾थान है ͡[23] 

तलंग के तीन भेि तकये गये हैं: 
1. भार् तलंग: 

यह सर्मशे्रʿ परम तȕ है जा तिक् काल की सीमा से परे है ͡ यह कलातर्हीन एरं् सȑ ˢरूप है ͡ इसका साक्षाਚार केर्ल श्रȠा से 

तकया जा सकता है ͡ 
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2. प्रार् तलंग: 

यह कलातर्हीन तथा कलायुि िोनो ंहै ͡ इसका ৯ान सूक्ष्म ̊तʼ से हो सकता है ͡ यह सूक्ष्म तȕ है ͡ 

3. इʼ तलंग: 

यह ̾थूल रूप है तजसे नेत्रो ंमें िेखा जा सकता है ͡ 

इन तीनो ंको क्रमर्ः  सत्, तचत् तथा आनȽ कहा गया है ͡ तलंग की र्स्ति को कला तथा अंग की र्स्ति को भस्ति कहा गया है ͡ 

तर्र् के िो भेि है- उस ̾थल तथा तलंग ̾थल ͡ पहला उपा˟ तथा िूसरा उपासक (जीर्) है ͡ तलंगायतो ंके अनुसार जो तर्तधर्त 

उनके मत में िीतक्षत होता है, उसे मुस्ति प्राɑ होती है ͡ कुछ तर्Ȫानो ंकी माɊता है तक यहााँ तलंग तर्ʲ का प्रतीक न होकर 

परमाȏा को प्रास्तɑ का प्रतीक है ͡इस प्रकार तलंगायत सɽिाय बारहर्ी ंर्ती में एक सामातजक-धातममक आȽोलन के रूप में 
प्रर्ततमत हुआ तजसने अपने समकालीन समाज एरं् धमम की कुरीततयो ंपर जोरिार प्रहार तकया ͡ लेतकन इसके बार्जूि ितक्षर् में 
र्र्ामश्रम धमम का प्रचलन बना रहा तथा ब्रा˦र्ो ंकी जाततगत शे्रʿता तर्Ȩमान रही ͡ हैिराबाि तथा मैसूर के कुछ भागो ंमें आज भी 
तलंगायत अपनी सȅा बनाये हुए हैं ͡ 

III. कʳीरी रै्र् सɽिाय: 

कʳीर में रै्र् धमम का एक नया सɽिाय तर्कतसत हुआ जो तसȠाȶ तथा आचार में अɊ सɽिायो ंसे तभɄ था ͡ यह रु्Ƞ रूप से 

िार्मतनक अथर्ा ৯ानमागी सɽिाय है तजसमें कापातलको ं के घूतर्त आचारो ं जैसे सुरा-सुȽरी पान, राख लगाना, नरकपाल में 
भोजन, मानर् तथा परु् की बतल चढ़ाना आति की कटु र्ɨो ंमें तनȽा की गयी है ͡ ৯ान को ही परमाȏा की प्रास्तɑ का एकमात्र 

साधन माना गया है ͡कʳीरी रै्र् मत में तर्र् को अȪैत र्स्ति के रूप में ˢीकार तकया गया है ͡ र्ह सर्मʩापी है तथा जगत उसी 
का रूप है ͡ र्स्ति के साथ तमलकर र्ह सृतʼ की रचना करता है ͡ तचत्, आनȽ, ৯ान तक्रया, इৢा- ये उसकी र्स्तियााँ मानी गयी 
है ͡ जीर् अपने र्ाˑतर्क रूप में तर्र् ही है तकȶु अ৯ान के अ৯ान का आर्रर् हटते ही र्ह तर्र् की प्रास्तɑ कर लेता है ͡ यह 

मोक्ष तकया गया है ͡उपयुमि प्रमुख सɽिायो ंके साथ-साथ रै्र् धमम में कुछ अɊ संप्रिायो ंका भी प्रचलन हुआ ͡ िसर्ी ंर्ती के 

अȶ में मȘेȾनाथ ने ‘नाथपȺ’ नामक सɽिाय चलाया ͡ इसमें तर्र् के रूप में माɊता प्रिान की गयी है ͡ इनकी तक्रयायें तथा 
आचार बज्र यातन बौȠो ंसे तमलते-जुलते हैं ͡ नाथो ंकी साधना-पȠतत में नारी का प्रमुख ̾थान है ͡ िसर्ी-ंारहर्ी ंर्ताɨी में प्रचार-

प्रसार तकया था ͡[24] 

4. र्ािधमम (Shakta Religion): 

उि्भर् तथा तर्कास: 

र्स्ति को इʼिेर्ी मानकर पुजा करने र्ालो ंका संप्रिाय ‘र्ाि’ कहा जाता है ͡ प्राचीन भारतीय िेर्समूह में िेर्ताओ ंके साथ-साथ 

िेतर्यो ंका भी महȕपूर्म ̾थान रहा है तथा र्स्ति (िेर्ी) की पूजा अȑȶ प्राचीन काल से होती रही है ͡ रै्ˁर् तथा रै्र् धमों के ही 
समान र्ाि धमम भी अȑȶ लोकतप्रय रहा है ͡क्रमर्ः  र्स्ति के साथ कई नाम संयुि हो गये-िुगाम, काली, भर्ानी, चामुਔा, 
रुद्रार्ी, लक्ष्मी, सरˢती, आति ͡ िुगाम को आतिर्स्ति ˢीकार कर उɎें सृतʼ, पालन तथा संहारकताम के रूप में माɊता प्रिान की 
गयी ͡र्ाि धमम का रै्र् धमम के साथ घतनʿ सɾɀ रहा है ͡तर्र् की पȉी पार्मती (उमा) को जग৪ननी कहा जाता है ͡ रै्र्मत के 

ही समान र्ाि मत की प्राचीनता भी प्रागैततहातसक युग तक जाती है ͡ सैɀर् सɷता में मातृिेर्ी की उपासना ʩापक रूप से 

प्रचतलत थी ͡ खुिाई में माता िेर्ी की बहुसंূक मूततमयााँ प्राɑ होती है ͡रै्तिक सातहȑ से अतितत, उषा, सरˢती, श्री, लक्ष्मी आति 

िेतर्यो ंके तर्षय में तर्ˑृत सूचना तमलती है ͡ ऋगरे्ि के िसर्ें मਔल में िेर्ीसूि तमलता है तजसमें र्ाक्शस्ति की उपासना की 
गयी है ͡ र्ह एक ̾थान पर कहती हैं- मैं समˑ जगत् की अधीʷरी हूाँ, अपने भिो ंको धन प्राɑ कराने र्ाली, ब्र˦ से अतभɄ मानने 

र्ाली तथा िेर्ताओ ंमें प्रधान हूाँ ͡ मैं सभी भूतो ंमें स्त̾थत हूाँ ͡ 

तर्तभɄ ̾थानो ंमें रहने र्ाले कुछ भी कायम करते है र्ह सब मेरे तलये ही करते है ͡ इसी प्रकार अतितत का माता के रूप में कई 

ऋचाओ ंमें र्र्मन तमलता है ͡ र्ह माता, तपता तथा पुत्र सब कुछ है ͡ सभी िेर्गर्, प̕चजन, भूत तथा भतर्ˈ सभी कुछ अतितत ही 
है ͡ सरˢती की ऋेि में सौभािातयनी कहकर ˑुतत की गयी है (सरˢती न सुभगामयˋरत) ͡अथर्मरे्ि में पृțी को माता 
कहकर उसकी पुत्र, धन, मधुर र्चन प्रिान करने के तलये ˑुतत की गयी ͡ इन उʟेखो ंसे ˙ʼ है तक र्स्ति की महȅा को रै्तिक 

ऋतषयो ं ने ˙ʼ रूप से ˢीकार तकया था ͡ र्स्ति की उपासना के उि्भर् के पीछे रै्तिक तथा अरै्तिक िोनो ंही प्ररृ्तȅयो ंका 
योगिान रहा है ͡महाभारत तथा पुरार्ो ं में िेर्ी माहाȐ का तर्ˑृत तर्र्रर् प्राɑ होता है ͡ महाभारत के समय तक र्ाि 

सɽिाय समाज में ठोस आधार प्राɑ कर चुका था ͡ भीˆपर्म में र्तर्मत है तक कृˁ की सलाह पर अजुमन ने युȠ में तर्जय प्राɑ 

करने के तनतमȅ िेर्ी िुगाम की ˑुतत की थी ͡र्ही ंबताया गया है तक प्रात काल र्स्ति की उपासना करने र्ाला ʩस्ति युȠ में तर्जय 
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प्राɑ करता है तथा उसे लक्ष्मी की प्रास्तɑ होती है ͡ तर्राट पर्म में युतधतʿर ने िेर्ी को तर्Ɂर्ातसनी, मतहषासुरमतिमनी, यर्ोिा के गभम 
से उȋɄ, नारायर् की परमतप्रया तथा कृˁ की बहन कहकर उनकी ˑुतत की है ͡बताया गया तक िेर्ी ने नȽगोप के कुल में 
यर्ोिा के गभम से जɉ तलया ͡ कंस Ȫारा कɊा पर र्ह आकार् मागम से चली गयी तथा तर्Ɂपर्मत पर जाकर बस गयी ͡ पुरार्ो ंमें 
भी तर्ɀयपर्मत को िेर्ी का तनर्ास ̾थान बताया गया है ͡ माकम ਔेय पुरार् में िेर्ी की मतहमा का तर्ˑृत गुर्गान करते हुए उसकी 
ˑुतत की गई है ͡िेर्ी को सभी प्रातर्यो ंमें तर्ˁु-माया, चेतना, बुस्तȠ, तनद्रा, कु्षधा, छाया, र्स्ति, तृˁा, क्षांतत, ल৪ा, जाती, र्ांतत, 

श्रȠा, कास्तȶ, लक्ष्मी, रृ्तȅ, ˝ृतत, िया, तुतʼ, मातृ तथा भास्तȶं रूाँ पो ंमें स्त̾थत बताकर उनकी उपासना की गयी है ͡ उसे ˢगम तथा 
अपर्गम एरं् सभी प्रकार के मंगलो ंको िेने र्ाली कहा गया है ͡उसकी सृतʼ, पालन तथा संहार की र्स्तिभूता, सनातनी िेर्ी, गुर्ो ं
का आधार तथा गुर्मयी कहकर ˑुतत की गयी है ͡ र्तर्मत है तक मतहषासुर का र्ध करने के तलये तर्ˁु, तर्र्, ब्र˦ा, इȽ्र, चȾ, 

र्रुर्, सूि आति िेर्ताओ ंके मुख से तनसृत तेजपुज से र्स्ति की उȋतȅ हुई ͡उसे सभी िेर्ताओ ंने अपने-अपने अˑ प्रिान तकये 

͡ रं्कर ने रू्ल, तर्ˁु ने चक्र, र्रुर् ने रं्ख, र्ायु ने धनुषबार्युि तरकस, अत্ ने तेज, इȾ ने बल, यमराज ने िਔ, ब्र˦ा ने 

कमਔलु, काल ने ढाल और तलर्ार तथा तर्ʷकमाम ने पररु् िेर्ी को भेंट तकया ͡उस र्स्ति ने मतहषासुर का र्ध तकया तजससे र्ह 

‘मतहषासुरमतिमनी’ नाम से तर्ূात हुई ͡ माकम ਔेय पुरार् में िुगाम की कथा एरं् ˑुतत से सɾस्तɀत ‘िुगामसपार्ती’ नामक अंर् है 

तजसका पाठ नर्रात्र के तिनो ंमे अȑȶ श्रȠापूर्मक तकया जाता है ͡[25] 

एक अɊ कथा में बताया गया है तक िेर्ता जब रु्ʁ तथा तनरु्ʁ जैसे असुरो ंसे पीतडत तब उɎोनें तहमालय पर्मत पर जाकर 

आराधना की ͡ इससे प्रसɄ होकर िेर्ी ने अपने को प्रकट तकया तथा असुरो ंका तर्नार् कर डाला ͡ र्ह अस्तɾका, काली, चामंुडा, 
कौतर्का आति नामो ंसे तर्ূात हुई ͡ 

िेर्ी की उपासना तीन रूपो ंमें की जाती थी: 
(1) र्ाȶ या सौʄ रूप ͡ 

(2) उग्र या प्रचਔ रूप ͡ 

(3) कामप्रधान रूप ͡ 

उपयुमि तीनो ंके अȶगमत अनेक िेतर्यो ंकी कʙना की गयी है ͡ सामाɊतः  िेर्ी के सौʄ रूप की उपासना की जाती थी ͡ उमा, 
पार्मती, लक्ष्मी आति नाम उसके सौमय रूप के ही प्रतीक हैं ͡ िुगाम, चंडी, कापाली, भेरर्ी आति नाम उग्र रूप प्रकट करते हैं 
͡कापातलक तथा कालमुख संप्रिाय के लोग इसी रूप की आराधना करते हैं ͡ इसमें िेर्ी को प्रसɄ करने के तलये परु्ओं की बतल 

िी जाती है तथा सुरा, मांस आति का प्रयोग मुূ रूप से होता है ͡ कामप्रधान रूप में िेर्ी की उपासना र्ाि लोगो ंȪारा की जाती 
है जो उसे आनंि भेरर्ी, तत्रपुर-संुिर, लतलता आति नाम प्रिान करते हैं ͡ िेर्ी के तीनो ंरूपो ंके मंतिर भारत के तर्तभɄ भागो ंमें 
आज भी र्तममान है ͡सौʄ रूप का मस्तȽर जʃू के तनकट रै्ˁोिेर्ी का है जहााँ र्ारिा की मूततम है ͡ इसी प्रकार का एक मस्तȽर 

सतना (मͣ पͣ) के समीप मैहर में ऊाँ ची पहाडी पर स्त̾थत है ͡ कलकȅा स्त̾थत काली का मस्तȽर िेर्ी के उग्र रूप का है तथा असम 

का ‘कामाূा मस्तȽर’ िेर्ी के कामप्रधान रूप का प्रतततनतधȕ करता है ͡र्स्ति की पूजा प्रागेततहातसक युग से लेकर आज तक 

अबाध गतत से होती आयी है तथा तहंिू जनता में काफी लोकतप्रय है ͡ र्स्ति-पूजा का प्रथम ऐततहातसक पुरातास्तȕक प्रमार् कुषार् 

र्ासक हुतर्ʺ के तसक्ो ंपर अंतकत िेर्ी के तचत्रो ंमें तमलता है ͡ इससे पता चलता है तक ईसा की प्रथम र्ती तक िेर्ी की मूततमयो ं
बनने लगी थी ं͡गुɑकाल में पौरातर्क तहंिू धमम की उɄतत हुई ͡ इस समय तर्तभɄ िेर्ताओ ंके साथ-साथ िेतर्यो ंकी उपासना भी 
ʩापक रूप से की जाती थी ͡ नचना-कुठार में इस समय पार्मती के मस्तȽर का तनमामर् हुआ ͡ िुगाम, गंगा, यमुना, आति की 
बहुसंূक मूततमयो ंइस काल में तर्तभɄ ̾थलो ंसे तमलती है ͡गंगा तथा यमुना का अंकन गुɑकालीन मस्तȽरो ंके चौखटो ंपर तमलता 
है ͡ हषमकाल में भी र्स्ति पूजा का खुब प्रचलन था ͡ हषमचररत में कई ̾थानो ं पर िुगतिर्ी की पूजा का उʟेख तमलता है ͡ 

हुएनसाग के तर्र्रर् से पता चलता है तक उस समय िुगाम िेर्ी को मनुˈो ंकी भी बतल िी जाती थी ͡एक बार समुद्र से यात्रा करते 

हुए उसे डाकुओ ंने पकड़ तलया तथा िुगाम िेर्ी की बतल चढाने के तनतमȅ उसे ले गये थे, तकȶु तूफान ने उसकी जान बचाई ͡ पूर्र् 

मȯकाल में िेर्ी की उपासना अȑतधक लोकतप्रय हो गयी ͡ िेर्ी के अतधकांर् मस्तȽर इसी युग के बने है ͡ मȯ प्रिेर् के जर्लपुर 

में भेड़ाघाट के पास चौसठ योतगनी का मस्तȽर है जहााँ नर्ी-ंिसर्ी ंर्तास्तɨयो ंमें कई िेर्ी मूततयो ंका तनमामर् तकया गया था ͡इनमें 
िुगाम ओर सɑमातत्रकाओ ंकी चौर्ालीस मूततमयो ंहैं ͡ खुजराहो ंमें भी इसी प्रकार की मूततमयााँ तमलती हैं ͡ उड़ीसा, राज̾थान आति के 

तर्तभɄ भागो ं से िेर्ी की मूततमयााँ तथा उसकी पूजा से सɾस्तɀत लेख प्राɑ होते हैं ͡ प्रततहार महेȾपाल के लेखो ं में िुगाम की 
मतहषासुरमतिमनी, कांचनिेर्ी, अंबा आति नामो ंकी ˑुतत तमलती है ͡रा र̓ कूट अमोघर्षम महालक्ष्मी का अनɊ भि था ͡ संजन लेख 

से पता लगता है तक उसने एक बार अपने बायें हाथ की अंगुली काटकर िेर्ी को चढ़ा तिया था ͡ पूर्म मȯकाल के सातहȑकारो ं
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तथा तर्िेर्ी लेखको ंने िेर्ी के मंतिरो ंतथा उसकी उपासना का उʟेख तकया है ͡  कʥर् के तर्र्रर् से पता चलता है तक र्ारिा 
िेर्ी का िर्मन करने के तनतमत गौड़ नरेर् के अनुयातय कʳीर आये थे ͡ अबुल फजल भी र्ारिा िेर्ी के मंतिर का तर्र्रर् िेता है 

͡ 

र्ाि-तांतत्रक तर्चारधारा: 
पूर्म मȯकाल तक आते-आते र्ाि-धमम तंत्रर्ाि से पूर्मतया प्रभातर्त हो गया और र्ाि-तांतत्रक तर्चारधारा समाज में अȑतधक 

लोकतप्रय हो गयी ͡ यहााँ तक तक प्राचीन धमम भी इसके प्रभार् में आ गये ͡ बौȠ, कʳीर रै्र्मत, रै्ˁर्, जैन आति सभी धमों पर 

र्ाि-तांतत्रक तर्चारधारा का प्रभार् पड़ा तथा लोगो ंकी आ̾था तंत्र-मंत्रो ंमें ̊ढ़ हो गयी ͡जैन मत की िेर्ी सतचर्ा िेर्ी की उपासना 
र्ाि ढंग से की जाने लगी तथा कुछ जैन आचायों ने चौसठ योतगतनयो ंके ऊपर तसस्तȠ प्रास्तɑ कर लेने का िार्ा तकया ͡ श्रीहषम ने 

अपने गं्रथ नैषधचररत में सरˢती मंत्र की महȅा का प्रततपािन तकया जबतक गुजरात के चौलुक् र्ासक कुमारपाल जैन नमˋार 

यंत्र में अटूट तर्ʷास रखता था ͡उसका तर्ʷास था तक इसी मंत्र के कारर् उसे सर्मत्र सफलता प्राɑ हुई थी ͡ तंत्रर्ाि के बढते हुए 

प्रभार् के फलˢरूप समाज में अनेक अɀतर्ʷास ̊ढ़ हो गये ͡ तकȶु तंत्रर्ाि से तह̢िू सामातजक एरं् सांˋृततक तर्चारधारा को 
कुछ लाभ भी हुए ͡ जैसा तक रसार्मर् (बारहर्ी ंर्ती) से ˙ʼ होता है तंत्रर्ाि ने भारतीय रसायन र्ा˓ के तर्कास में महȕपूर्म 
योगिान तिया ͡ 

स्त˓यो ंकी िर्ा सुधारने तथा जातत-पांतत के बɀनो ंको तर्तथल बनाने की तिर्ा में भी तांतत्रक तर्चारधारा का कुछ योगिान रहा ͡ 

र्ाि-तांतत्रक मत में एक ही िेर्ता की पूजा पर तर्रे्ष बल तिया जाता था ͡ इस तर्चारधारा ने पूर्ममȯकाल में भस्ति आȽोलन को 
रे्ग प्रिान तकया ͡ तांतत्रक सहजयान से ही नाथ सɽिाय का उिय हुआ तजसने मȯकाल में कबीर, िािू, नानक आति सȶो ंके 

तलये मागम प्रर्ˑ तकया ͡तांतत्रक तर्चारधारा का आधार ‘र्स्तिर्ाि’ है ͡ यही कारर् है तक कʳीर रै्र्मत र्स्ति को तर्र् की 
अȶतनमतहत प्रकृतत तथा सर्ोৡ र्स्ति मानता है ͡ यही सɼूर्म सृतʼ में ʩाɑ है ͡ तांतत्रक धमम का लশ ‘৯ान कमम समुৡयर्ाि’ पर 

केस्तȾत है ͡ इसमें जप, तप, मंत्र पर तर्रे्ष बल तिया जाता है ͡इɎी ंके Ȫारा साधक ˢा̾थय, धन तथा र्स्ति की प्रास्तɑ करता है ͡ 

सɽतत र्ाि उपासना के तीन प्रमुख केȾ है-कʳीर, काȳी तथा असम स्त̾थत कामाূा ͡ प्रथम िो श्रीतर्Ȩा के प्रमुख स्थल है 

जबतक अस्तȶम कौल मत का प्रतसȠ केȾ है ͡[26] 

र्ािधमम के तसȠाȶ तथा आचार: 

र्ाि मत के अनुयायी महामातृ िेर्ी को आति र्स्ति मानकर उसी की आराधना करते है ͡ र्ही सृतʼ की उȋतȅ, पालन तथा 
संहार करती है ͡ र्स्ति साधक िेर्ी के तकसी एक रूप को इʼ मानकर उसके साथ अपना तािा˖ ̾थातपत करने में तर्ʷास 

रखता है ͡ र्ˑुतः  र्स्ति, तर्र् का ही तक्रयार्ील रूप है ͡ इस मत में भस्ति, ৯ान तथा कमम तीनो ंको महȕ तिया गया है ͡तȸ-

मȸ, ȯान, योग आति का भी ̾थान है ͡ सांसाररक भोगो ंको मोक्ष के मागम में साधक माना गया है ͡ र्ाि धमम में ‘कुਔतलनी’ 
नामक रह˟मय र्स्ति का अȑतधक महȕ है ͡ साधना तथा मȸो ंके Ȫारा जब यह र्स्ति जागृत की जाती है तभी मुस्ति तमलती है 

͡ कौलमागी र्ाि पंचमकारो ंअथामत मतिरा, मांस, मल, मुद्रा तक मैथुन की उपासना के Ȫारा मुस्ति पाने में तर्ʷास रखते हैं ͡ 

उनके आचरर् अȑȶ घृतर्त हैं ͡ 

र्ाि सɽिाय में िेर्ी की ˑुतत प्रायः  तीन प्रकार में की जाती है: 

(1) पहले में महापि्मर्न में तर्र् की गोि में बैठी हुई िेर्ी का ȯान तकया जाता है ͡ उनका ȯान हृिय तथा मन को आʥातित 

करता है ͡ िेर्ी ˢयं आनȽ ˢरूपा हैं ͡ 

(2) इसमें भूजमपत्र, रेर्मी र्˓ अथर्ा ˢर्मपत्र की सहायता से नौ योतनयो ं का रृ्त बनाकर उसके मȯ में एक योतन का तचत्र 

खीचंकर चक्र बनाया जाता है ͡ इसे ‘श्रीचक्र’ कहते है, इसकी पूजा िो प्रकार से की जाती है-एक जीतर्त ˓ी की योतन की तथा 
िूसरे काʙतनक योतन की ͡ इस आधार पर उनकी िो र्ाखाएं भी हैं ͡ 

(3) इसमें िार्मतनक ढंग से ৯ान के Ȫारा िेर्ी की उपासना की जाती है ͡ इसे पȠतत में अȯयन तथा गान को सर्ोৡ प्राथतमकता 
प्रिान की गयी है ͡ कुस्तȖत आचरर्ो ंकी इसमें तनȽा करते हुए उɎें ȑा৸ बताया गया है ͡ 

अस्तȶम तर्तध Ȫारा िेर्ी की उपासना करने र्ाले ʩस्ति ही रु्Ƞ एरं् सास्तȕक भि होते हैं ͡ र्ाि धमम आज भी तह̢िुओ ंका एक 

प्रमुख धमम है ͡ िेर्ी की पूजा िेर् के तर्तभɄ भागो ंमें अतत श्रȠा एरं् उʟासपूर्मक की जाती है ͡बंगाल तथा असम में इस मत का 
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तर्रे्ष प्रचार है ͡ िुगाम पूजा के अर्सर पर िेर् भर में तर्तर्ध प्रकार के आयोजन तकये जाते हैं ͡ र्ािधमम के तसȠाȶ तत्रपुरा रह˟, 

मतलनी-तर्जय, महातनर्ामर्, डाकार्मर्, कुलार्मर् आति तȸ ग्रȺो ंमें उस्तʟस्तखत तमलते हैं ͡[26] 
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