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हिन्दी समकालीन साहित्य में स्त्री-हिमर्श 

डॉ0 अशोक कुमार शमाा 

 

सह आचार्ा, हहन्दी, राजकीर् स्नातकोत्तर महाहिद्यालर्,  गंगापुर हसटी  

प्रस्तािना :-  

साहहत्य में समकालीन र्ह शब्द समर् सूचक है। हिमशा का अर्ा है हनरंतर संिाद। स्त्री-हिमशा अर्ाात अंग्रजी में 

फेहमहनज्म है। स्त्री-हिमशा अर्ाात स्त्री जीिन के छुए-अनुछुए पल, अनजाने पीडादार्क स्थर्हत का उदघाटन करते हुए उनके 

कारणो ंकी खोज करना है, जो जीिन में स्त्री की दुय्यम दजे की स्थर्हत के हलए उत्तरदार्ी है। स्त्री का व्यस्ि के रूप में प्रकाहशत हो 

सकना और अपनी संपूणाता में जी सकने का रास्ता भी स्त्री-हिमशा खोजता है। स्त्री-हिमशा साहहत्य का केन्द्र ह ंदू स्त्री की अस्िता 

होता है। हजसके अंतगात सामाहजक, आहर्ाक, राजनीहतक  रा री के हलए संघर्ा करती तर्ा मुस्ि के हलए प्रर्ास करती स्त्री है। 

स्त्री से मुस्ि का तात्पर्ा पुरुर्  नना र्ा पुरुर् को अपमाहनत करना, र्ा पुरुर्ो ंसे मुस्ि पाना ऐसा कदाहप नही ंहै  स्ि स्त्री का 

खुलकर  ाहर आकर स्त्री समस्याओ ंका डटकर सामना करके मनुष्यत्व की हदशा में अग्रसर होना ही स्त्री-हिमशा है। हजसका 

स से  डा माध्यम है साहहत्य।  

स्वामी हििेकानंद जी ने भी नारी की महता को व्यि करते हुए कहा है हक "स्त्री पूजन से ही समाज की प्रगहत होती है, 

हजस देश में अर्िा समाज में स्त्री पूजन नही ंहोता है, िह देश अर्िा समाज कभी ऊँचा नही ंउठ सकता"।  

स्त्री-हिमर्श साहित्यकार :-  

समकालीन हहन्दी साहहत्य में उर्ा हप्रर्म्वदा, अमृता प्रीतम, कृष्णा सो ती, मनु्न भंडारी, हशिानी मैत्रीर् पुष्पा, मृणाल पांडे, 

कात्यार्नी, क्षमा शमाा, अनाहमका, हदव्या जैन, प्रभा खेतान, मनीर्ा, नाहसरा शमाा, हचत्रा मुद्दगल, तसलीमा नसरीन, मृदुला गगा, सुधा 

अरोडा, सरला माहेश्वरी, अचाना िमाा, नीलम कुलशे्रष्ठ आहद स्त्री लेस्खकाओ ंका साहहत्य स्त्री मन के अंतादं्वदो एिं आप  ीती घटनाओ ं

को उदघाहटत करता नजर आता है। जो आज स्त्री हिमशा का ज्वलंत मुद्दा  ना है। िैसे िो छार्ािाद काल की महादेिी िमाा की 

शंृ्रखला की कहडर्ा नारी सशस्िकरण का एक संुदर उदाहरण है। 

स्त्री लेस्खकाओ ंके अलािा पुरुर् लेखको ंने भी अपने िि की नब्ज पहचानते हुए देश की आधी आ ादी अर्ाात स्त्री की 

दशा का गहनता से अध्यर्न-मनन हकर्ा। स्त्री के दौर्म दजे की स्थर्हत के कारण को खोजा और उसके हनदान का प्रर्ास हकर्ा। 

समकालीन स्त्री-हिमशा साहहत्यकारो ंमें कमलेश्वर, राजेंद्र र्ादि, उपेन्द्रनार् अश्क, मोहन राकेश, अरहिंद जैन, फणीश्वरनार् रेणू, 

जगदीश्वर चतुिेदी, लक्ष्मीनारार्ण हत्रपाठी, राजहकशोर, डॉ. धमािीर, सुधीश पचौरी आहद साहहत्यकारो ंकी भूहमका महत्वपूणा रही। 

िैसे तो पे्रमचंद के साहहत्य में भी नारी शोर्ण की समस्याओ ंको उठार्ा गर्ा है।  

समकालीन आत्मकथा - स्त्री-हिमर्श :-  

आत्मकर्ा में परकार्ा प्रिेश नही,ं स्वकार्ा प्रिेश होता है। स्त्री लेस्खकाओ ं ने अपनी आत्मकर्ाओ ं के माध्यम से स्त्री 

शोर्ण उत्पीडन, पीडा, व्यर्ा, रुहि परंपराओ ंके जकडनो ंमें फंसी स्त्री व्यर्ा, पुरुर् हनहमात हपतृसत्ताक पद्धती से सहमी स्त्री इन 

सक े पररणाम स्वरुप आए जागरण को ही अपनी रचना के केन्द्र में रखा है।  
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कुसुम अंसल द्वारा हलस्खत "जो कहा नही ंगर्ा" आत्मकर्ा में एक ऐसी स्त्री की जीिन कर्ा है जो अपने अस्स्तत्व को 

 नाए रखने के हलए जीिनभर जूझती रही। हपतृसत्ताक पद्धहत की हशकार कुसम अंसल जी ने लडके को  ीना देखे ही हपता के 

कहने पर ब्याह कर हलर्ा।  

"क्ो ंलगा हदए, दीिारो ंपर 

इतने सारे हचत्र, जानती हँ - इनके सार् 

तुम मुझे भी नुमाइश  नाकर 

जताना चाहते हो, हकतना चाहते हो मुझे।"2 

िैिाहहक जीिन की हिफलता और अपनी मनोदशा को कहिता के रुप में कुसूम अंसल जी ने व्यि हकर्ा। आस्खरकार 

पहत से अलग होकर कुसुम अंसल ने अपने जीिन के खालीपन को साहहत्य लेखन द्वारा भर कर अपनी नर्ी पहचान  नार्ी। सुहनता 

जैन की 'शब्दकार्ा' आत्मकर्ा में स्त्री को पाररिाररक हजमे्मदाररर्ाँ हनभाते हुए हकर्ा है। अपने अस्स्तत्व को  नाए रखने के हलए 

हकतने त्याग और संघर्ा करने पडते है। इसका माहमाक हचत्रण हकर्ा है।  

कृष्णा अहिहोत्री की पहली आत्मकर्ा 'लगता नही ंहै हदल मेरा' हपतृसत्तात्मक नैहतक प्रहतमानो ंकी धस्िर्ाँ उडाकर रख 

देती है। हजसमें पुत्र के सामने पुत्री को अस्स्तत्वहीन  ना हदर्ा है।  ेटी होना एक अपराध की भािना हनमााण कर देता है। उन्ी ंकी 

दूसरी आत्मकर्ा 'और... और औरत' में हजसमें कृष्णा अहिहोत्री जी हनरंतर संघर्ा करके जीने िाली पुरुर् अहं और स्वार्ा से पीहडत 

नारी होने के  ािजूद सशि महहला के रूप में सामने आती है। 

मैत्रीर् पुष्पा की 'कसु्तरी कुण्डल  से' आत्मकर्ा मॉ  ेटी के ररशे्त से दो पीिी की नाररर्ो ं के हिचार हिकार मूल्य 

संकल्पनाएं, धमा, जाहत आहद धारणाएं प्रकाहशत हो रही है। नारी आधुहनक हो गई अर्ाात स्त्री ने अपने िंग से जीने का रास्त िंूि 

हलर्ा है। लेहकन पुरुर् िचास्वीर् सामाहजक  ंधन में स्वतंत्र और आत्महनभार होने के प्रर्ास में स्त्री को हकन-हकन समस्याओ ंका 

सामना करना पडता है, स्त्री के इस संघर्ामर्ी जीिन का आख्यान इस कृहत में हमलता है। 

रमहणका गुप्ता द्वारा रहचत चार भागो ं में हिभाहजत 'हादसे' इस आत्मकर्ा में उनके एक-एक संघर्ा की दासता है। 

रमहणका अपनी हजद की पक्की इरादो ंमें दृि, अन्तजाातीर् हििाह करने में सफल रही है और उस जमाने में र्ह हििाह कररश्मा ही 

रहा होगा। हादसे में िहणात रमहणका जी की जीिन र्ात्रा  हुत रोमांचक भी है, पे्ररणापद भी है और साहस के हलए प्रशंसा का भाि 

भी दशााती है।  

प्रभा खेतान की आत्मकर्ा 'अन्या से अनन्या' हजसमें उन्ोनें खुलकर अपनी जीिन की गहतहिहधर्ो ंके  ारे में हलखा है। 

मनु्न भंडारी की आत्मकर्ा 'एक कहानी र्ह भी मनु्नजी की जीिन स्थर्तीर्ो ंमें माँ,  ेटी, पत्नी इनके  ीच खंहडता लेखकीर् रूप के 

संघर्ा के सार् उनके दौर की कई साहहस्त्यक, सामाहजक और राजनैहतक पररस्थर्हतर्ो ंपर भी रोशनी डालती है।  

रामकालीन उपन्यास स्त्री हिमर्श :-  

रामकालीन साहहत्य में नारी जीिन को कें द्र में रखकर  होत सारे साहहत्यकारो ंने उपन्यास लेखन हकर्ा। हचत्रा मुद्दगल जी 

के उपन्यास 'एक जमीन अपनी', 'ऑिा', 'हगहलगडु नारीिादी सरोकार के साक्ष्य है। पुरूर् प्रधान समाज व्यिथर्ा में नारी के 

अहधकारो ंको छीना जा रहा है सार् ही पुरुर् समाज उसे केिल स्वार्ा एिं िासनापूहता की िसु्त मानता है। केिल पुरुर्ो ंके द्वारा ही 

स्स्त्रर्ो ंका शोर्ण नही ंहोता है  स्ि महहलाएँ भी महहलाओ ंका शोर्ण करती है। इन स  पररस्थर्हतर्ो ं से अिगत होकर हचत्रा 

मुद्दगल जी ने अपने उपन्यासो ंमें नारी की हिहभन्न समस्याओ ंको समाज के समक्ष प्रत्यक्षतः प्रसु्तत करके नारी चेतना का अतं्यत 

सराहनीर् कार्ा हकर्ा है।  
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मैत्रीर् पुष्पा द्वारा हलस्खत आहदिासी नारी की समस्या पर कें द्रीत 'अल्मा क ूतरी उपन्यास सोचने के हलए हििश कर देता 

है।  

कमलेश्वरती के उपन्यासो ंमें उच्च कोटी का स्त्री हिमशा देखा जा सकता है। उनके चौदह उपन्यासो ंमें प्रार् स्त्री ही केन्द्र 

ह ंदू रही है। एक सडक सत्तािन्न गहलर्ो ंमें उन्ोनें हिद्रोहहणी स्त्री  ंहसरी का सृजन हकर्ा। 'लौटें हुए मुसाहफर' की सलमा पहत के 

समलैंहगक सं ंध से तनािग्रस्त अिथर्ा में हपतृसत्तात्मक समाज के स्खलाफ जाकर पहत को छोडना, पुरुर् द्वारा छली जाना का 

हचत्रण समाज में स्त्री पक्ष को सामने लाता है। डाक  ंगला' की इरा पाश्चात्य स्त्री हिमशा से सरा ोर चररत्र है। 'आगामी अतीत में 

कमलेश्वर ने चंदा और चॉदनी के जीिन के द्वन्दो ंएिं चॉदनी की स्वतंत्र जीिन जीने की इच्छा को सजीि रुप से हचहत्रत हकर्ा है। 

कृष्णा सो ती का उपन्यास 'सूरजमुखी अंधेरे के  चपन  लात्कार की समस्या पर आधाररत है।  

उर्ा हप्ररं्िदा पचपन खं े लाल हदिारे रुकोगी नही ंराहधका, शेर् र्ात्रा नारी चेतना का उत्तम उदाहरण है। राजेन्द्र र्ादि 

तर्ा मोहन राकेश की रचनाओ ंमें स्त्री की घुटन तर्ा अंतादं्वद को  हुत माहमाकता से हचहत्रत हकर्ा है।  

हनष्कर्श :-  

हहन्दी साहहत्य की गद्य हो र्ा पद्य हिधा स्त्री-हिमशा से अछूती नही ंरही है। कहानी, उपन्यास, कहिता नाटक, आत्मकर्ा हर एक 

हिधा में स्त्री हो र्ा पुरुर् सभी साहहत्यकारो ं ने स्त्री की भौहतक और भािात्मक उपस्थर्ती उसकी हनर्हत, उसकी संिेदना, 

आत्मसंघर्ा, उसकी अस्िता और स्वतंत्र हिचार तर्ा मुस्ि की चेतना को हमारे रु्ग के संघर्ामर् जीिन में समझने का  खु ी प्रर्ास 

हकर्ा है। स्त्री-हिमशा की सफलता इसी में है हक िह स्त्री की हिहभन्न समस्याओ ंका ठोस और सकारात्मक हल प्रसु्तत करे। नारी 

हिमशा से स्स्त्रर्ो ंमें आत्महिश्वास  ढा है, अपनी अस्िता के प्रहत जागरुकता हनमााण हुई। नारी हशक्षा का महत्व समझा गर्ा। पुरुर् 

िचास्व तोडकर समानाहधकार की और स्त्री अग्रसर होने लगी। मानिाहधकार के प्रहत सजग होती हदखाई दे रही है। स्त्री मुस्ि का 

मतल  न तो हिरोध पुरुर्ो ंसे है और ना ही हििाह संथर्ा से  स्ि सामाहजक मर्ाादाओ ंका पालन करते हुए समानाहधकार के सार् 

पुरुर् का स्वीकार करना है।  
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