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सार 

हमारी आबादी का दो तिहाई तहस्सा तकशोरोों का है। यह तिशेष आिश्यकिा िाले लोगोों का एक अनूठा समूह है। हमारे सिेक्षण का 

उदे्दश्य लोगोों के इस समूह में जीिनशैली और व्यिहार के पैटनन की पहचान करना है और इसके बाद उन मुद्दोों को सामने लाना है तजन 

पर तिशेष ध्यान देने की आिश्यकिा है। जीिनशैली सोंबोंधी समस्याओों िाले अतधकाोंश तकशोर 16-18 िषन के आयु िगन में हैं। पुरुषोों 

की िुलना में मतहलाएों  अतधक उदास थी ों और उन्हें नी ोंद की समस्या भी अतधक थी। मादक द्रव्योों के सेिन और अन्य व्यसनोों को पुरुषोों 

में अतधक दजन तकया गया है। टेलीतिज़न देखना या सोंगीि सुनना देर राि की सबसे आम गतितितध (61.8%) बिाई गई और इसतलए 

इसे हर तदन आठ घोंटे से कम नी ोंद के तलए सहायक कारक भी कहा गया। (58.9%) उत्तरदािाओों को प्रतितदन आठ घोंटे से कम नी ोंद 

तमल रही है। अिसादग्रस्त महसूस करने िाले उत्तरदािाओों में से (41.5%) ने इसके तलए उपचार की माोंग की। उनमें से बहुि से लोग 

मादक द्रव्योों के सेिन और अन्य व्यसनोों में भी तलप्त थे। केिल (16.8%) उत्तरदािाओों की राय थी तक शारीररक गतितितध स्वास्थ्य के 

तलए आिश्यक है। सभी उत्तरदािाओों में से पैंिीस तकशोर ििनमान में तसगरेट पी रहे थे, जबतक 7% उत्तरदािाओों ने पान 

चबाया। धूम्रपान शुरू करने का सबसे आम कारण (37.1%) सातथयोों का दबाि था। 

पररचय 

तकशोर जनसोंख्या और तकशोरोों का स्वास्थ्य एक बहुि ही तिशेष मुद्दा है और तितभन्न कारणोों से तिश्व स्तर पर इस पर ध्यान कें तद्रि 

तकया गया है। आज दुतनया हमारे इतिहास में 10-19 साल के बच्ोों की सबसे बडी पीढी का घर है और उनकी सोंख्या एक अरब से 

अतधक है और उनकी आबादी लगािार बढ रही है। 

युिा लोगोों की माोंगें नई और अभूिपूिन हैं; उनके मािा-तपिा उनके सामने आने िाले कई दबािोों की भतिष्यिाणी नही ों कर सकिे 

थे। हम तकशोरोों को इन माोंगोों को पूरा करने में कैसे मदद करिे हैं और उन्हें उस िरह की तशक्षा, कौशल और दृतिकोण से लैस करिे 

हैं तजसकी उन्हें बदलिे पररिेश में आिश्यकिा होगी, यह इस बाि पर तनभनर करेगा तक हम उनकी दुतनया को तकिनी अच्छी िरह 

समझिे हैं।[1,2,3] 

हमारी समझ को गहरा करने की तदशा में पहला कदम तकशोरािस्था की अिधारणा को स्पि करना है। ऐसा करने के तलए कोई 

सािनभौतमक िरीका नही ों है, और पातकस्तान में युिा लोगोों को प्रभातिि करने िाली नीतियाों और कायनक्रम तनरोंिरिा की कमी से 

प्रभातिि होने के तलए बाध्य हैं। "तकशोरोों" और उसके सजािीयोों को तितभन्न प्रकार से पररभातषि तकया गया है। तकशोर तितशि स्वास्थ्य 

सोंबोंधी तचोंिाओों और आिश्यकिाओों िाली एक अनोखी आबादी हैं। तकशोरािस्था अिसाद और मनोतिकृति जैसी गोंभीर मानतसक 

बीमाररयोों की शुरुआि की चरम आयु है। शारीररक, भािनात्मक, सामातजक और यौन पररििनन से िनाि का बोझ तकशोरोों को िनाि 

से भर देिा है तजसके पररणामस्वरूप तचोंिा, िापसी, आक्रामकिा, खराब मुकाबला कौशल और िास्ततिक शारीररक बीमारी हो 

सकिी है। 
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तकसी तकशोर को समझाना कतठन है… लेतकन, तकशोरी होना भी कतठन है, इसतलए, क्ोोंतक हमारे बच्ोों को तकसी ऐसे व्यक्ति की 

आिश्यकिा होिी है तजस पर िे भरोसा कर सकें , उनसे सलाह ले सकें  और अपने जीिन के अचे्छ, बुरे और डरािने अनुभिोों को 

उनके साथ साझा कर सकें । उन्हें सुधारने पर ध्यान देने के बजाए हमें अपने बच्ोों के जीिन में कदम से कदम तमलाकर चलना 

चातहए। 

तकशोरिस्था में होना कतठन होिा  है। यह एक ऐसा समय होिा है जब िे अपने मािा-

तपिा और तशक्षकोों से अतधकिम सहयोग चाहिे हैं। िे हमेशा यह नही ों बिा पािे हैं, 

तक िे कैसा महसूस करिे हैं और िे चीजोों को अपने अोंदर ही रखिे हैं, जो उनके सीखने की क्षमिा को प्रभातिि करिा है। मािा-

तपिा और तशक्षकोों को इस चुनौिीपूणन समय में उनका मागनदशनन करना चातहए।[7,8] 

शुरूआिी तदनोों में ही उनसे बाि करना महत्वपूणन है, चाहे आपका बच्ा अपने मन की बाि बिािा हो या नही ों, उनका हर समय 

ध्यान रखना चातहए। आप के शुरुआिी हस्तके्षप से उन्हें अपनी कतठनाइयोों को दूर करने और सू्कल में बच्ोों के सोंघषन के दौरान सा

मने आने िाले मनोिैज्ञातनक मुद्दोों से तनपटने में मदद तमलेगी। 

आइए हम तकशोरािस्था के तदमाग को समझने और चुनौतियोों का सामना करने में उनकी मदद करने िाले व्यिहार पर ध्यान दें। 

 उनकीमदद करने से पहले खुद को अचे्छ से िैयार करें ेंः 

यतद आपका बच्ा अकादतमक रूप से परेशानी का सामना कर रहा है, 

िो उनकी मदद करने के तलए आप तिर से एक छात्र बन जायें तिश्वसनीय और भरोसेमोंद सोंसाधनोों के 

माध्यम से सीखने के तलए प्रतिबद्ध बनें। 

सोंबोंतधि तिषय में तिशेषज्ञोों के साथ व्यक्तिगि रूप से या ऑनलाइन प्रतशक्षण में भाग लें और तितभन्न प्रामातणक दृतिकोण से पढाई 

करेंआिश्यक सोंसाधनोों और तनदेश के तबना कतठन तिषयोों को पढाना आपके बच्ोों की समझ के तलए नुकसानदायक हो सकिा है

। तशक्षक समान भािनात्मक और शैक्षतणक प्रतशक्षण के साथ इसे खत्म कर सकिे हैं। मािा-

तपिा और तशक्षकोों को यह पिा होना चातहए तक छात्रोों के अपररहायन सिालोों के जिाब कैसे देना है। 

 एकसहायक सोंसृ्कति बनाएँ[9,01,11] 

खुलेपन और समथनन की सोंसृ्कति बनाने में समय व्यतिि करें , 

जहाों बचे् अपनी तचोंिाओों को स्विोंत्र रूप से व्यि कर सकिे हैं। इसके अलािा, 

उन्हें सीखने और जीिन ित्वोों के बीच सोंबोंध तिकतसि करने और िलाशने में मदद करें । ऐसे में जब, 

प्रते्यक घटना अतििीय होिी है, एक इोंसान के रूप में हम जो अनुभिोों और भािनाओों को साझा करिे हैं, 

िे हमें साथनक िरीकोों से समय, भूगोल या सोंसृ्कति की परिाह तकए तबना दूसरोों के अनुभिोों से जुडने में मदद कर सकिे हैं। 

 उनकीतचोंिाओों को सुनें और समझेंेंः 

आपको अपने बच्ोों के साथ सहानुभूति रखना सीखना चातहए। उनकी कतमयोों या गलतियोों पर तचडतचडाने के बजाय, 

आपको उनका मददगार बनना चातहए। उन्हें तसखाएों  तक कोई भी अपने आप में पूणन नही ों होिा है और पूणनिा प्राप्त करने के बजाय

, उन्हें प्रते्यक तदन एक बेहिर व्यक्ति बनने का प्रयास करना चातहए। 
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 िास्ततिकजीिन के अनुभिोों पर प्रकाश डालेंेंः 

तशक्षकोों और मािा-

तपिा को छात्रोों को पे्रररि करने के तलए िास्ततिक जीिन के उदाहरणोों का उपयोग करना चातहए। उन लोगोों के अनुभिोों के बारे में 

बिायें, तजन्होोंने अपने प्रयासोों से एक खास मुकाम हातसल तकया है, 

िातक तकशारोों के प्रदशनन को बेहिर तकया जा सके। जब छात्रोों के सामने कोई लक्ष्य होिा है, िो िे अतधक मेहनि करिे हैं। 

बच्चोों के तलए तजोंदगी का सबसे बडा कोई िोहिा है िो िो हैं पैरें ट्स। क्योोंतक मािा-तपिा हमेशा अपने बच्चोों के पीछे खडे रहिे 

हैं। कुछ अच्छा होने पर खुतशयाों बाोंटिे हैं िो मुक्तिल आने पर दीिार की िरह अपने बच्चे के तलए खडेेे रहिे हैं। शायद इसतलए 

ही कहा जािा है तक तकसी भी इोंसान को उसके माों-बाप से ज्यादा कोई प्यार नही ों करिा है। एक उम्र के बाद पैरें ट्स की बच्चोों 

की तजोंदगी में दखलअोंदाजी सही नही ों होिी है। पैरें ट्स के तलए बच्चे हमेशा छोटे ही रहिे हैं इसतलए िो पहले की िरह ही उनकी 

तजोंदगी में दखलअोंदाजी करने लगिे हैं। बच्चोों को लगिा है तक पैरें ट्स के साथ रहने पर उनकी आजादी खि्म हो जािी है। सोलह 

साल की उम्र के बाद या टीनएज होने पर बच्चे अपनी तजोंदगी अपनी मजी से जीना चाहिे हैं और ऐसे में पैरें ट्स की रोकटोक 

आजादी छीनने जैसी लगिी है।[12,13] 

अपनी आजादी की चाहि में कई बच्चे अपना घर छोडकर दूसरे शहर में रहना शुरू कर देिे हैं। 

तकशोरािस्था मनुष्य के जीिन का बसोंिकाल माना गया है। यह काल बारह से उन्नीस िषन िक रहिा है, परों िु तकसी तकसी व्यक्ति 

में यह बाईस िषन िक चला जािा है। यह काल भी सभी प्रकार की मानतसक शक्तियोों के तिकास का समय है। भािोों के तिकास के 

साथ साथ बालक की कल्पना का तिकास होिा है। उसमें सभी प्रकार के सौोंदयन की रुतच उत्पन्न होिी है और बालक इसी समय नए 

नए और ऊँचे ऊँचे आदशों को अपनािा है। बालक भतिष्य में जो कुछ होिा है, उसकी पूरी रूपरेखा उसकी तकशोरािस्था में बन 

जािी है। तजस बालक ने धन कमाने का स्वप्न देखा, िह अपने जीिन में धन कमाने में लगिा है। इसी प्रकार तजस बालक के मन में 

कतििा और कला के प्रति लगन हो जािी है, िह इन्ही ों में महानिा प्राप्त करने की चेिा करिा और इनमें सिलिा प्राप्त करना ही 

िह जीिन की सिलिा मानिा है। जो बालक तकशोरािस्था में समाज सुधारक और नेिातगरी के स्वप्न देखिे हैं, िे आगे चलकर इन 

बािोों में आगे बढिे है।[15,17,18] 

पतिम में तकशोर अिस्था का तिशेष अध्ययन कई मनोिैज्ञातनकोों ने तकया है। तकशोर अिस्था काम भािना के तिकास की अिस्था 

है। कामिासना के कारण ही बालक अपने में निशक्ति का अनुभि करिा है। िह सौोंदयन का उपासक िथा महानिा का पुजारी 

बनिा है। उसी से उसे बहादुरी के काम करने की पे्ररणा तमलिी है। 

तकशोर अिस्था शारीररक पररपक्विा की अिस्था है। इस अिस्था में बचे् की हतियोों में दृढिा आिी है; भूख कािी लगिी है। 

कामुकिा की अनुभूति बालक को 13 िषन से ही होने लगिी है। इसका कारण उसके शरीर में क्तस्थि ग्रोंतथयोों का स्राि होिा है। 

अिएि बहुि से तकशोर बालक अनेक प्रकार की कामुक तक्रयाएँ अनायास ही करने लगिे हैं। जब पहले पहल बडे लोगोों को इसकी 

जानकारी होिी है िो िे चौोंक से जािे हैं। आधुतनक मनोतिशे्लषण तिज्ञान ने बालक की तकशोर अिस्था की कामचेिा को स्वाभातिक 

बिाकर, अतभभािकोों के अकारण भय का तनराकरण तकया है। ये चेिाएँ बालक के शारीररक तिकास के सहज पररणाम हैं। 

तकशोरािस्था की स्वाथनपरिा कभी कभी प्रौढ अिस्था िक बनी रह जािी है। तकशोरािस्था का तिकास होिे समय तकशोर को अपने 

ही समान तलोंग के बालक से तिशेष पे्रम होिा है। यह जब अतधक प्रबल होिा है, िो समतलोंगी कामतक्रयाएँ भी होने लगिी हैं। बालक 

की समतलोंगी कामतक्रयाएँ सामातजक भािना के प्रतिकूल होिी हैं, इसतलए िह आत्मग्लातन का अनुभि करिा है। अि: िह समाज 

के सामने तनभीक होकर नही ों आिा। समतलोंगी पे्रम के दमन के कारण मानतसक ग्रोंतथ मनुष्य में पैरानोइया नामक पागलपन उत्पन्न 

करिी है। इस पागलपन में मनुष्य एक ओर अपने आपको अत्योंि महान व्यक्ति मानने लगिा है और दूसरी ओर अपने ही सातथयोों 

को शतु्र रूप में देखने लगिा है। ऐसी ग्रोंतथयाँ तहटलर और उसके सातथयोों में थी ों, तजसके कारण िे दूसरे राि्ो ों की उन्नति नही ों देख 

सकिे थे। इसी के पररणामस्वरूप तििीय तिश्वयुद्ध तछडा।[19,20,21] 
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तकशोर बालक उपयुनि मन:क्तस्थतियोों को पार करके, तिषमतलोंगी पे्रम अपने में तिकतसि करिा है और तिर प्रौढ अिस्था आने पर 

एक तिषमतलोंगी व्यक्ति को अपना पे्रमकें द्र बना लेिा है, तजसके साथ िह अपना जीिन व्यिीि करिा है। 

कामिासना के तिकास के साथ साथ मनुष्य के भािोों का तिकास भी होिा है। तकशोर बालक के भािोिेग बहुि िीव्र होिे हैं। िह 

अपने पे्रम अथिा श्रद्धा की िसु्त के तलए सभी कुछ त्याग करने को िैयार हो जािा है। इस काल में तकशोर बालकोों को कला और 

कतििा में लगाना लाभप्रद होिा है। ये काम बालक को समाजोपयोगी बनािे हैं। 

तकशोर बालक सदा असाधारण काम करना चाहिा है। िह दूसरोों का ध्यान अपनी ओर आकतषनि करना चाहिा है। जब िक िह 

इस कायन में सिल होिा है, अपने जीिन को साथनक मानिा है और जब इसमें िह असिल हो जािा है िो िह अपने जीिन को 

नीरस एिों अथनहीन मानने लगिा है। तकशोर बालक के डी ोंग मारने की प्रिृतत्त भी अत्यतधक होिी है। िह सदा नए नए प्रयोग करना 

चाहिा है। इसके तलए दूर दूर िक घूमने में उसकी बडी रुतच रहिी है।[22,23,25] 

तकशोर बालक का बौक्तद्धक तिकास पयानप्त होिा है। उसकी तचोंिन शक्ति अच्छी होिी है। इसके कारण उसे पयानप्त बौक्तद्धक कायन 

देना आिश्यक होिा है। तकशोर बालक में अतभनय करने, भाषणा देने िथा लेख तलखने की सहज रुतच होिी है। अिएि कुशल 

तशक्षक इन साधनोों िारा तकशोर का बौक्तद्धक तिकास करिे हैं। 

तकशोर बालक की सामातजक भािना प्रबल होिी है। िह समाज में सम्मातनि रहकर ही जीना चाहिा है। िह अपने अतभभािकोों से 

भी सम्मान की आशा करिा है। उसके साथ 10, 12 िषन के बालकोों जैसा व्यिहार करने से, उसमें िेष की मानतसक ग्रोंतथयाँ उत्पन्न 

हो जािी हैं, तजससे उसकी शक्ति दुबनल हो जािी है और अनेक प्रकार के मानतसक रोग उत्पन्न हो जािे हैं। 

बालक का जीिन दो तनयमोों के अनुसार तिकतसि होिा है, एक सहज पररपक्विा का तनयम और दूसरा सीखने का तनयम। बालक 

के समुतचि तिकास के तलए, हमें उसे जल्दी जल्दी कुछ भी न तसखाना चातहए। सीखने का कायन अच्छा िभी होिा है जब िह सहज 

रूप से होिा है। बालक जब सहज रूप से अपनी सभी मानतसक अिस्थाएँ पार करिा है िभी िह स्वस्थ और योग्य नागररक बनिा 

है। कोई भी व्यक्ति न िो एकाएक बुक्तद्धमान होिा है और न परोपकारी बनिा है। उसकी बुक्तद्ध अनुभि की िृक्तद्ध के साथ तिकतसि 

होिी है और उसमें परोपकार, दयालुिा िथा बहादुरी के गुण धीरे धीरे ही आिे हैं। उसकी इच्छाओों का तिकास क्रतमक होिा है। 

पहले उसकी नू्यन कोतट की इच्छाएँ जाग्रि होिी हैं और जब इनकी समुतचि रूप से िृक्तप्त होिी है िभी उच् कोतट की इच्छाओों का 

आतिभानि होिा है। यह मानतसक पररपक्विा के तनयम के अनुसार है। ऐसे ही व्यक्ति के चररत्र में स्थायी सद्गुणोों का तिकास होिा है 

और ऐसा ही व्यक्ति अपने कायों से समाज को स्थायी लाभ पहँुचािा है। 

भवचार-भवमशश 

 

तकशोरो ों के जीिन में यौतनकिा और रोमाोंस के अनुभिो ों में अक्सर उनके और उनके पररिार के लोगो ों के बीच मोलभाि 

शातमल होिे हैं। मुझे अपने शोध के दौरान तमली जानकारी से यही पिा चला है तक तकशोरो ों में रोमाोंतटक पे्रम सोंबोंधो ों को उनके 

मािा-तपिा अक्सर ‘ध्यान भटकाने िाला’ करार देिे हैं तजससे पढाई पर ‘बुरा असर’ पडिा है, जो ‘जोक्तखम से भरा’ है और 

एक ऐसा काम है ‘तजसे नही ों तकया जाना चातहए’। पे्रम करने के बारे में तसर्फन  पढाई ख़त्म हो जाने के बाद ही सोचना चातहए। 

लेतकन यह सोच इस सत्य को तमटा नही ों सकिी तक तकशोर पे्रम सम्बन्ध बनािे हैं और यौन सम्बन्ध भी! पे्रम हो जाने पर 

पररिार से तिद्रोह कर देने, भाग कर शादी कर लेने और ‘पररिार की इज्जि’ के तलए जान से मार तदए जाने का ख़िरा उठाने 

के अलािा िे और कौन से िरीके हैं तजनके िारा तकशोर अपने पररिार के लोगो ों के साथ रोमाोंस और यौतनकिा के तिषय पर 

बािचीि (या तनगोतशएट) कर सकिे हैं और/या करिे हैं.[25,27] 

पोषण तकशोरािस्था में एक महत्वपूणन आयाम है। कुपोषण की िजह से जहाों  एक ओर तकशोर ि तकशोररयाों  शारीररक रूप 

से कमजोर हो जािे हैं, िही मानतसक रूप से भी परेशान होिे है। पढाई में मन नही ों लगिा है, तचडतचडापन और थकािट हो 

जािी है। ऐसे में जरूरी है पोषण युि आहार लें। तकशोरािस्था में सभी प्रकार के जरूरी प्रोटीन तिटातमन युि आहार 

जरूरी है। खासकर तकशोररयो ों के तलए सोंिुतलि आहार बेहद जरूरी है। यह बािें राि्ीय तकशोर स्वास्थ्य कायनक्रम के िहि 

स्वास्थ्य तिभाग के युिा मैत्री कें द्र की ओर से हीरापुर में काउोंसलर रानी प्रसाद ने कही ों। उन्हो ोंने कहा तक ऐसे में अतभभािकोों 
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की यह ज ्  मेिारी बनिी है  उनके खानपान पर तिशेष ध्यान रखें। तकशोररयो ों में माहिारी के समय आने िाली परेशातनयाों , 

स्वच्छिा समेि अन्य जरूरी बािो ों को उन्हो ोंने बिाया। स्वच्छ और स्वच्छिा पर तिशेष रूप से जानकारी दी। मौके पर सू्कल 

की प्राचायन कािेरी सरकार ने बिाया तक समय-समय पर तिभाग की ओर से तकशोर तकशोररयो ों को काउोंसतलोंग प्रदान की जा 

रही है। तिभाग की ओर से यह एक अच्छी पहल है।[28,29,30] 

पररणाम 

तकशोरािस्था जीिन का बहुि महत्ति मोड ( Important turn ) होिा है । इस अिस्था में तकशोर के अोंदर शारीररक तिकास ( 

Physical development ) के साथ साथ मानतसक तिकास ( Mental development ) िथा भािनाओों ( Emotions ) का आिेग चलिा 

रहिा है । इस आिेग को यतद सही तदशा न तदया गया िो समाज ( Society ) को हातन ही पहुोंचाएगा । मानि जीिन ( Human life ) 

के तनमानण में इस अिस्था ( तकशोरािस्था ) का बहुि महत्ति है । यतद इस अिस्था में लडके, लडतकयोों ( Boyes, Girls ) को यतद 

सही तदशा तमल जाय िो उनका भतिष्य उज्जिल ( Future bright ) हो सकिा है । बचपना बीििे ही, समझदारी ( Rationality ) आने 

लगिी है । 

बचपन में हुऐ घटनाओ ( Events ) ( डाँटने, मारने ) को आसानी से भुला देिा है । जबतक तकशोरािस्था इन घटनाओ को अतधक 

समय िक याद रखिा है । इसी समय में ही तकशोर, तकशोरी तजन गुणोों या दुगुनणोों ( Qualities or Badges ) को ग्रहण कर लेिा है, 

उन्हें जल्दी नही ों छोडिे है । 

 

तकशोरािस्था में तजज्ञासा ( Curiosity ) बहुि िेज होिी है इसी कारण से िे अच्छी – बुरी बािोों की िरि बहुि िेजी से आकतषनि ( 

Attract ) हो जािे हैं । इसी समय ही मािा-तपिा या अतभभािकोों को तकशोर के ऊपर तदशा एिों देख-रेख ( Supervision ) की बहुि 

महत्ति पूणन भूतमका ( Role ) होिी है । तकशोरािस्था ( Adolescence ) में भी उनके मािा-तपिा बच्ो जैसा व्यिहार करिे हैं । 

जबतक इस समय अतभभािकोों को उनके साथ अचे्छ आचरण की कला, व्यिहार आतद तसखाने चातहए ।[33,35] 

यतद आरम्भ से ही बच्ो के अोंदर अचे्छ सोंस्कार ( Good manners ) भर दे िो िे आगे चलकर अचे्छ नागररक बनेंगे । तकशोर या 

कोशोररयाँ की बुक्तद्ध पररपक्व ( Mature ) नही ों होिी, इसतलए अपने भले-बुरे के बारे में तनणनय लेना उनके तलए सोंभि ( Possible ) नही ों 

होिा। यतद इस समय, उनको स्वयों के तनणनय पर छोङ तदया जाय िो िे पिन की िरि बढाने लगिे हैं अथानि िह अपने चररत्र को नि 

करना शुरू कर देिा है । ( Starts destroying the character ) ऐसी क्तस्थति में मािा-तपिा या अतभभािकोों को मर-पीट, डाोंट करके 

नही ों, बक्ति पे्रम पूिनक ( Affectionately ) उनको समझा के सही तदशा (Right direction) देनी चातहयें । 

पररिार ( Family ) का लडाई-झगडा और मािा-तपिा का गलि आचरण ( Misprint ), बचे् के ऊपर प्रतिकूल प्रभाि ( Adverse 

effect ) पडिा है, और उनके अोंदर उदारिा, सहयोग, सहनशीलिा ( Generosity, Cooperation, Tolerance ) जैसे गुणोों का हास्य 

होने लगिा है । िही बचे् आगे चल के उदों तडि, कुसोंस्कारी ( Profane, mischievous ) हो जािे हैं । इसतलए मािा-तपिा ( mother-

father ) को उनके सिाांगीण तिकास ( All round development ) के तलए तिशेष ध्यान देना चातहए ।[31,32] 

तशक्षा का मनुष्य जीिन में, बडी भूतमका होिी हैं । ( Education has a big role in human life ) यतद बच्ो को, उनके िाल्यािस्था से 

ही तशक्षा के प्रति रुतच जाग्रि ( Interest awake ) हो गयी िो ऐसे बचे् जीिन के्षत्र में हमेशा सिलिा प्राप्त करिे रहेंगे । तशक्षा के 

साथ – साथ बच्ोों को, नैतिक तशक्षा ( Moral education ) पर भी ध्यान देने की जरूरि होिी है । इसके अतिररि धातमनक तशक्षा ( 

religious education ) का पाठ पढाने की आिििा होिी है, इससे उनके अोंदर आत्मीयिा , श्रमशीलिा, उदारिा, छमा, दया, 

त्याग, व्यिस्था ( Intimacy , Laboriousness , Generosity , Shadow , Mercy , Sacrifice , the arrangement ) , भगिान में तिश्वास 

आतद जैसे सद्गुणोों ( Virtues ) समािेश होना चातहए । सामातजक कायो के तलए भी बच्ोों को पे्रररि ( Induced ) करना चातहए । 
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आज कल ( Now-a-days ) यह देखा गया है तक मािा-तपिा या अतभभािक बच्ोों को काम नही ों देिे तक इस काम को नही ों कर पाएों गे 

। जबतक इस अिस्था में उनके अोंदर कुछ नई सीखने ( New learning ) तक बहुि इक्छा होिी है । खाली समय में उनका मन इधर-

उधर तक बािोों या गलि सोंगति ( Wrong association ) में पडने लगिा है और यही आज कल तकशोर अपरातधयोों ( Criminals )तक 

िृक्तद्ध का एक कारण है। यतद उनसे सही समय पर सही कायन नही ों कराया गया िो िे – 

” खाली तदमाग शैिान का घर “ 

िाली उक्ति, उनके ऊपर हािी हो जािा है और िे अपरातधक शे्रणी में आ जािे हैं । इसतलए मािा-तपिा या अतभभािक को चातहए तक 

बच्ोों के इस तनमानण के तलए पररिार का िािािरण ( Family atmosphere ) सही बनाये रखें, तजससे उनके ऊपर गलि प्रभाि ( 

Wrong effect ) न पडे और िे सही तदशा में अग्रसर रहें । ( Keep moving in the right direction ) 

ऐसी क्तस्थति में मािा-तपिा या अतभभािकोों को मार-पीट, डाोंट करके नही ों बक्ति पे्रम पूिनक ( Affectionately ) उनको समझा के सही 

तदशा देनी चातहयें । 

अगर आपका बच्ा तकशोर (Teenage) यातन तक टीनएजर है िो उसके व्यिहार में कािी बदलाि देखने को तमल सकिे हैं। हो 

सकिा है आपका बच्ा छोटी-छोटी बािोों पर ज्यादा जल्दी ररएक्ट करिा हो या कभी-कभी ज्यादा ही अगे्रतसि (गुसै्सल) हो जािा 

हो। माना तक क्रोध एक सामान्य ि स्वस्थ भािना है, लेतकन तिर भी हर पेरें ट्स के तलए ये जानना महत्वपूणन है तक टीनएज के गुसे्स 

से (Teenage Anger) कैसे तनपटा जाए। हालाोंतक शायद ही कोई ऐसे पैरों ट्स होों जो यह कहें तक उनके बचे् को गुस्सा नही ों आिा। 

यह एक बहुि स्वभातिक सा व्यिहार है जो तक असल में बचे् के टीनेज होने के साथ-साथ पनपने लगिा है। जैसे जैसे बच्ा बडा 

होिा है िैसे िैसे बचे् के मूड में और तदमाग में भी कई बदलाि होिे हैं। तजस में से एक बचे् का गुस्सा करना भी शातमल है। बस 

जरूरि है िो बचे् में बढ रहे गुसे्स को कों ट्ोल (Teenage Anger) करने की। तकशोरािस्था में बचे् का गुस्सा कभी-कभी पैरें ट्स 

के तलए कािी मुक्तिल भरा भी हो सकिा है। तजसे लेकर िो कािी पे्रषण भी हो जािे हैं। िोतटनस अस्पिाल की साइकोलॉतजस्ट डॉ 

स्वाति तमत्तल बिा रही हैं बचे् के गुसे्स को शाोंि करने के कुछ जरूरी तटप्स तजनकी मदद से पैरों ट्स अपने टीनएज बचे् के गुसे्स 

को कों ट्ोल कर सकिे हैं। 

टीनएज में बचे् क्ोों रहिे हैं गुसे्स से भरे (Causes of Teens Anger) 

उम्र के इस पडाि में आिे आिे टीनेजसन के मन में कई ऐसे मुदे्द पनपने लगिे हैं तजसका जिाब उन्हें नही ों तमल पािा या जब उनके 

मन की नही ों हो पािी। तजनको लेकर उनका गुस्सा बढना लाजमी है। िे इस बाि को समझ नही ों पािे तक तकसी भी बाि या मुदे्द को 

लेकर िो अपनी प्रतितक्रया कैसे दें। शोध के मुिातबक तकशोरािस्था में आिे आिे बच्ोों पर सू्कल, होमिकन , अन्य बहुि सी 

गतितितधयाों, दोस्ती, सोशल मीतडया, आतद बािोों का कािी दबाि हो सकिा है। कही ों ना कही ों िे अतधक स्विोंत्रिा चाहिे हैं, चाहे 

िह उनके पढाई से सोंबोंतधि तिषय पर ही क्ोों न हो। इसी िजह से उनकी प्रतितक्रयाएों  कभी-कभी आक्रामक हो जािी हैं और उन्हें 

गुस्सा आने लगिा है। इन तनम्न जरूरी तटप्स की मदद से आप बचे् के गुसे्स को कों ट्ोल (Anger control) कर सकिे हैं। 

ऊों ची आिाज में न करें  बचे् से बाि (Speak Slowly) 

आमिौर पर पैरें ट्स बच्ोों से तचल्लाकर बाि करिे हैं। जब आप अपने टीनएजसन बचे् से तचल्ला कर बाि करिे हैं िो िह भी अपनी 

आिाज बुलोंद करके उसी लहजे में आपको जिाब देिा है। तजस िजह से उसके अोंदर का गुस्सा धीरे-धीरे बढने लगिा है। ऐसे में 

आप तचल्लाने की बजाय अपने बचे् से धीमी आिाज और प्यार से बाि करें । तजससे िह अपनी भािनाएों  सकारात्मक रख सके और 

अपना गुस्सा कों ट्ोल कर सके। लेतकन यतद आपको लगिा है तक बच्ा जरूरि से ज्यादा कों ट्ोल खो देिा है, अत्यातधक क्रोध में 

तचल्लाने लगिा है, िो यह उसके मानतसक स्वास्थ्य की िजह से भी हो सकिा है। यतद बच्ा गुसे्स में अपने आप को नुकसान पहुोंचा 

रहा है या उसके व्यिहार से तडपे्रशन झलकिा है या तिर उसके व्यिहार में कुछ और बदलाि महसूस हो रहा है िब एक्सपटन की 

सलाह लें। 
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गुस्सा शाोंि होने दें (Walk Away) 

ऐसी कई चीजें हैं तजसे आपका बच्ा नापसोंद कर सकिा है। ऐसे में आप अपने बचे् से िो बािें करने से बचें। बार-बार बचे् से उस 

बाि को लेकर बहस ना करें । यतद आपको लगिा है तक आपका भी क्रोध बढ रहा है िो कुछ देर के तलए िहाों से चले जाएों । िातक 

आपस में कहासुनी ना बढे। कुछ देर में बचे् का और आपका दोनोों का ही गुस्सा शाोंि हो जाएगा। गुस्सा शाोंि होने के बाद बाि 

करें ।[32] 

भनष्कर्श 

तकशोरािस्था में पररिार की भूतमका क्ा होनी चातहए? तकशोरािस्था की समस्या के समाधान के 5 उपाय जातनए सद्गुरु से। आप 

अगर तसिन  पाोंच बािोों का ख्याल रखें िो यह अिस्था न केिल आपके बचे् के तलए बक्ति आपके तलए भी एक सुखद अहसास बन 

सकिी है। 

 

क्ा तकशोरािस्था समस्या है 

आपके जीिन में िमाम िरह की पररक्तस्थतियाों आिी हैं। ध्यान रखें तक िो तसिन  पररक्तस्थतियाों ही होिी हैं। अब इनमें से कुछ को आप 

सोंभाल पािे हैं और कुछ को सोंभाल नही ों पािे। तजस क्तस्थति को आप सोंभाल नही ों पािे, उसे आप एक समस्या मानने लगिे हैं, बजाय 

इसके तक आप उसे तसिन  एक क्तस्थति के िौर पर देखिे और उसे सोंभालने के तलए खुद को िैयार करने की कोतशश करिे। िो कैसे 

करें  खुद को िैयार? अगर आप भी एक तकशोर बचे् के मािा या तपिा हैं या आपका बच्ा तकशोरािस्था की िरि बढ रहा है िो आप 

तसिन  पाोंच बािोों का ख्याल रखें, यह अिस्था न केिल आपके बचे् के तलए बक्ति आपके तलए भी सुखद अहसास बन सकिी है। 
 

1- उनके अचे्छ दोस्त बनें 

अगर आप एक तकशोर की नजर से तजदोंगी को देखें िो उनके भीिर तजोंदगी रोज बदल रही है। चूोंतक तकशोर बहुिे िेजी से बढ रहे हैं, 

इसतलए उनके आसपास के लोग उस िृक्तद्ध को समझ पाने में सक्षम नही ों होिे। आमिौर पर दादा-दादी या नाना-नानी इन बच्ोों के प्रति 

ज्यादा लगाि और पे्रम रखिे हैं। इसकी िजह है तक िे चीजोों को एक थोडी दूरी के साथ देख रहे होिे हैं। तकशोरािस्था में आप धीरे-

धीरे अपने हॉरमोन के िश में आ जािे हैं। जबतक बुढापे का मिलब है तक आप हारमोन्स के तनयोंत्रण से बाहर तनकलने लगिे हैं। 

इसतलए बुजुगन लोग तकशोरोों की मानतसकिा को थोडा समझ पािे हैं। लेतकन जो मध्य आयु के होिे हैं, उनलोगोों को तकशोरोों की 

मानतसकिा के बारे में अतधक जानकारी नही ों होिी। अगर ऐतिहातसक दृति से भी देखा जाए िो मध्य आयु हमेशा से एक भ्रतमि 

मानतसकिा का तशकार रही है। 
 

तकशोरािस्था के कई पहलू होिे हैं। पहली चीज, उनकी प्रतिभा या बुक्तद्ध हारमोनोों िारा सोंचातलि होने लगिी है। अचानक उनको पूरी 

दुतनया कार्फी अलग सी नजर आने लगिी है। अभी िक उनके आसपास जो लोग होिे हैं, िो अचानक उनको स्त्री और पुरुष के रूप 

में नजर आने लगिे हैं, यानी तलोंग-भेद के प्रति िो अतधक सचेि हो उठिे हैं। और इस िजह से इोंसान की तसिन  आधी आबादी में उनका 

रुझान होने लगिा है। यह अपने आप में एक बडा बदलाि है। मािा-तपिा को यह समझने की कोतशश करनी चातहए तक तकशोरोों के 

तलए यह क्तस्थति नई है और िो उससे िालमेल बैठाने की कोतशश कर रहे हैं। 

अगर आप उनके अचे्छ दोस्त हैं और उनको कोई समस्या आिी है िो िे इसके बारे में आपसे बाि करें गे। लेतकन अतधकिर मािा-

तपिा अपने बच्ोों के बहुि खराब दोस्त होिे हैं, इसतलए िे बेचारे अपने तलए दूसरे दोस्त बनािे हैं। चूोंतक उनके दोस्त भी उसी अिस्था 

और मानतसकिा से गुजर रहे होिे हैं, इसतलए िे उनको बेिुकी सलाह ही देिे हैं। बेहिर क्तस्थति िो यह है तक अगर उन्हें कोई समस्या है 

िो िो आपके पास आएों , लेतकन अगर आप खुद को बॉस समझिे हैं िो िे आपके पास नही ों आएों गे। अगर आपको लगिा है तक उनके 

जीिन पर आपका मातलकाना हक है,या अगर आप एक भयोंकर मािा-तपिा हैं िो िे आपके पास नही ों आएों गे। 
 

अगर आप उनके अचे्छ तमत्र हैं िो िे आपके पास जरूर आएों गे, क्ोोंतक जब भी उन्हें कोई समस्या होगी िो िे स्वाभातिक रूप से एक 

दोस्त को िलाशेंगे। इसतलए आपकी पूरी कोतशश होनी चातहए तक कम उम्र से ही आप उनके सबसे अचे्छ दोस्त बनें, और कम से कम 

िब िक बने रहें जब िक िो 18 से 20 साल के न हो जाएों । दोस्ती का यह भरोसा आपको अतजनि करना होगा। यह महज इसतलए नही ों 

होगा, क्ोोंतक आपने उन्हें पैदा तकया है। उन्हें पैदा करने के चलिे आपको मािा-तपिा की उपातध िो तमल गई है, लेतकन दोस्त की 

नही ों। इस चीज को हातसल करने के तलए आपको रोज तजमे्मदारी भरा व्यिहार करना होगा।[35,33] 
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2- उन्हें तजमे्मदार बनाएों  

आप अपने तकशोरोों के साथ तनबटने की कोतशश न करें , बक्ति खुद को उनके तलए हमेशा उपलब्ध रखें। उन्हें हर चीज या काम के 

तलए तजमे्मदार बनाएों । कभी इिनी तहम्मि तदखाएों  तक कम से कम एक महीने अपनी पूरी िनख्वाह उन्हें सौोंप दें  और उन्हें घर चलाने 

की तजमे्मदारी दे दें। आपको बडे पैमाने पर बदलाि तदखेगा। अगर आप िाकई अपने बचे् के साथ कुछ करना चाहिे हैं िो आपको 

उन्हें अपने तिस्तार का मौका देना चातहए, क्ोोंतक यही िो िो भी करने की कोतशश कर रहे हैं। ऐसा नही ों है तक इस समय तसिन  उनका 

शरीर ही बढ रहा है, बक्ति बिौर इोंसान उनकी क्षमिा भी बढ रही है। इसतलए उनके उस तिस्तार को रोकने की बजाय आपकी 

कोतशश उस तिस्तार को बढािा देने की होनी चातहए। 
 

अगर आप इस तिस्तार को रोकने की कोतशश करें गे िो आपको बहुि ज्यादा परेशानी का सामना करना पडेगा। अगर आपको बेटा है 

िो आपकी समस्या एक िरह की होगी, लेतकन अगर आपकी बेटी है िो आपको दूसरी िरह की समस्या का सामना करना पडेगा। यह 

कभी मि सोतचए तक बच्ोों को रोकना या काबू करना उनके जीिन को तनयोंतत्रि करने का उतचि िरीका है। तजमे्मदारी उन्हें रासे्त पर 

रखेगी। जैसा तक मैंने आपसे कहा तक आप एक महीना अपना पैसा उन्हें दें  और उनसे कहें तक आप छुट्टी पर हैं और उन्हें घर चलाना 

है। अगर आपको डर है तक िह इस पैसे को बाहर जाकर कही ों उडा दें गे, िो तचोंिा मि कीतजए, जो तदक्कि आपको आएगी िही 

तदक्कि उनको भी आएगी। उन्हें भी कम से कम एक महीने के तलए इस हालाि से गुजरने दीतजए। बेशक, आप अपने पास कुछ 

अलग से पैसा रख सकिे हैं, लेतकन उन्हें भी अहसास होने दीतजए तक अगर आज उन्होोंने सारा पैसा उडा तदया िो कल सुबह नाश्ता 

भी नही ों तमल पाएगा। इसतलए सडक़ पर या बाहर तनकल कर बचे् को हकीकि का अहसास कराने और तसखाने से बेहिर होगा तक 

उन्हें इसका अहसास घर के भीिर एक सुरतक्षि माहौल में कराया जाए। 
 

3- उनके असहायपन को बढा चढाकर न पेश करें  

आपके बचे् बडे हो कर तकशोर हो रहे हैं। यह मौका खुशी का है। लेतकन आप उनके बढऩे से परेशान हैं। दुभानग्य से हम शैशिास्था 

और बचपन का सु्ततिगान करिे है, जबतक हकीकि में िो जीिन की असहाय अिस्थाएों  हैं। जब बचे् छोटे होिे है, िो िो असहाय होिे 

हैं और हर चीज के तलए आपकी िरि देखिे हैं। आपको बचे् चमत्काररक नजर आिे हैं, क्ोोंतक िे असहाय होिे हैं। मान लीतजए 

कोई बच्ा आपके सामने आकर आपसे कहे तक आप कौन होिे है मुझे कुछ कहने िाले, िो हो सकिा है तक आपको िह बच्ा अच्छा 

न लगे। लेतकन बचे् यह सिाल करने में 14-15 साल लगा देिे हैं। 
 

बचपन जीिन का एक असहाय दौर होिा है, जहाों आप तकसी दूसरे की मदद और सहयोग के तबना रह ही नही ों सकिे। अगर आप 

बचपन का गुणगान करिे रहेंगे िो आप जीिन भर असहाय बने रहेंगे। चूोंतक लोग बच्ोों के बचपन के इिने आदी हो चुके होिे हैं तक 

जब यही बचे् तकशोरािस्था में पहुोंचकर अपने पैर पर खडे होना शुरू करिे हैं िो उन्हें यह बाि अच्छी नही ों लगिी। 
 

अगर आप उस क्तखल रहे और िाजगी से भरे जीिन के तलए कोई महत्वपूणन व्यक्ति बनना चाहिे हैं िो आपको अपनी सीमा नही ों िय 

करनी चातहए। दूसरे शब्ोों में कहें िो हर िि अपने व्यक्तित्व की अहतमयि का अहसास नही ों कराना चातहए। जब बच्ा तशशु था 

और िह घुटनोों के बल चलिा था िो आप भी उसके साथ घुटने के बल चलिे थे। अब िही बच्ा अगर तकशोर बनकर झलूना चाहिा है 

िो आपको भी उसके साथ झलूने के तलए िैयार रहना चातहए। लेतकन अब भी अगर आप उसके साथ घुटने के बल चलना चाहेंगे िो 

उसकी इसमें कोई रुतच नही ों होगी। जिानी और जोश से भरे हुए तकशोरोों को िैसे मािा-तपिा हास्यास्पद नजर आिे हैं जो अब भी 

उनके साथ घुटने के बल चलने की इच्छा रखिे हैं। 
 

4- उन पर अतधकार मि जिाइए, उन्हें शातमल कीतजए 

सबसे पहले िो इस तिचार को छोड दीतजए तक बचे् के जीिन पर आपका अतधकार है। अगर आप ऐसा सोचिे हैं िो तकशोरािस्था में 

आने के बाद िे आपको अपने िरीके से बिाएों गे तक उनके जीिन पर आपका हक नही ों है। ये तकशोर तसिन  आपको इिना ही बिाने की 

कोतशश कर रहे हैं, लेतकन आप इनकी इस बाि को हजम करने के तलए िैयार नही ों हैं। तकसी दूसरे के जीिन पर आपका कोई हक 

नही ों है। अगर कोई दूसरा जीिन आपके साथ रहने का िैसला करिा है िो खुशी मनाइए, यह अपने आप में एक शानदार चीज है। 

तिर चाहे िो आपके पति होों, पत्नी हो या बचे्। इसकी अहतमयि समतझए तक उन्होोंने जीिन में आने के तलए आपको जररए के रूप में 

चुना या जीिन जीने के तलए आपके साथ आने का िैसला तकया। इसतलए आप तकसी भी िरह से उन पर अतधकार नही ों जमा सकिे। 

अगर आप अभी यह बाि नही ों समझे िो आपको यह बाि िब समझ में आएगी, जब आप मरें गे या जब िे मरें गे। आपका उन पर 

मातलकाना हक नही ों है, लेतकन बेशक आपको उन्हें अपनी तजोंदगी में साथ लेकर और शातमल करके चलना चातहए। 
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5- अपने तलए कुछ कीतजए 

अगर हम िाकई अपने बच्ोों का बेहिर पालन पोषण करना चाहिे हैं िो सबसे पहले हमें यह देखना चातहए तक हम अपने तलए क्ा 

कर सकिे हैं। जो लोग अभी मािा-तपिा बनना चाहिे हैं या बनने िाले हैं, उन्हें एक छोटा सा प्रयोग करना चातहए। उन्हें आराम से बैठ 

कर आत्मतिशे्लषण करना चातहए तक क्ा चीज उनकी जीिन में ठीक नही ों है और क्ा उनके जीिन के तलए बेहिर होगा। इसमें उन 

चीजोों पर गौर नही ों करना चातहए, जो बाहरी दुतनया से सोंबोंतधि है, क्ोोंतक इसमें उन्हें बाहरी लोगोों का सहयोग लेना पडेगा। उन्हें तसिन  

अपने से जुडे पहलुओों पर गौर करना चातहए। उन्हें देखना चातहए तक क्ा अगले िीन महीने में िे अपने में बदलाि ला पािे हैं। 
 

अगले िीन महीने के भीिर अपनी तकसी चीज पर मसलन - अपने व्यिहार, बोली, काम करने के िरीके या आदिोों में आप सुधार ला 

पािे हैं िो आप अपने बेटे या बेटी को तििेकपूणन िरीके से सोंभालने के तलए िैयार हैं। अगर ऐसा नही ों है िो आपको दूसरोों की सलाह 

और सुझाि से बचे् पालने होोंगे। हालाोंतक इस मामले में सलाह जैसी कोई चीज नही ों होिी। इसमें हरेक बचे् का अच्छी िरह से 

तनरीक्षण औरै परख करके देखना होिा है तक उस बचे् के साथ क्ा तकया जा सकिा है और क्ा नही ों। आप एक जैसी चीज हर बचे् 

के साथ नही ों कर सकिे, क्ोोंतक हर बचे् में एक अलग जीिन, एक अलग िरीके से घतटि हो रहा है।[35] 
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