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सार 

गोपाल दास नीरज (4 जनवरी 1924-19 जुलाई 2018) ह िंदी साह ȑ के जाने माने कहवयोिं में से  ैं͡ उनका जɉ हिहिश भारत के 

सिंयुक्त प्राȶ आगरा व अवध, हजसे अब उȅर प्रदेश के नाम से जाना जाता  ै, में इिावा हजले के ɰॉक म ेवा के हनकि पुरावली गााँव 

में बाबू िजहकशोर सসेना के य ााँ हुआ था͡ मात्र 6 वर्ष की आयु में हपता गुजर गये͡ 

 

1942 में एिा से  ाई ˋूल परीक्षा प्रथम शे्रणी में उȅीणष की͡ शुरुआत में इिावा की कच री में कुछ समय िाइहपː का काम हकया 
उसके बाद हसनेमाघर की एक दुकान पर नौकरी की͡ लɾी बेकारी के बाद हदʟी जाकर सफाई हवभाग में िाइहपː की नौकरी की͡ 

व ााँ से नौकरी छूि जाने पर कानपुर के डी͗ए͗वी कॉलेज में क्लकी की͡ हफर बाʋि िदसष नाम की एक प्राइवेि कɼनी में पााँच वर्ष 
तक िाइहपː का काम हकया͡ नौकरी करने के साथ प्राइवेि परीक्षाएाँ  देकर 1949 में इरमीहडएि, 1951 में बी͗ए͗ और 1953 में 
प्रथम शे्रणी में ह Ƚी साह ȑ से एम͗ए͗ हकया͡ 

पररचय 

मेरठ कॉलेज मेरठ में ह Ƚी प्रवक्ता के पद पर कुछ समय तक अȯापन कायष भी हकया हकȶु कॉलेज प्रशासन Ȫारा उन पर कक्षाएाँ  न 

लेने व रोमािंस करने के आरोप लगाये गये हजससे कुहपत  ोकर नीरज ने ˢयिं  ी नौकरी से ȑागपत्र दे हदया͡ उसके बाद वे अलीगढ़ के 

धमष समाज कॉलेज में ह Ƚी हवभाग के प्राȯापक हनयुक्त  ो गये और मैररस रोड जनकपुरी अलीगढ़ में ̾थायी आवास बनाकर र ने 

लगे͡कहव सʃेलनोिं में अपार लोकहप्रयता के चलते नीरज को बɾई के हफʝ जगत ने गीतकार के रूप में 'नई उमर की नई फसल' 

के गीत हलखने का हनमȸण हदया हजसे उɎोिंने स र्ष ˢीकार कर हलया͡ प ली  ी ह़िʝ में उनके हलखे कुछ गीत जैसे 'कारवााँ गुजर 

गया गुबार देखते र े' और 'देखती  ी र ो आज दपषण न तुम, ɗार का य  मुहूरत हनकल जायेगा' बे द लोकहप्रय हुए हजसका पररणाम 

य  हुआ हक वे बɾई में र कर ह़िʝोिं के हलये गीत हलखने लगे͡ हफʝोिं में गीत लेखन का हसलहसला मेरा नाम जोकर, शमीली और 

पे्रम पुजारी जैसी अनेक चहचषत हफʝोिं में कई वर्ों तक जारी र ा͡हकȶु बɾई की ह़िȽगी से भी उनका जी बहुत जʗ उचि गया 
और वे हफʝ नगरी को अलहवदा क कर हफर अलीगढ़ वापस लौि आये͡[1] 

अपने वारे में उनका य  शेर मुशायरोिं में फरमाइश के साथ सुना जाता र ा  ै: 

इतने बदनाम हुए  म तो इस ़िमाने में, 

लगेंगी आपको सहदयााँ  में भुलाने में͡ 

न पीने का सलीका न हपलाने का शऊर, 

ऐसे भी लोग चले आये  ैं मयखाने में͢ 

दाशषहनक शैली में व  प्रतीक प्रधान ʩिंजना के Ȫारा सीधे-सादे ढिंग से अपनी बात क ते चलते  ै͡ उसकी रचनाएाँ  सिंगीत, अलिंकार 

और हवशेर्णोिं आहद हव ीन सीधी-सादी  ोती  ैं͡ लोकगीताȏक शैली में प्राय: फक्कड़पन र ता  ै, और ऐसी रचनाओिं में व  प्राय: 

ह्रस्व-Ȱहन प्रधान शɨ  ी प्रयुक्त करते  ैं͡ उनकी लोकगीत-प्रधान शैली से हलखी गई रचनाओिं में माधुयष भाव की प्रचुरता देखने को 
हमलती  ै͡ हचत्राȏक शैली में हलखी गई रचनाओिं में व  शɨोिं Ȫारा हचत्र-हनमाषण करने की  ी रचनाएाँ   ैं, जो ओज, तारुਘ और 
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बहलदान का सिंदेश देने के हलए हलखी गई  ैं͡ ओज लाने के हलए कठोर शɨोिं का प्रयोग हनतािंत वािंछनीय  ै͡ ऐसी रचनाओिं में 'नीरज' 

ने जीवन के हनिकतम प्रतीकोिं का प्रयोग  ी बहुलता से हकया  ै͡ सिंˋृतहनʿ शैली वाली रचनाओिं में 'नीरज' की अनुभूहत का आधार 

प्राचीन भारतीय परिंपरा र ी  ै͡ 'नीरज' की लोकहप्रयता का सबसे बड़ा प्रमाण य   ै हक व  ज ााँ ह Ƚी के माȯम से साधारण ˑर 

के पाठक के मन की ग राई में उतरे  ैं व ााँ उɎोिंने गʁीर से गʁीर अȯेताओिं के मन को भी गुदगुदा हदया  ै͡ इसीहलए उनकी 
अनेक कहवताओिं के अनुवाद गुजराती, मराठी, बिंगाली, पिंजाबी, रूसी आहद भार्ाओिं में हुए  ैं͡ य ी कारण  ै हक 'भदȶ आनȽ 

कौसʞायन' यहद उɎें ह Ƚी का 'अʷघोर्' घोहर्त करते  ैं, तो 'हदनकर' जी उɎें ह Ƚी की 'वीणा' मानते  ैं͡ अɊ भार्ा-भार्ी यहद 

उɎें 'सिंत कहव' की सिं৯ा देते  ैं, तो कुछ आलोचक उɎें हनराश मृȑुवादी समझते  ैं͡[2] 

ह Ƚी साह ȑकार सȽभष कोश के अनुसार नीरज की कालक्रमानुसार प्रकाहशत कृहतयााँ इस प्रकार  ैं: सिंघर्ष (1944), अȶȰषहन 

(1946), हवभावरी (1948), प्राणगीत (1951), ददष  हदया  ै (1956), बादर बरस गयो (1957), मुक्तकी (1958), दो गीत (1958), नीरज 

की पाती (1958), गीत भी अगीत भी (1959), आसावरी (1963), नदी हकनारे (1963), ल र पुकारे (1963), कारवााँ गुजर गया (1964), 

हफर दीप जलेगा (1970), तुʉारे हलये (1972), नीरज की गीहतकाएाँ  (1987) 

विचार-विमिष 

नीरज जी को अब तक कई पुरˋार व सʃान प्राɑ  ो चुके  ैं, हजनका हववरण इस प्रकार  ै: 

हवʷ उदूष  पररर्द् पुरˋार 

पȧ श्री सʃान (1991), भारत सरकार 

यश भारती एविं एक लाख रुपये का पुरˋार (1994), उȅर प्रदेश ह Ƚी सिं̾थान, लखनऊ 

पȧ भूर्ण सʃान (2007), भारत सरकार 

नीरज जी को ह़िʝ जगत में सवषशे्रʿ गीत लेखन के हलये उɄीस सौ सȅर के दशक में लगातार तीन बार य  पुरˋार हदया गया͡ 
उनके Ȫारा हलखे गये पुरˋृत गीत  ैं- 

1970: काल का पह या घूमे रे भइया! (ह़िʝ: चȽा और हबजली) 

1971: बस य ी अपराध मैं  र बार करता हूाँ (ह़िʝ: प चान) 

1972: ए भाई! ़िरा देख के चलो (ह़िʝ: मेरा नाम जोकर) 

उȅर प्रदेश की वतषमान सरकार ने अभी  ाल हसतɾर में  ी गोपालदास नीरज को भार्ा सिं̾थान का अȯक्ष नाहमत कर कैहबनेि मȸी 
का दजाष हदया था͡ 

पररणाम 

मेरे कुछ हमत्रोिं का आग्र   ै हक मैं अपनी कहवता की ʩाূा करूाँ ͡ जब मुझसे आग्र  हकया गया तब मैंने ˢीकार कर हलया, पर अब 

जब ʩाূा करने बैठा तो पाता हूाँ हक असमथष हूाँ͡ मेरे हवचार से कहवता की और हवशेर् रूप से गीत की ʩाূा न ी िं  ो सकती͡ व  

क्षण जो कਓ को ˢर और अधरोिं को वाणी दे जाता  ै, कुछ ऐसा अहचȷ, अनुपम और अनमोल  ै हक पकड़ में  ी न ी िं आता͡ उसे 

पकड़ने के हलए तो ˢयिं खो जाना पड़ता  ै और ज ााँ खोकर पाना  ो व ााँ ʩाূा कैसे की जाय ?[3] 

गȨ ज ााँ असमथष  ै, व ााँ कहवता जɉ लेती  ै और ज ााँ कहवता भी लाचार  ै, व ााँ गीत आता  ै, हलखे जाने का अथष गȨ  ै और गाये 

जाने का अथष गीत  ै͡ हफर से हलखे जाने से गाये जाने की ʩाূा कैसे की जाय ? 

जीवन ज ााँ तक एक  ै, व ााँ तक व  काʩ  ै͡ ज ााँ एक न  ोकर व  अनेक  ै व ााँ हव৯ान  ै͡ अनेकȕ से एकȕ की ओर जाना 
कहवता करना  ै͡ और एकȕ से अनेकȕ की ओर आना तकष  करना  ै͡ ʩाূा तकष   ी  ै͡ 

तकष  का अथष  ै कािना—िुकडे़ करना͡ हकȶु कहवता कािती न ी िं, तोड़ती न ी िं, जोड़ती  ै͡ अभेद में भेद के ৯ान की शतष  ै तकष , भेद 

में अभेद की सृहʼ का भाव  ै काʩ͡ तकष  Ȫारा जो सȑ प्राɑ  ोता  ै, व  सȑ तो  ो सकता  ै हकȶु सुȽर न ी िं और जो सुȽर न ी िं 
 ै, व  आनन्द तो कभी भी न ी िं बन सकता͡ हकȶु काʩ में सुȽर के हबना सȑ की गहत न ी ि͡ं  इसीहलए साह ȑ के के्षत्र में जब  म 
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‘सȑिं’ शɨ का प्रयोग करते  ैं, तब उसका योग ‘हशविं’ और सुिंदरिं’ से अवʴ करा देते  ैं͡  में अकेला सȑ अभीʼ न ी िं, सȑ 

का गुण भी  मारा इʼ  ै, इसीहलए  म क ते  ैं—‘सȑिं, हशविं, सुȽरम्’͡ 

एक बात और भी  ै अपनी कहवता की ʩाূा करने का अथष  ै अपनी ʩाূा करना—उस चेतना की ʩाূा करना, हजसके  म 

कहव  ैं͡ व  चेतना अखਔ  ै͡ अखਔ  ै इसीहलए आनȽˢरूप  ै͡ खण्डਔत  ोने पर व  आनȽ न ी िं र  पाता͡ काव्य भी आनȽ 

 ै—आनȽ से भी एक और पग आगे की वˑु—ˢगाषनȽ स ोदर और उसका आनȽ भी उसकी अखਔता में  ी  ै खण्डਔत  ोने पर 

तो व  आनȽ न र  कर हनरानȽ  ो जाएगी͡ इसीहलए मैं क ता हूाँ हक काʩ की ʩाূा न ी िं की जा सकती͡ 

पर  ााँ, हजस प्रकार कुसुम के सुवास की ʩाূा न  ोकर उसकी पाँखुररयोिं के रूप-रिंग (बा˨ावरण) के हवर्य में कुछ बताया जा 
सकता  ै, उसी प्रकार काʩ के भाव की मीमािंसा न सʁव  ोकर भी उसके साधनोिं और उसके कारण के हवर्य में कुछ सिंकेत हदए 

जा सकते  ैं͡ 

जीवन के सȅाइस पृʿ पढ़ने के बाद मेरी अनुभूहत अब तक केवल तीन सȑ प्राɑ कर सकी  ै—सौȽयष, पे्रम और मृȑु͡ इनका अथष 
मेरी कहवता में क्रमशः  हचहत (सौȽयष), गहत (पे्रम) और यहत (मृȑु  ै͡ अपने पाठकोिं और आलोचकोिं की सुहवधा के हलए मैं प्रȑेक की 
अलग-अलग ʩाূा करूाँ गा— 

 

1. स दंयष 

सौȽयष का अथष मेरी ̊हʼ में सिंतुलन (Harmony), क्रम (Order), आकर्षक (Gravitation or Attraction), ण्ड̾थहत-कारण (Force of 

existence) और सब हमलाकर हचहत शण्डक्त  ै͡ उदा रणाथष मान लीहजए आपके सʃुख चार ʩण्डक्त खडे़  ैं͡ आप उन चार ʩण्डक्तयोिं 
में से केवल एक को सुȽर बतलाते  ैं और शेर् तीनोिं को न ी ि͡ं  अब प्रʲ उठता  ै हक आपके पास व  कौन-सा पैमाना  ै हजससे नाप-

जोखकर आपने चार ʩण्डक्तयोिं में से केवल एक को  ी सुȽर ठ राया͡ आप क ते  ैं—प ले ʩण्डक्त की न तो मुखाकृहत  ी सुȽर  ै 

और न उसका शरीर  ी सुडौल  ै, हफर उसे सुȽर कैसे क  सकते  ैं ? दूसरे ʩण्डक्त को आप य  क कर असुȽर ठ रा देते  ैं हक 

उसकी मुखाकृहत (नाक, कान, आाँख, ओिंठ आहद) तो सुȽर  ैं, पर उसका शरीर सुडौल न ी ि͡ं  

तीसरे ʩण्डक्त के हलए आप क ते  ैं—उसका शरीर तो सुडौल  ै, पर उसकी मुखाकृहत असुȽर  ै—इसहलए उसे भी सुȽर न ी िं क ा जा 
सकता͡ चौथा ʩण्डक्त हजसे आपने सुȽर बतलाया  ै, आप क ते  ैं हक नख से हशख तक उसका प्रȑेक शरीरावयव हनदोर्  ै͡ उसके 

सɼूणष अिंगोिं में एक समुहचत अनुपात (Proportion)  ै͡ न उसकी नाक मोिी  ै, न आाँख छोिी  ै͡ न उसके  ाथ मोिे  ैं और न पााँव 

पतले, अथाषत् उसका सɼूणष शरीर सȶुहलत  ै और इसीहलए व  सुȽर  ै͡ इसी ̊हʼ से यहद आप अपनी ओर भी ̊हʼपात करें , तो 
आपको पता चलेगा हक ˢयिं आपके शरीर में भी पिंचतȕोिं का एक (Proportion)  ै, हजसके कारण आपकी ण्ड̾थहत  ै यानी आप 

जीहवत  ैं͡ हजस हदन य  अनुपात क्षीण  ो जाता  ै, उसी हदन मृȑु  ो जाती  ै͡ उदूष  के म ाकहव चकबˑ ने इसी सȑ को इस प्रकार 

क ा  ै— 

"ह़िȽगी क्या  ै अनाहसर में ़िहूरे तरतीब, मौत क्या  ै—इɎी िं अज़िािं का परीशािं  ोना͡" 

(अनाहसर=पिंच म ाभूत, ़िहूर=प्रकि  ोना, अ़िजा=िुकड़ोिं)[4] 

ज ााँ सȶुलन  ै, अनुपात  ै व ााँ क्रम (Order) यूाँ क ें तो अहधक उपयुक्त  ोगा हक क्रम  ी स ी सȶुलन  ै—Order is proportion . 

सृहʼ में भी एक क्रम  ै͡ प्रȑेक गहतशील तȇ में एक क्रम  ोता  ै͡ चलती हुई रेलगाड़ी में भी एक लय  ोती  ै͡ सɼूणष हवʷ  ी एक 

लय  ै͡  ़िारोिं-लाखोिं वर्ष  ो गए, सूरज सदा से सुब   ी हनकला और चȾमा रात को  ी उदय  ोता  ै͡ न तो हकसी ने (केवल कहव को 
छोड़कर) रात में सूरज देखा और न हकसी ने हदन में चााँद͡ शताण्डɨयोिं की मााँग का हस̢दूर झर गया, पर सृहʼ के इस क्रम में रिंचमात्र भी 
अȶर न ी िं आया͡ 

इस सृहʼ के सम्राि हवˁु की ओर भी ़िरा देण्डखए͡ इस सिंसार के पालन का भार उसे हमला  ै, पर व  आहदकाल से कमल के पȅे पर 

शेर् शैया बनाये हुए क्षीरसागर में शयन कर र ा  ै͡ आʮयष की बात  ै हक व  राजा हजस पर इतने हवशाल साम्रा৸ के पालन और 

सिंरक्षण का भार  ै इस प्रकार हनʮेʼ  ोकर लेिा  ै͡ पर इसमें अचरज की बात कुछ भी न ी ि͡ं  हजसके रा৸ में सब कुछ अपने आप 

क्रम से सिंचाहलत  ोता र ता  ै, उस रा৸ के राजा को दौड़-धूप की क्या आवʴकता—व  तो ऐसे हनहʮȶ  ोकर सोता  ै जैसे 

क्षीरसागर में हवˁु͡ तो इस सृहʼ में एक क्रम  ै, सȶुलन  ै, हजसका नाम  ै, सौȽयष और जो सɼूणष हवʷ की ण्ड̾थहत का कारण  ै͡ 
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दूसरी तर  से सोहचए͡ सुȽर वˑु की ओर देखते  ैं तो आपको अपनी ओर आकहर्षत करती  ै͡ आकर्षक चेतन का गुण  ै यानी 
सौिंदयष ज ााँ  ै व ााँ चेतना  ै, जीवन  ै͡ तो सौȽयष एक चेतन-आकर्षण-शण्डक्त  ै वै৯ाहनक ̊हʼ से देण्डखए तो पता चलेगा हक सɼूणष हवʷ 

की ण्ड̾थहत का कारण भी आकर्षण  ै͡ ये धरती, आकाश, सूरज, चााँद हसतारे, ग्र , उपग्र  सब एक आकर्षण-डोर में बाँधे घूम र े  ैं— 

"एक  ी कील पर घूमती  ै धरा, 

एक  ी डोर से बाँधा  ै गगन, 

एक  ी सााँस से ह़िȽगी कैद  ै, 

एक  ी तार से बुन गया  ै, क़िन͡͡’’ 

आकर्षण में हजस हदन हवकर्षण  ोता  ै, उसी हदन प्रलय  ो जाती  ै͡ अथाषत् आकर्षण (सौȽयष)  ी ण्ड̾थहत  ै͡ 

 ााँ, तो मैं सौȽयष को सृहʼ की ण्ड̾थहत का कारण हचत शण्डक्त मानता हूाँ͡ हजस हदन सौȽयष इस हमਂी को ˙शष करता  ै उसी हदन चेतना 
(प्राण अथवा ताप) का जɉ  ोता  ै͡ य  एक हव৯ान सʃत सȑ  ै हक दो वˑुओिं के ˙शष या सिंघर्ष से ताप (Heat) की उȋहȅ  ोती 
 ै͡ मेरे गीतोिं में कई ̾थानोिं पर इसकी प्रहतȰहन हमलेगी, जैसे इन पिंण्डक्तयोिं में— 

(1) 

"एक ऐसी  ाँसी  ाँस पड़ी धूल य  

लाश इɌान की मुˋराने लगी 

तान ऐसी हकसी ने क ी िं छेड़ दी 

आाँख रोती हुई गीत गाने लगी͡" 

अथवा 

(2) 

"एक ना़ुिक हकरन छू गई इस तर  

खुद-बखुद प्राण का दीप जलने लगा 

एक आवा़ि आई हकसी ओर से 

 र मुसाहफर हबना पााँव चलने लगा" 

अथवा 

(3) 

"क ााँ दीप  ै जो हकसी उवषशी की 

हकरन उाँगहलयोिं को छुए हबन जला  ो͡" 

अथवा 

(4) 

"परस तुʉारा प्राण बन गया, 

दरस तुʉारा ʷास बन गया͡" 
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तीसरे उȠरण में उवषशी सौȽयष का प्रतीक  ै͡ दीपक के रूपक से चेतना के जɉ की ओर सिंकेत  ै͡ चौथे उȠरण में सौȽयष और पे्रम 

से हकस प्रकार प्राण (ताप-चेतना) और ʷास (गीत) का जɉ हुआ—इसकी क ानी  ै͡ सौȽयष और पे्रम Ȫारा सृहʼ के उȥव और हवकास 

का रूपक य  गीत  ै͡ 

2. पे्रम 

हकȶु केवल ण्ड̾थहत या हचहत  ी जीवन न ी िं  ै, व ााँ गहत भी तो  ै और जीवन को गहत देने वाली शण्डक्त का  ी नाम  ै पे्रम͡ ताण्डȕक ̊हʼ 

से पे्रम का अथष  ै—एक से दो  ोना—दो से एक  ोना और हफर अनेक से हफर एक  ो जाना͡ सृहʼ के हवकास का भी य ी र ˟  ै—
‘एको म् बहु˟ाम’͡ ज ााँ अȪैत  ै, व ााँ पे्रम न ी िं  ो सकता͡ पे्रम के हलए Ȫैत की आवʴकता  ै͡ Ȫैत अनेकȕ को जɉ देता  ै, 

हकȶु पे्रम इस Ȫैत (ʩण्डक्त) और अनेकȕ (समहʼ) से  ोता हुआ अȪैत की ओर  ी जाता  ै͡ सɼूणष सृहʼ एक तȇ से बनी  ै और उसी 
में समा जाएगी͡ 

ʩाव ाररक ̊हʼ से पे्रम का अथष  ै हकसी को प्राɑ करने की, और प्राɑ करके ˢयिं व ी बन जाने की इৢा-लालसा या आकािंक्षा͡ 
प्राɑ करने का अथष  ै हकसी ˢɓ को, हकसी ɗास को या हकसी आदशष को साकार करने की कामना͡ और कामना  ी गहत  ै͡[5] 

"जब तक जीहवत आस एक भी 

तभी तलक सााँसोिं में भी गहत" 

(बादर बरस गयो) 

अथवा 

" ाँस क ा उसने चलाती चा   ै 

आदमी चलता न ी िं सिंसार में͡" 

जब  म अपनी ̊हʼ भीतर से बा र की ओर करते  ैं, तब  म पे्रम (कामना-इৢा) करते  ैं और तभी  म हकसी आदशष को जɉ देते 

 ैं͡ जो वˑु भीतर  ै उसके हलए  में भागदौड़ न ी िं करनी पड़ती, हकȶु जो वˑु बा र  ै उसके हलए प्रयȉ अहनवायष  ै͡ यȨहप पे्रम भी 
एक भावना का  ी नाम  ै जो भीतर  ै, हकȶु उसका आकार बा र  ोता  ै͡ व  हकसी ʩण्डक्त वˑु या आदशष का रूप धारण कर  ी 
साकार  ो सकता  ै͡ व  हनराकार-साकार  ै͡ यहद तहनक सूक्ष्म ̊हʼ से देण्डखए तो पता चलेगा हक पे्रम के हलए  म ˢयिं (एक) का  ी 
भावना के माȮय से एक और रूप रचते  ैं͡ जो  मारा इʼ  ै वˑुतः  व  ‘पर’ न ी िं बण्डʋ  मारा ‘स्व’  ी भीतर से बा र आकर 

‘पर’ बन गया  ै यानी  म ˢयिं भीतर से बा र आकर ˢयिं पे्रम करते  ैं : "हनराकार ! जब तुʉें हदया आकार, ˢयिं साकार  ो गया͡" 

इसीहलए मैं क ता हूाँ हक पे्रम भावना का सूक्ष्म बा˨ प्रयȉ  ै—ʩहʼ और समहʼ से  ोकर इʼ तक आने का मागष͡ तो पे्रम एक प्रयȉ  ै 

और प्रयȉ  ी गहत  ै͡ जीवन में गहत  ै तो व  पे्रम  ै͡ 

य ााँ एक प्रʲ पूछा जा सकता  ै—क्या पे्रम जीवन के हलए अहनवायष  ै ? मेरा उȅर  ै ‘ ााँ’͡ हकȶु क्योिं ? इसहलए हक व  हृदय की 
अहनवायष भूख  ै͡ पर इस भूख को समझने के हलए  में सृहʼ के जɉ तक ̊हʼ फैलानी  ोगी͡ सारे धमषग्रȺोिं ने ˢीकार हकया  ै हक 

हवʷ का उȥव एक तȇ से हुआ  ै͡ लेहकन य  हकस प्रकार सिंभव  ै͡ प्रकृहत और पुरुर् के सिंयोग का नाम सृहʼ  ै͡ दो के हबना जɉ 

क ााँ ? तो मानना पड़ता  ै हक व  आहद-तȇ हजससे इस हवʷ की रचना हुई  ै, अवʴ  ी एक  ोकर दो था͡  मारे य ााँ उसे अधष-
नारीʷर क ा गया  ै, आधा अिंग ˓ी का और आधा अिंग पुरुर् का—एक साथ ˓ी-पुरुर्— ााँ͡ (अभी पपीते की भी कुछ ऐसी न ेɣं हमली 
 ैं जो नर-मादा  ोती  ैं) उस अधषनारीʷर (एक तȇ) ने पे्रम के हलए या कह ए सृहʼ प्रसारण के हलए, केहल के हलए, क्रीड़ा के हलए अपने 

को दो में हवभाहजत हकया (अȪैत ने Ȫैत को जɉ हदया) दो के बाद चार, चार के बाद आठ और हफर इस तर  सृहʼ बन गई͡ हकȶु यहद 

तȇ के हवभाजन (Division) से सिंसार में एक बहुत बड़ी िर ेजडी  ो गई हक प्रȑेक तȇ आȏा-हवभाहजत आȏा  ो गया͡ फलˢरूप 

उसके हृदय में ɗास  ै, भूख  ै, अपने उस आȏा के साथी (Soul-mate) के हलए जो सृहʼ के आहदकाल से उससे अलग और हजसको 
खोजने के हलए, हजसको प्राɑ करने के हलए बार-बार उसे हमਂी के ये कपडे़ बदलने पड़ते  ैं— 

"नाश के इस नगर में तुʉी िं एक थे 

खोजता मैं हजसे आ गया था य ााँ, 

तुम न  ोते अगर तो मुझे क्या पता, 

http://www.ijmrset.com/


International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering, Technology & Management (IJMRSETM)       

                                | ISSN: 2395-7639| www.ijmrset.com| Impact Factor: 7.580 | A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Journal | 

         || Volume 8, Issue 7, July 2021 || 

             |DOI:10.15680/IJMRSETM.2021.0807021|  

IJMRSETM © 2021                                                        |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                         3566 

 

  

तन भिकता क ााँ, मन भिकता क ााँ, 

व  तुʉी िं  ो हक हजसके हलए आज तक 

मैं हससकता र ा शɨ में, गान में, 

व  तुʉी िं  ो हक हजसके हबना शव बना[6] 

मैं भिकता र ा रोज शमशान में" 

बस, आȏा के साथी के हलए जो प्रȑेक चेतन तȇ में ɗास और चा   ै, उसी का नाम पे्रम  ै और य  ɗास तब तक तृɑ न ी िं बनेगी, 
जब तक उस मन के मीत से आȏ-सɾɀ ̾थाहपत न ी िं  ो पाता͡ य  आवागमन का चक्र भी तब तक चलता र ेगा, जब तक व  न ी िं 
हमलेगा͡ हजस हदन व  हमल जाएगा, उसी हदन मुण्डक्त  ो जाएगी͡ मैं  ी क्या, मैं हजधर ̊हʼ डालता हूाँ, देखता हूाँ— 

"दीप को अपना बनाने को पतिंग जल र ा  ै, 

बूाँद बनने को समुȽर की ह मालय गल र ा  ै, 

ɗार पाने को धरा का मेघ ʩाकुल गगन में 

चूमने को मृȑु हनहश हदन ʷास पȺी चल र ा  ै͡" 

(बादर बरस गयो) 

तो  म बार-बार अपने हबछडे़ हुए साथी की खोज करने आते  ैं, पर बार-बार  म भिक जाते  ैं—या तो  म अपना लশ भूल कर 

पूजन-अचषन (मिंहदर-मण्डˏद) को बना लेते  ैं, या प्रकृहत को या योग-समाहध को͡  म मनुˈ  ैं,  मारी आȏा का साथी तो क ी िं मनुˈोिं 
में  ी हमलेगा͡ हकȶु  म व ााँ न खोजकर इधर-उधर भिकते हफरते  ैं͡ हफर मुण्डक्त कैसे  ो ? मुझे भी भरमाया गया था— 

"खोजने जब चला मैं तुʉें हवʷ में 

मण्डȽरोिं ने बहुत कुछ भुलवा हदया, 

खैर पर य  हुई उम्र की दौड़ में 

˳ाल मैंने न कुछ पȈरोिं का हकया, 

पवषतोिं ने झुका शीश चूमें चरण 

बााँ  डाली कली ने गले में मचल, 

एक तˢीर तेरी हलये हकȶु मैं 

सा़ि दामन बचाकर गया  ी हनकल͡" 

पर इस बार मेरे पास उसकी तˢीर थी, इसहलए मैं भूला न ी ि͡ं  पर अभी गȶʩ हमला न ी िं  ै—अगर यूाँ कहूाँ हक हमलकर छूि गया  ै तो 
अहधक स ी  ोगा जीवन का य  बहुत बड़ा अहभशाप और साथ-साथ वरदान भी  ै हक जो  मारी मिंहजल  ोती  ै, जब व  समीप आती 
 ै तब या तो  म उसको पीछे छोड़कर आगे बढ़ जाते  ैं या व  ˢयिं और आगे बढ़ जाती  ै— 

"पागल  ो तलाश में हजसकी 

 म खुद बन जाते रज मग की 

हकȶु प्राण्डɑ की ʩाकुलता में 

कभी-कभी  म मिंहजल से भी आगे बढ़ जाते͡" 
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अथवा 

"मैं समझता था हक मिंहजल पर पहुाँच आना-जाना खȏ  ो जाएगा 

पर  ़िारोिं बार  ी ऐसा हुआ पास आकर दूर जाना पड़ गया͡" 

इसी प्रकार जब  म भावना (पे्रम) के माȯम से अपने उस आȏा के साथी के हनकि पहुाँचते  ैं तो व  पीछे ण्डखसकता  ै और 

ण्डखसकते-ण्डखसकते हवʷाȏा में हमल जाता  ै͡ अȶ में  म भी उसकी खोज करते-करते हवʷाȏा तक पहुाँच जाते  ैं— 

"मैं तो तेरे पूजन को आया था तेरे Ȫार 

तू  ी हमला न मुझे व ााँ हमल गया खड़ा सिंसार !" 

और हफर मनुˈ ˢयिं  ी क ने लगता  ै— 

"दूर हकतने भी र ो तुम, पास प्रहतपल, 

क्योिंहक मेरी साधना ने पल हनहमर् चल, 

कर हदए कें हित सदा को ताप बल से 

हवʷ में तुम और तुम में हवʷ भर का ɗार ! 

 र जग   ी अब तुʉारा Ȫार͡" 

और हजस हदन मनुˈ अपनी आȏा का पे्रम (भावना) के Ȫारा हवʷाȏा से तादाȐ ̾थाहपत कर लेता  ै उसी हदन उसकी मुण्डक्त  ो 
जाती  ै͡ हवʷाȏा से अपनी आȏा का तादाȐ  ी एक मुण्डक्त  ै और य  सिंदे   ी प्राɑ  ो जाती  ै, आवागमन के चक्र को बहुत दूर 

छोड़कर͡[5] 

एक बात इस सɾɀ में और क  दूाँ  तो अनपयुक्त न  ोगा͡ जो ʩण्डक्त ‘पे्रम’ को न ी िं जानता व  केवल ‘मैं’ (अ िं) को  ी जानता 
 ै͡ और केवल ‘मैं’ को जानने का अथष  ै शेर् सृहʼ के रागाȏक सɾɀ से  ीन  ो जाना͡ हकȶु जो ʩण्डक्त पे्रम करता  ै व  ‘मैं’ 

(अ िं) को समूल नʼ तो न ी िं करता, उसका ‘तुम’ से सɾɀ ̾थाहपत कर उसका पयुष̾थान करता  ै͡ व  ‘मैं’ क ता तो  ै, पर 

‘मैं’ क ने से पूवष व  क ता  ै ‘तुम’͡ यथा— 

"गिंध तुʉारी थी मैं तो बस सुमन चुरा लाया था, रूप तुʉारा था मैंने तो केवल दपषण हदखलाया था͡" 

और इस प्रकार व  ʩहʼ की सिंकुहचत सीमा से हनकलकर समहʼ की ओर जाता  ै—अपने ʩण्डक्तȕ का उȈान कर देवȕ की ओर 

जाता  ै͡ इसीहलए मैं पे्रम को जीवन की गहत के साथ-साथ एक बहुत बड़ी शण्डक्त—एिम बम से भी अहधक प्रबल शण्डक्त मानता हूाँ और 

जो उसका हवरोध करता  ै, उससे क ता हूाँ— 

पे्रम हबन मनुˈ दुʮररत्र  ै 

अथवा 

पे्रम जो न तो मनुज अशुȠ  ै͡ 

3. मृतु्य 

पे्रम जीवन का गीत  ै͡ अपनी आȏा के साथी के हलए खोज  म हवहभɄ रूपोिं में कर र े  ैं, उसका नाम जीवन  ै͡ पर जो खोजा करता 
 ै व  थकता भी  ै͡ सिंसार की प्रȑेक वˑु शण्डक्त और गहत को जीहवत रखने के हलए हवश्राम लेती  ै͡ य  चेतना  ़िारोिं बरसोिं से अपने 

साथी के हलए भिकती हफर र ी  ै, इसको भी थकान आती  ै͡ थकान आने पर य  भी हवश्राम चा ती  ै͡ इसको अपनी सेज पर जो 
क्षण-भर हवश्राम देती  ै—उसी का नाम  ै मृȑु—हजसे मैं यहत क ता हूाँ͡ 

"जीवन क्या मािी के तन में केवल गहत भर देना, और मृȑु क्या उस गहत को  ी क्षण भर यहत कर देना͡" 
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(बादर बरस गयो) 

अथवा 

" ै आवʴक तो हवराम भी 

यहद पथ लɾा और कहठन  ो, 

पर केवल उतना  ी हजतने 

से पथ-श्रम की दूर थकान  ो͡" 

4. रोटी 

इन तीनोिं सȑोिं के अहतररक्त एक चौथा सȑ भी  ै—हजनका नाम  ै रोिी (पेि की भूख)͡ हृदय की भूख-ɗास हजस प्रकार जीवन-ण्ड̾थहत 

के हलए आवʴक  ै, उसी प्रकार पेि की भूख भी शरीर-ण्ड̾थहत के हलए अहनवायष  ै͡ और हजस प्रकार हृदय (पे्रम) के माȯम से मनुˈ 

अिंत में हवʷ की एकता तक पहुाँचता  ै, उसी प्रकार रोिी के माȯम से भी  म अȶ में मानव-एकता तक  ी पहुाँचते  ैं͡ दोनोिं का लশ 

एक  ै, इसहलए दोनोिं को मैंने एक पे्रम के अȶगषत  ी ले हलया  ै͡ जीवन के प्रहत जो मेरी ̊हʼ  ै, व  मैंने य ााँ आपके सामने ˙ʼ की 
 ै͡ य  ग़लत  ै या स ी, प्रहतभागी या प्रगहतवादी, य  तो हनणषय आप करें गे͡ मैं तो केवल क्षʄ गवष के साथ इतना  ी क ता हूाँ हक इस 

̊हʼकोण से मुझे अपने जीवन में का़िी बल हमला  ै͡ 

वनष्कर्ष 

नीरज जी से ह Ƚी सिंसार अৢी तर  पररहचत  ै हकȶु हफर भी उनका काʩाȏक ʩण्डक्तȕ आज सबसे अहधक हववादा˙द  ै͡ जन 

समाज की ̊हʼ में व  मानव पे्रम के अɊतम गायक  ैं͡ 'भदȶ आनȽ कौसʞानन' के शɨोिं में उनमें ह Ƚी का अʷघोर् बनने की 
क्षमता  ै͡ हदनकर के अनुसार वे ह Ƚी की वीणा  ैं͡ अɊ भार्ा-भाहर्योिं के हवचार में वे 'सȶ-कहव'  ैं और कुछ आलोचक उɎें 
'हनराश-मृȑुवादी' मानते  ैं͡ वतषमान समय में सवाषहधक लोकहप्रय और लाड़ले कहव  ैं हजɎोिंने अपनी ममष˙शी काʩानुभूहत तथा 
सरल भार्ा Ȫारा ह Ƚी कहवता को एक नया मोड़ हदया  ै और बৡन जी के बाद नयी पीढी को सवाषहधक प्रभाहवत हकया  ै͡ आज 

अनेक गीतकारोिं के कਓ में उɎी िं की अनुगूाँज  ै͡[6] 
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