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सार 

फेिबुक, सिटर जैिे अन्य िोशल मीसडया (Social Media- SM) पे्लटफामों की अभ तप िश िृद्धि लोकतूंत्ोूं के कामकाज में एक 

दोधारी तलिार िासबत हो रही है। एक ओर इिने ि चना तक पहुँच का लोकताूंसत्करण सकया है, िही ूं द िरी ओर इिने नई 

चुनौसतयाुँ भी पेश की है जो अब िीधे हमारे लोकतूंत् और लोगोूं पर प्रभाि डाल रही हैं। भारत में िर्श 2019 तक 574 समसलयन 

िसिय इूंटरनेट उपयोगकर्त्ाश थे।इूंटरनेट प्रयोग करने के मामले में चीन के बाद भारत द िरे स्थान पर है।एक अनुमान के अनुिार, 

सदिूंबर 2020 तक भारत में लगभग 639 समसलयन िसिय इूंटरनेट उपयोगकताश होूंगे।भारत के असधकाूंश इूंटरनेट उपयोगकर्त्ाश 
मोबाइल फोन इूंटरनेट उपयोगकर्त्ाश हैं।िर्श 2019 में भारत में कुल डेटा (4G डेटा उपभोग के िाथ) टर ैसफक में 47% की िृद्धि हई 

है। देश भर में खपत होने िाले कुल डेटा टर ैसफक में 4G की भागीदारी 96% है जबसक 3G डेटा टर ैसफक में 30% की उच्चतम 

सगरािट दजश की गई। िोशल मीसडया ज्ञान और व्यापक स्तर पर िूंचार िुसिधाओूं का लोकतूंत्ीकरण करता है।सिश्व भर के अरबोूं 
लोगोूं ने अब ि चना को िूंरसित रखने और इिका प्रिार करने के पारूंपररक माध्यमोूं को चलन िे लगभग बाहर कर सदया है। िे 

सिफश  इिके उपभोक्ता ही नही ूं िामग्री के सनमाशता और प्रिारकर्त्ाश भी बन गए हैं। 

 

पररचय 

आभािी दुसनया का उदय ऐिे लोगोूं को अपनी आिाज़ को मुखर करने का अििर प्रदान करता है सजन्हें या तो अभी तक िुना नही ूं 
जाता था अथाशत् िमाज का अपेसित आभािी दुसनया के माध्यम िे ये लोग द िरे लोगोूं िे जुड़ते हैं और स्वयूं को स्थासपत कर पाते 

हैं। अगर व्यििाय के रूप में देखें तो कई YouTubers का उदय इि घटना का प्रमाण है।भौसतक िमुदायोूं की तुलना में 
ऑनलाइन िमुदाय भौगोसलक रूप िे बहत व्यापक और असधक सिर्म हैं।अतीत में भारत में कई िमुदायोूं को िािशजसनक प्रिचनोूं 
में भाग लेने, खुद को िूंगसित करने तथा अपनी िोच और सिचारोूं को आगे बढाने की अनुमसत नही ूं थी। उनकी सचूंताओूं, सिचारोूं, 
अनुभिोूं, महत्त्वाकाूंिाओूं और माूंगोूं को काफी हद तक अनिुना कर जाता था।िोशल समसडया के सलये आिश्यक कूं टेंट के सनमाशण 

में ईूंट और च ने पत्थर या सकिी अन्य भौसतक पदाथश की तुलना में कम सनिेश की आिश्यकता होती है। यह अक्सर मृदु-कौशल िे 

िूंचासलत होता है।प्रौद्योसगकी की िहायता िे कोई भी व्यद्धक्त ििम, प्रामासणक, प्रभािी और मौसलक ऑनलाइन कूं टेंट तैयार कर 

िकता है। 
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िोशल मीसडया भी पारूंपररक द्धखलासड़योूं के आसधपत्य या ररिायत का मुकाबला करने के सलये एक उपकरण के रूप में कायश 
करता है।इिने सिश्व में ज्ञान का एक िैकद्धिक स्रोत प्रदान सकया है, सजििे मुख्यधारा का मीसडया फजी खबरोूं और प्रचार-प्रिार 

के सलये गूंभीर िािशजसनक आलोचनाओूं के घेरे में आ गया है। िोशल मीसडया ने लोगोूं के बीच की द री को भी िमाप्त करने का 
काम सकया है।दोस्त और पररिार अब द र होने के बािज द भी व्हाट्िएप और अन्य एप के माध्यम िे एक द िरे िे जुड़े रहते 

हैं।आज िोशल मीसडया ने आम लोगोूं को िरकार िे िीधे बातचीत करने और िरकारी िेिाओूं का लाभ उिाने का असधकार सदया 
है।आम लोग अपने ििाल या परेशासनयोूं को रेलिे और अन्य मूंत्ालयोूं को पोस्ट कर देते हैं, जो इन सदनोूं आम खबर है।सपछले 

कुछ िमय िे कई मामलोूं में सहूंिा और जान-माल की िसत के सलये नफरत फैलाने िाले भार्ण और अफिाहें सज़मे्मदार रहे हैं।हाल 

ही का एक मामला है जब महाराष्ट्र  के पालघर के गडसचूंचल गाुँि में दो िाधुओूं और उनके डर ाइिर की हत्या कर दी गई।व्हाट्िएप 

मैिेज द्वारा यह अफिाह फैलाई गई सक िेत् में तीन चोर चोरी कर रहे हैं, इि अफिाह के चलते गाुँि के एक िम ह ने तीनोूं यासत्योूं 
को चोर िमझकर उनकी हत्या कर दी थी। हस्तिेप करने िाले कई पुसलि कसमशयोूं पर भी गाुँि िालोूं ने हमला कर सदया सजििे िे 

घायल हो गए।2020 के सदल्ली दूंगोूं में िोशल मीसडया पर हए दे्वर्प णश भार्ण की बड़ी भ समका थी।िर्श 2019 माइिोिॉफ्ट द्वारा 
22 देशोूं में सकये गए ििेिण के अनुिार, 64% िे असधक भारतीय फजी खबरोूं का िामना करते हैं।िोशल मीसडया पे्लटफॉमों 
और व्हाट्िएप जैिी मैिेसजूंग िेिाओूं के माध्यम िे प्रिाररत एसडटेड इमेज, हेरा-फेरी िाले िीसडयो और झ िे िूंदेशोूं की एक चौूंका 
देने िाली िूंख्या मौज द है सजििे गलत ि चनाओूं और सिश्विनीय तथ्ोूं के बीच अूंतर करना मुद्धिल हो जाता है। 

 

टर ोसलूंग िोशल मीसडया का नया उप-उत्पाद है।कई बार लोग कान न अपने हाथ में ले लेते हैं, लोगोूं को टर ोल करना और धमकाना 
शुरू कर देते हैं जो उनके सिचारोूं या आख्यानोूं िे िहमत नही ूं होते हैं।इिने सकिी व्यद्धक्त की प्रसतष्ठा पर हमला करने िाले गुमनाम 

टर ोल को भी बढािा सदया है।मसहलाओूं को िाइबर रेप और अन्य खतरोूं का िामना करना पड़ता है जो उनकी गररमा को गूंभीर 

रूप िे प्रभासित करते हैं।कभी-कभी उनकी तस्वीरें  और िीसडयो को िाइबर पर लीक कर देने की धमकी दी जाती है।कभी-कभी 
उनकी तस्वीरें  और िीसडयो लीक हो जाते हैं सजिके कारण उन्हें िाइबर अपराध के सलये मजब र सकया जाता है।कई िोशल 

मीसडया कें द्ोूं ने कुछ सिशेर् प्रकार की िामग्री को बढािा देने या सफल्टर करने के सलये स्वचासलत और मानि िूंचासलत एसडटेड 

प्रसियाओूं का समश्रण तैयार सकया है।ये AI इकाइयाुँ स्वचासलत रूप िे सकिी छसि या िमाचार को िाझा करने पर हर बार गलत 

ररपोसटिंग के खतरे को भाूंप लेंगी।इि अभ्याि को और असधक दृढता के िाथ कायाशद्धित सकया जाना चासहये।यह एक ऐिा तरीका है 

जहाुँ फजी जानकारी के िाथ कूं टेंट की िास्तसिक िुचना भी पोस्ट की जाती है तासक उपयोगकर्त्ाशओूं को िास्तसिक जानकारी और 

िच्चाई िे अिगत कराया जा िके।YouTube द्वारा लाग  सकया गया यह तरीका उपयोगकर्त्ाशओूं को नकली या घृसणत िामग्री में 
सकये गए भ्रामक दािोूं को खत्म कर देगा तथा ित्यासपत और िुव्यिद्धस्थत जानकारी िाले सलूंक पर द्धिक करने के सलये प्रोत्सासहत 

करता है।िोशल मीसडया के लगातार बढते दायरे का िामना करने के सलये एक िूंप णश राष्ट्र ीय कान न होना चासहये।इि िूंबूंध में 
सज़मे्मदारी तय होनी चासहये और कान नी प्रािधान होने चासहये।ितशमान में देश को सडसजटल िािर बनाए जाने की ज़रूरत है।एक 

सज़मे्मदार िोशल मीसडया का उपयोग कैिे सकया जाए, इि सिर्य में देश के प्रते्यक स्क ल और कॉलेज एिूं सिशेर्कर ग्रामीण िेत्ोूं 
में इिका पररिण सकया जाना चासहये, जहाुँ लोग उन्हें बेिक फ बनाकर अपना काम आिानी िे सनकाल लेते हैं।भारत सनिाशचन 

आयोग (Election Commission of India- ECI) ने चुनाि के िमय में िोशल मीसडया पे्लटफॉमश पर फजी खबरोूं और गलत 

ि चना के प्रिार पर अूंकुश लगाने के कईूं उपायोूं की घोर्णा की थी।इिने राजनीसतक दलोूं के िोशल मीसडया कूं टेंट को आदशश 
आचार िूंसहता के दायरे में लाया गया और उम्मीदिारोूं को अपने िोशल मीसडया खातोूं तथा उनके िूंबूंसधत िोशल मीसडया 
असभयानोूं पर िभी खचों का खुलािा करने के सलये कहा था।इिी प्रकार ि चना एिूं प्रिारण मूंत्ालय (Ministry of Information & 

Broadcasting) की मीसडया सिूंग सिसभन्न िरकारी मीसडया पे्लटफॉमों की गसतसिसधयोूं पर नज़र रखने में िरकार के सिसभन्न 

िूंगिनोूं की िहायता करती रही है।इि तरह की गसतसिसधयोूं को िभी पैमानोूं और िूंस्थानोूं में प्रोत्सासहत सकया जाना चासहये।जैिा 
सक भारत एक सनगरानी राज्य नही ूं है, इिसलये सनजता, बोलने और असभव्यद्धक्त के स्वतूंत्ता के असधकार पर कोई गैर-कान नी या 
अिूंिैधासनक जाुँच नही ूं होनी चासहये जो प्रते्यक नागररक का मौसलक असधकार हैं। इिमें एक िूंतुलन होना चासहये क्ोूंसक िूंसिधान 

ने भार्ण और असभव्यद्धक्त के असधकार पर कई िीमाएुँ  लगाई है।बड़ी प्रौद्योसगकी फमें, सजनके पाि िोशल मीसडया पे्लटफॉमश हैं, 
कूं टेंट के िूंदभश में मध्यस्थता कर िकती हैं और इि प्रकार लोकतूंत् को प्रभासित कर िकती हैं।उन्हें और िभी को अपने कायों के 

सलये उर्त्रदायी िहराया जाना चासहये, सजिके व्यापक िामासजक प्रभाि होते हैं। 

 

डिचार-डिमशश 
िोशल मीसडया 21िी ूं िदी की नई ऊजाश िे भरप र नया चेहरा है। इिने सिश्वव्यापी सचूंतन के आयामोूं में पररितशन सकया है। िमाज 

में बड़े बदलाि की नी ूंि रखी है। सनिूंदेह कोई भी पररितशन एकपिीय नही ूं होता। िह हमेशा अपनी तमाम ख सबयोूं और अच्छाइयोूं 
के बािज द अनेक यि प्रश्न भी िाथ लेकर आता है। िोशल मीसडया इिका अपिाद नही ूं है। िमाज की उन्नसत, प्रगसत और सिकाि 

में उले्लखनीय भ समका सनभाने के बािज द िोशल मीसडया प णशत: सनरापद नही ूं है। यद्यसप आज िोशल मीसडया का उपयोग िमाज 

के िभी आयु िगश के लोग कर रहे हैं। घर बैिे ही आभािी दुसनया में िभी िम ह आपि में िूंिाद कर अपने सिचारोूं को एक -द िरे 

िे िाझा कर नई बौद्धिक दुसनया को िृसजत कर रहे हैं। 
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प्रसिि िूंचार िैज्ञासनक मैगीनिन ने कहा था सक िूंचार िमानुभ सत की प्रसिया है। यह िमाज में रहने िाले िदस्ोूं को आपि में 
जोड़ती है। िूंचार की यह सिकाि यात्ा कब तर िे प्रारूंभ होकर टेलीग्राफ, सचट्ठी, पोस्टकाडश, एिटीडी, आईएिडी, सप्रूंट मीसडया, 
रेसडयो, टीिी आसद िे होती हई अपने सिकाि िम में आज फेिबुक, व्हाट्िऐप, सट्िटर, इूंस्टाग्राम, टेलीग्राम, मैिेंजर, य  ट्य ब, 

जीमेल इत्यासद की उन्नत और आधुसनक तकनीक तक पहूंच गई है। िोशल मीसडया के इि नए रूप के सबना िहज और िामान्य 

जीिन की किना नही ूं की जा िकती। यह भी कहा जा िकता है सक िोशल मीसडया परूंपरागत मीसडया का ही आधुसनक िूंस्करण 

है। इिका स्वरूप अत्यूंत सिराट, बहआयामी, ििशशद्धक्तशाली, प्रभाि में अत्यूंत चमत्कारी और चररत् िे जनताूंसत्क है । 

िामासजक िमरिता, िामासजक िरोकार, िामासजक एकजुटता, िाम सहक चेतना और जन आूंदोलनोूं आसद के सलए िोशल 

मीसडया की उपादेयता िैसश्वक स्तर पर मान्य है। इिीसलए मीसडया और िमाज का ररश्ता असभन्न है। अट ट है। भारत जैिे 

लोकताूंसत्क देश में यह लोकतूंत् की आत्मा का रिा किच है। 

 

िसु्ततः  िोशल मीसडया एक मनोरूंजक शब्द युग्म है। जनिूंचार का यह माध्यम असभव्यद्धक्त के सिस्तार का प्रभािी मूंच है। यह न 

सिफश  िमाज के दपशण होने का दािा मुखर करता है िरन प्रत्यितः  प्रते्यक व्यद्धक्त को अपने सिचारोूं को सबना सकिी भेदभाि के 

िािशजसनक रूप िे उजागर करने के अििर भी उपलब्ध कराता है। इिका नेटिकश  इतना सिराट है सक िमग्र सिश्व को इिने अपनी 
मुट्ठी में कैद कर सलया है। िूंिार का कोई भी िेत् िोशल मीसडया िे न तो छ टा है न ही अछ ता है। चाहे िह अूंतरराष्ट्र ीय िूंबूंधोूं को 
प्रभासित करने का प्रश्न हो या सिश्वव्यापी कोरोना महामारी िे जूंग लड़ने की चुनौती।कला िूंसृ्कसत, िासहत्य और खेलक द को नये 

आयाम देकर िुव्यिद्धस्थत स्वरूप प्रदान करने की पहल हो या छोटे िे छोटे स्थानोूं िे भी उभरती हई प्रसतभाओूं, कलाकारोूं और 

द्धखलासड़योूं को प्रसिि हद्धस्तयाूं बनने के सलए िाथशक मूंच उपलब्ध कराने का अििर हो। िोशल मीसडया ने असभव्यद्धक्त की आजादी 
को भी नए आयाम सदए हैं। मसहलाओूं और बच्चोूं के सिरुि अपराधोूं और यौन शोर्ण की घटनाओूं के सिरुि हैश टैग मी ट ’ जैिे 

पररणाम म लक असभयानोूं के माध्यम िे बच्चोूं और मसहलाओूं के असधकारोूं की पैरिी गूंभीरता के िाथ की है। यही नही ूं 
कायशपासलका और व्यिस्थासपका पर िकारात्मक दिाब सनसमशत कर जनसहतैर्ी योजनाओूं के सनमाशण का मागश प्रशस्त सकया है। इि 

प्रकार िोशल मीसडया ने लोकतूंत् की आत्मा के िुरिा किच के रूप में कायश कर लोकतूंत् के चौथे स्तूंभ होने की िूंज्ञा को भी 
िाकार सकया है। सपछले सदनोूं िूंयुक्त राज्य अमेररका में एक अफ्रीकी अमेररकी युिक की मौत पर प्रसतरोध के जनिैलाब को 
आूंदोसलत करने में िोशल मीसडया की केन्द्रीय भ समका रही है। िोशल मीसडया के पि में उतृ्कष्ट् और िराहनीय कायों की एक 

लूंबी शूंखला है। बािज द इिके िामासजक िद्भाि के तानेबाने को नफरत और सहूंिा की आग में झुलिाने िाले िूंदेशोूं, भार्णोूं, 
फेक न्य ज और हेट स्पीच की बाढ ने िोशल मीसडया की सिश्विनीयता, सनष्पिता और प्रामासणकता पर प्रश्नसचह्न लगा सदया है। 

 

िोशल मीसडया के कसतपय माध्यम ऐिे भी हैं जो ‘ सजिकी देखें तिे परात उिकी गािें िारी रात ‘ की तजश पर कायश कर राजनीसतक 

दलोूं के सहताथश नैसतक म ल्ोूं और आदशों को सतरोसहत कर अपने सनजी स्वाथों के सलए सकिी की भी छसि सिकृत कर उनका चररत् 

हनन अथिा चररत् हत्या कर रहे है। दुसनया के अनेक लोकताूंसत्क देशोूं की िूंप्रभुता के सलए टर ोल आमी और टुकड़े टुकड़े गैंग के 

उत्पातोूं ने गूंभीर खतरा पैदा सकया है। आभािी दुसनया में सकिी व्यद्धक्त के बारे में मनगढूंत झ िी भ्रामक ि चना फैलाकर अपराधी 
सिि सकया जा रहा है। फलस्वरुप असनयूंसत्त सहूंिात्मक भीड़ उि व्यद्धक्त की िरेआम हत्या कर देती है। ऐिी घटनाओूं पर भारत 

का िुप्रीम कोटश सचूंता जता चुका है।अदालत ने िरकार िे कहा है सक िोशल मीसडया पर ऐिी गैरकान नी गैर सजमे्मदाराना हरकतोूं 
को सनयूंसत्त करने के सलए किोर कान नोूं का सनमाशण सकया जाए। अदालत ने राज्य िरकारोूं को सनदेसशत सकया है सक इि िूंबूंध में 
िे जिाबदेह नोडल असधकारी को सनयुक्त करें । यह काफ हद तक िच है सक आभािी दुसनया का अत्यसधक प्रयोग नशे िे भी 
ज्यादा घातक और दुष्प्रभािी है। यह मद्धस्तष्क को अििाद, तनाि, बेचैनी, व्याकुलता और नकारात्मक िोच िे भर देता है। य जिश 
को िोशल मीसडया एक तरह िे ‘’प्रोग्राम्ड’’ कर उनमें हर चीज पर िामासजक प्रसतसिया की इच्छा में िृद्धि कर कुूं िा िे भरता है। 

अथाशत उिकी पोस्ट को सकतने लोगोूं ने देखा। सकतनोूं ने कमेंट सकया। सकतनोूं ने लाइक सकया। यह मानसिक दबाि मोबाइल को 
ही घर बना देता है। इिका स्मरण शद्धक्त, सचूंतन शद्धक्त और आत्म सिश्वाि पर प्रसतक ल प्रभाि पड़ता है। 

 

िामासजक िूंबूंधोूं में दरार, ररश्तो में धोखाधड़ी, मनमुटाि और द ररयाूं बढाता है। िोशल मीसडया ने अश्लीलता, अभद्ता, 
पोनोग्राफी, सिकृत नग्नता , उनु्मक्त और अमयाशसदत असभव्यद्धक्त को प्रोत्सासहत सकया है। उपभोक्ताओूं की ि चना का अनसधकृत 

उपयोग भी सकया है। यह मीसडया िाइबर अपराध के रूप में नए-नए छल प्रपूंच (हैसकूं ग और सफसशूंग, िाइबर बुसलूंग, फेक न्य ज, 

हेट स्पीच, सनजी डेटा चोरी, गोपनीयता भूंग करने और सनजता के असधकार का उल्लूंघन) के सलए भी उर्त्रदायी है।बािज द इिके 

िोशल मीसडया की बेपनाह मकब सलयत को देखते हए न तो इिे सिरे िे खाररज सकया जा िकता है और न ही प णशतः  सनरापद माना 
जा िकता है। िसु्ततः  इिके उपयोग के सलए िूंतुसलत मानक प्रचालन प्रसिया और आदशश आचरण िूंसहता की आिश्यकता है। 
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पररणाम 

 

आज के दौर में एक इूंिान की जरूरत है सिफश  रोटी कपड़ा मकान तक ही िीसमत नही ूं है, इिमें एक आिश्यक िसु्त यानी सक 

Social Media की भी एूं टर ी हो चुकी है। आज के िमय में ऐिा कोई व्यद्धक्त नही ूं होगा जो िोशल मीसडया िे जुड़ा नही ूं होगा। हर 

इूंिान िोशल मीसडया के सकिी न सकिी Platforms िे जुड़ा ही है। अब चाहे िह Facebook हो या Twitter या सफर YouTube 

हो या इूंस्टाग्राम। इन पे्लटफामशिश पर हर सकिी ने अपनी हाजरी लगा दी है। िोशल मीसडया ट ल आज के िमय में काफी पिूंद 

करने िाला ट ल बन चुका है, जो सक काफी user Friendly भी है।कहा जा िकता है सक आज के इि िोशल मीसडया दौर में प री 
दुसनया आपकी उूंगसलयोूं के fingertips पर आ चुसक हैं। िोशल मीसडया का िबिे ज्यादा उपयोग करने िाला िगश युिा िगश 
है। िोशल मीसडया एक कमाई का िाधन भी है। िोशल मीसडया के जररए लोग अपने talent के बलब ते पर पैिे भी कमा रहे है। 

िोशल मीसडया माध्यम िह माध्यम है सजिमें आपने एक बार कदम रख सदया तो उििे बाहर आना और उिे य ज सकए सबना रहना 
अिूंभि िा लगने लगता है। 

 

िोशल मीसडया व्यद्धक्तयोूं को जोड़ने का एक medium है। िोशल मीसडया या social network के जररए लोग अपने बीच 

personal relations को स्थासपत कर िकते है। लोग िोशल मीसडया का उपयोग अपने personal और commercial कायों दोनोूं 
के सलए सकया जाता है। इिे िोशल मीसडया िसिशि के नाम िे भी प्रसिि है, सजिका मतलब है internet के माध्यम िे अपने दोस्तोूं 
और ररशे्तदारोूं के िाथ जोड़ना है। इिके माध्यम िे आप एक द िरे के िाथ जानकाररयोूं का आदान प्रदान कर िकते है। जैिे जैिे 

हम आधुसनक होते जा रहे हैं और हमारे जीिन में Technical िसियता होने लगी है। िैिी िैिी Social Media भी अपने पैर 

पिारने लगा है। भारत में Social Media का िचशस्व में काफी सिस्तार हो चुका है। बीते कुछ िालोूं में जैिे जैिे िोशल मीसडया 
लोगोूं के जीिन का एक अहम सहस्सा बन गया है। िैिे िैिे इिका िचशस्व काफी Strong हो गया है। भारतीय लोग अलग-अलग 

Social Networking Site पर अपना िमय सबताने लगे हैं। कह िकते हैं सक आज के िमय में लोगोूं को िोशल मीसडया की लत 

लग चुकी है। सबना िोशल मीसडया के इसे्तमाल सकए बगैर आज के िमय में कोई भी रह नही ूं पाता है। अबे िोशल मीसडया के कई 

फायदे हैं तो काफी नुकिान भी है। फैलती िोशल मीसडया के दौर में लोगोूं की Privacy ही नही ूं बची है। लोगोूं के जीिन में जो भी 
घसटत होता है िह सकिी भी Social Media Platform के जररए लोगोूं तक िाूंझा करते थे हैं। िोशल मीसडया के चलते भारत में 
िाइबर िाइम भी पैर फैलाने लगा है। Digital India भारत िरकार का एक बेहद उम्दा कदम है पर सजतना सडसजटल इूं सडया का 
सिस्तार होता जा रहा है उतना ही सडसजटल फ्रॉड भी बढते जा रहे हैं। िोशल मीसडया का इसे्तमाल Indian Politics में भी काफी 
जोर शोर िे सकया जा रहा है। िोशल मीसडया केिल आप और हम तक ही िीसमत नही ूं है बद्धि बड़े बड़े राजनेता इिमें शासमल 

हो चुके है। िोशल मीसडया के जररए Online Campaign Organise सकए जाते हैं जोसक Election में काफी मदद करते हैं। देश 

में राजनीसत और राजनेताओूं की अलग-अलग गसतसिसधयोूं को िोशल मीसडया के माध्यम िे जाना जा िकता है और िह काफी 
िुद्धखशयाूं भी बटोरते हैं। इिसलए यह कहना गलत नही ूं ही होगा सक आने िाले िमय में आम चुनािोूं को िोशल मीसडया काफी हद 

तक प्रभासित करेगा। िोशल मीसडया व्यापार के सिस्तार के सलए भी एक अहम भ समका सनभाता है। िोशल मीसडया के जररए लोग 

अपने व्यापार का सिज्ञापन देते हैं और उन्हें मुनाफा भी समलता है। क्ोूंसक इििे जुड़े कई लोगोूं को अपने आिपाि के व्यापारओूं 
के बारे में जानकारी समलती है। िोशल मीसडया का िचशस्व भारतीय लोगोूं के जीिन में काफी िसिय है यह कहना गलत नही ूं 
होगा।िोशल मीसडया youth को काफी प्रभासित करता है। िोशल मीसडया का society पर काफी प्रभाि देखने को समलता है। 

िोशल मीसडया िामासजक मुद्ोूं पर लोगोूं को जागरूक करता है। िोशल मीसडया का इसे्तमाल आजकल िमाज का ना सिफश  ऊूं चा 
िगश करता है, बद्धि यह हर िगश तक पहूंच चुका है। िोशल मीसडया ने िमाज को digitally एक िाथ जोड़ सदया है। िोशल 

मीसडया के माध्यम िे लोगोूं की िोच में भी काफी पररितशन देखने को समल रहा है । 

 

िमाज में अचे्छ बदलाि देखने को भी समल रहे हैं। जहाूं िोशल मीसडया के माध्यम िे लोग एक द िरे के िाथ अपनी इूंफॉमेशन 

शेयर कर पा रहे हैं। िही ूं इिके िाथ ही इूंटरटेनमेंट िाले content िे लोगोूं का मनोरूंजन भी हो रहा है। िोशल मीसडया के कारण 

लोगोूं का एक द िरे की िमस्ाओूं को देखने का नजररया भी बदल रहा है। िोशल मीसडया के जररए िमाज की बुराइयोूं को खत्म 

करने की मुसहम भी चलाई जाती है। अगर देश में कुछ गलत घसटत हो जाता है तो िोशल मीसडया पर उिके द्धखलाफ आिाज 

उिाने िाला एक या दो व्यद्धक्त नही ूं बद्धि लाखोूं-करोड़ोूं लोग एकजुट हो जाते हैं। ना सिफश  एक देश के बद्धि प री दुसनया िे। 

social media ने प री दुसनया को एक िाथ जोड़ रखा है, जो सक एक अचे्छ िमाज के सनमाशण के सलए काफी महत्वप णश िासबत हो 
रहा है। Social  Media का उपयोग करने के सलए आपका कम िे कम 18 िर्श का होना असनिायश है। आप िोशल मीसडया पर 

सकिी भी तरह के अपसर्त्जनक पोस्ट, ररकोसडिंग, फोटो upload नही ूं कर िकते है। अगर आपके द्वारा कोई post सकया गया है 

सजिको लेकर आपको हटाने के आदेश सदए गए है तो िह आपको 24 घूंटे के भीतर हटाने होूंगे। IT Act की धारा 66 ए प री तरह 

िे िोशल मीसडया पर कें सद्त है और इिे सनयूंसत्त करती है। देश की शाूंसत भूंग करने के उदे्श्य िे की गई भ्रसमक पोस्ट नही ूं करने 

के आदेश है, ऐिा करने पर जेल भी हो िकती है।सकिी मसहलाएूं  के द्धखलाफ की गई आपसर्त्जनक या Sexual पोस्ट करने पर भी 
आपके द्धखलाफ कारशिाई की जाएगी। जो पोस्ट रुमिश फैलाने का काम करते है उन्हें पर िोशल मीसडया पर पोस्ट करने िे रोक है। 

http://www.ijmrsetm.com/
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सनजता को मदे्नजर रखते हए जानकारी को िाूंझा भी िोशल मीसडया को उपयोग करने का सनयम है। िोशल मीसडया के फायदे 

बहत ज्यादा है िही ूं इिके नुकिान भी कम नही ूं है। Social Media के आने के बाद िे ही लोगोूं का िोशलाइजेशन कम हो गया है 

। उनका आमने िामने बात करना ही बूंद हो गया है। िोशल मीसडया के उपयोग के चलते लोग अपने पररिार के िाथ भी िक्त 

कम सबता रहे हैं, सजिके चलते ररश्तो में द ररयाूं पैदा हो रही हैं। िही ूं िोशल मीसडया अकाउूंट हैक हो जाने का भी खतरा बना रहता 
है। अगर Account Hack हो जाता है तो सकिी व्यद्धक्त के खाते िे पैिे और डेटा को आिानी इधर-उधर सकया जा िकता है। 

इिके चलते लोगोूं की सनजता पर भी बन आती है। िोशल मीसडया की मदद िे Fake News का भी आदान-प्रदान बहत आिानी 
िे हो रहा है। 

यह एक िोशल मीसडया का िबिे बड़ा नुकिान है क्ोूंसक फेक न्य ज़ फैलाने के चलते लोगोूं की सजूंदगी खराब हो जाती है। लोग 

अपने अनुिार न्य ज़ को मॉसडफाई कर िोशल मीसडया पर छोटे पोस्ट बनाकर िायरल कर देते हैं। िही ूं Cyber bulling भी िोशल 

मीसडया का एक बहत बड़ा नुकिान है। बीते कई िालोूं िे िाइबरबुलीइूंग का सशकार सिशेर् रूप िे बचे्च हो रहे हैं। फेक अकाउूंट 

बनाकर द िरे व्यद्धक्त को धमकाना िोशल मीसडया के जररए आिानी िे हो पा रहा है। इि िाइबर बुसलूंग के चलते लोग आत्महत्या 
तक कर लेते हैं जो सक िमाज के सलए एक बहत ही खतरनाक द्धस्थसत पैदा करता है। िोशल मीसडया आज के िमय में एक लत भी 
बन गई है सजिको छुड़ाना बहत मुद्धिल हो जाता है। हर िमय िोशल मीसडया पर एद्धिि रहने के चलते इिका अिर स्वास्थ्य पर 

भी पड़ रहा है। लोगोूं की Physical और Mental Health दोनोूं ही िोशल मीसडया के चलते प्रभासित हो रही है। िोशल मीसडया 
की िजह िे लोगोूं का ज्यादा िे ज्यादा िमय बबाशद होता है। प रे िक्त िोशल मीसडया पे्लटफॉमश पर एद्धिि रहने के चलते हैं बाकी 
के अन्य कामोूं पर हम ध्यान नही ूं दे पाते हैं, सजिके चलते िमय की बबाशदी तो होती है बद्धि हम अपने कायश को प री एसफसशएूं िी 
िे भी नही ूं कर पाते हैं। िोशल मीसडया का उपयोग आज के दौर में तेजी िे फैल रहा है इिमें कोई शक नही ूं है।  Social Media 

का इसे्तमाल ना सिफश  एडल्ट बद्धि आज के टाइम में बचे्च भी बहत कर रहे हैं। िोशल मीसडया के कारण बच्चोूं का इिका 
नुकिान भी होता है। एक ररिचश के मुतासबक िोशल मीसडया के चलते बच्चोूं का Mental Health खराब होता है। इिके िाथ ही 
बच्चोूं में िोशल मीसडया सडपे्रशन और िाइबर बुसलूंग भी होती है। िोशल मीसडया के उपयोग के चलते बचे्च की नी ूंद में भी कमी 
देखने को समलती है। जो बचे्च देर रात तक िोशल मीसडया का इसे्तमाल करते हैं उनकी नी ूंद प री नही ूं हो पाती है क्ोूंसक उन्हें 
िुबह स्क ल भी जाना होता है। िोशल मीसडया के उपयोग के चलते बच्चोूं की पढाई सलखाई पर भी प्रभाि पड़ता है, उन्हें 
Concentrated करने में काफी सदक्कत होती है। बच्चोूं में Internet की लत असधकाूंश देखने को समलती है, सजिका अिर उनके 

सदनचयाश पर पड़ता है। बचे्च प रा िमय फोन के िाथ ही सबताते हैं, सजिके कारण िह Outdoor Games पर भी ध्यान नही ूं देते हैं, 
सजिके चलते उनकी सफसजकल हेल्थ पर भी काफी अिर पड़ता है। 

 

िोशल मीसडया पे्लटफॉमश | Social Media Platforms 

 फेिबुक (Facebook) 

 य ट्य ब (YouTube) 

 व्हाट्िएप(Whatsapp) 

 इूंस्टाग्राम (Instagram) 

 सै्नपचैट (Snapchat) 

  रेसडट (Reddit) 

 सपनटर स्ट (Pinterest) 

 सिटर (Twitter) 

 सलूंक्डइन (LinkedIn) 
 
 

डनष्कषश 
दैसनक जीिन में िोशल मीसडया का प्रभाि  

  

• यह बहत तेज गसत िे होने िाला िूंचार का माध्यम है 

• यह जानकारी को एक ही जगह इकट्ठा करता है  

• िरलता िे िमाचार प्रदान करता है 

• िभी िगों के सलए है, जैिे सक सशसित िगश हो या असशसित िगश 
• यहाूं सकिी प्रकार िे कोई भी व्यद्धक्त सकिी भी कूं टेंट का मासलक नही ूं होता है। 

• फोटो, िीसडयो, ि चना, डॉक् मेंटि आसद को आिानी िे शेयर सकया जा िकता है 
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िोशल मीसडया का दुष्प्रभाि  

  

• यह बहत िारी जानकारी प्रदान करता है सजनमें िे बहत िी जानकारी भ्रामक भी होती है। 

• जानकारी को सकिी भी प्रकार िे तोड़-मरोड़कर पेश सकया जा िकता है। 

• सकिी भी जानकारी का स्वरूप बदलकर िह उकिािे िाली बनाई जा िकती है सजिका िास्तसिकता िे कोई लेना-देना नही ूं 
होता। 

• यहाूं कूं टेंट का कोई मासलक न होने िे म ल स्रोत का अभाि होना। 

• प्राइिेिी प णशत: भूंग हो जाती है। 

• फोटो या िीसडयो की एसडसटूंग करके भ्रम फैला िकते हैं सजनके व्दारा कभी-कभी दूं गे जैिी आशूंका भी उत्पन्न हो जाती है।  

• िायबर अपराध िोशल मीसडया िे जुड़ी िबिे बड़ी िमस्ा है। 
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