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पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन 
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सार 

सारस ब्ाांड के तहत दूध और डेयरी उत्पाद बेचने वाला राजस्थान सहकारी डेयरी फेडरेशन (आरसीडीएफ) राज्य के बाहर उत्पाद 

बेचने के ललए अमूल (जीसीएमएमएफ) के नके्शकदम पर चल रहा है। जबलक यह पहले से ही लदल्ली दुग्ध योजना (मदर डेयरी को) 
के ललए दूध की आपूलति करता है, इसने अमूल के गढ़ अहमदाबाद में भी आपूलति शुरू कर दी है। इसके अलावा, सहकारी सलमलत ने 

अपने प्रसांस्करण सांयांत्ोां को उन्नत करने, उत्पादन बढ़ाने और उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश में भी लवस्तार करने की योजना तैयार की 
है, जहाां एक बडा असांगलित बाजार है। आरसीडीएफ औसतन प्रलत लदन 2.7 लमललयन लीटर (एमएलडी) सांसालधत करता है, और 

दो वर्षों के भीतर इसे चार एमएलडी तक बढ़ाने की योजना है। 

पररचय 

आरसीडीएफ के प्रशासक और प्रबांध लनदेशक, राजेश शमाि ने कहा, "21 मौजूदा प्रसांस्करण सांयांत्ोां को उन्नत करने के ललए 500 

करोड रुपये के लनवेश की योजना बनाई गई है।" उन्ोांने कहा लक आरसीडीएफ साविजलनक-लनजी भागीदारी (पीपीपी) मोड के 

तहत नए सांयांत् शुरू करने पर भी लवचार कर रहा है। उन्ोांने कहा लक आरसीडीएफ की सांयांत् दक्षता बढ़ाने के ललए प्रौद्योलगकी 
हस्ताांतरण के ललए गुजरात सहकारी दुग्ध लवपणन महासांघ (जीसीएमएमएफ) के साथ बातचीत चल रही है, जो अमूल ब्ाांड का 
लवपणन करता है। जीसीएमएमएफ की अपने अमूल ब्ाांड के साथ अखिल भारतीय उपखस्थलत है। इसने उत्तर प्रदेश और पलिम 

बांगाल में प्रसांस्करण सांयांत् भी स्थालपत लकए और स्थानीय िरीद शुरू की। आरसीडीएफ का लक्ष्य भी एक अखिल भारतीय ब्ाांड 

बनने का है। क्षमता लवस्तार के बाद इसकी िरीद आवश्यकताओां के ललए, शमाि ने कहा लक राजस्थान 4.5 एमएलडी दूध का 
उत्पादन करता है, लजसमें से लगभग 50 प्रलतशत लवपणन योग्य अलधशेर्ष है। 

अमूल अभी भी आरसीडीएफ से काफी आगे है। यह 28 एमएलडी दूध सांसालधत करता है, और लगभग 14.9 एमएलडी दूध 

िरीदता है। लपछले कुछ वर्षों में इसमें काफी वृखि हुई है; 2009-10 में यह लगभग 9.09 एमएलडी था। इसका लगभग 13 प्रलतशत 

दूध गुजरात के बाहर से प्राप्त होता है। जीसीएमएमएफ के अन्य राज्योां में प्रवेश, जहाां वह प्रसांस्करण सांयांत् स्थालपत कर रहा है, से 

वहाां के बाजारोां को सांस्थागत और व्यवखस्थत करने की उम्मीद है। जीसीएमएमएफ के प्रबांध लनदेशक आरएस सोढ़ी कहते हैं, ''जहाां 
भी अमूल ने प्रवेश लकया है, वहाां लकसानोां को लाभ हुआ है क्ोांलक यह िरीद कीमतोां के ललए एक बेंचमाकि  स्थालपत करता 
है।'' उदाहरण के ललए, पांजाब में बडे िेत हैं। लेलकन, अलधकाांश फामि डेयरी के बजाय पशुओां के प्रजनन पर ध्यान कें लित करते 

हैं। ऐसा इसललए है क्ोांलक पांजाब में दूध का एक बडा असांगलित बाजार है। पांजाब राज्य सहकारी दूध उत्पादक सांघ, जो वेरका 
ब्ाांड के तहत बेचता है, 1.2-1.4 एमएलडी िरीदता है, जो राज्य के दूध उत्पादन का तीन से चार प्रलतशत है। बाकी की िरीद लनजी 
डेयररयोां और छोटे खिलालडयोां द्वारा की जाती है। 

राष्ट्र ीय डेयरी लवकास बोडि का अनुमान है लक देश में दूध की माांग 2021 तक 140 लमललयन टन से बढ़कर 180 लमललयन टन 

(एमटी) हो जाएगी। इसे हालसल करने के ललए देश के उत्पादन में हर साल 5.5 लमललयन टन की बढ़ोतरी करनी होगी। 

दुग्ध कृलर्ष (dairy farming), या डेरी उद्योग या दुग्ध उद्योग, कृलर्ष की एक शे्रणी है। यह पशुपालन से जुडा एक बहुत 

लोकलप्रय उद्यम है लजसके अांतगित दुग्ध उत्पादन, उसकी प्रोसेलसांग और िुदरा लबक्री के ललए लकए जाने वाले कायि आते हैं। इसके 

वासे्त गाय-भैंसोां, बकररयोां या कुछेक अन्य प्रकार के पशुधन के लवकास का भी काम लकया जाता है। अलधकतर डेरी-फामि अपनी 
गायोां के बछडोां का, गैर-दुग्ध उत्पादक पशुधन का पालन पोर्षण करने की बजाए सामान्यतः  उन्ें माांस के उत्पादन हेतु लवक्रय कर 
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देते हैं। डेरी फालमिंग के अांतगित दूध देने वाले मवेलशयोां का प्रजनन तथा देिभाल, दूध की िरीद और इसकी लवलभन्न डेरी उत्पादोां के 

रूप में प्रोसेलसांग आलद कायि सखम्मललत हैं।[1,2,3] 

विचार-विमर्श 

भारत गाांवोां में बसता है। हमारी ७२ प्रलतशत से अलधक जनसांख्या ग्रामीण है तथा ६० प्रलतशत लोग कृलर्ष व्यवसाय से जुडे हुए हैं। 
करीब ७ करोड कृर्षक पररवार में प्रते्यक दो ग्रामीण घरोां में से एक डेरी उद्योग से जुडे हैं। भारतीय दुग्ध उत्पादन से जुडे महत्वपूणि 
साांखख्यकी आांकडोां के अनुसार देश में ७० प्रलतशत दूध की आपूलति छोटे/ सीमाांत/ भूलमहीन लकसानोां से होती है। भारत में कृलर्ष भूलम 
की अपेक्षा गायोां का ज्यादा समानता पूविक लवतरण है। भारत की ग्रामीण अथि-व्यवस्था को सुदृढ़ करने में डेरी-उद्योग की प्रमुि 
भूलमका है। 

देश में सामालजक-आलथिक पररवतिन के एक महत्वपूणि घटक के रूप में इसे मान्यता दी गई है। कृलर्ष और डेरी-फालमिंग के बीच एक 
परस्पर लनभिरता वाला सांबांध है। कृलर्ष उत्पादोां से मवेलशयोां के ललए भोजन और चारा उपलब्ध होता है जबलक मवेशी पोर्षण सुरक्षा 
माल उपलब्ध कराने के साथ-साथ लवलभन्न प्रकार के दुग्ध उत्पादोां दूध, घी, मक्खन, पनीर, सांघलनत दूध, दूध का पाउडर, दही आलद 
का उत्पादन करता है। अांतरािष्ट्र ीय बाजार में भारत का अपना लवशेर्ष स्थान है और यह लवश्व में सबसे बडा दुग्ध उत्पादक और दुग्ध 
उत्पादोां का दूसरा सबसे बडा उत्पादक देश है। सांयोग से भारत लवश्व में सबसे कम िचि पर यानी २७ सेंट प्रलत लीटर की दर से दूध 
का उत्पादन करता है (अमरीका में ६३ सेंट और जापान में २.८)। यलद वतिमान रूझान जारी रहता है तो लमनरल वाटर उद्योग की 
तरह दुग्ध प्रोसेलसांग उद्योग में भी बहुत तेजी से लवकास होने की पयािप्त सांभावनाएां  हैं। अगले १० वर्षों में लतगुनी वृखि के साथ भारत 
लवश्व में दुग्ध उत्पादोां को तैयार करने वाला अग्रणी देश बन जाएगा। 

रोजगार की सांभावनाएां  इस उद्योग के तहत सरकारी और गैर- सरकारी दोनोां ही के्षत्ोां में रोजगार के अवसर मौजूद हैं। राष्ट्र ीय डेरी 
लवकास बोडि (एनडीडीबी) लवलभन्न स्थानोां पर खस्थत इस के्षत् का प्रमुि साविजलनक प्रलतष्ठान है, जो लक लकसानोां के नेतृत्व वाले 
व्यावसालयक कृलर्ष सांबांधी कायों में सांलग्न है। देश में अब ४०० से अलधक डेरी सांयांत् हैं जहााँ लवलभन्न प्रकार के दुग्ध उत्पाद तैयार लकए 
जाते हैं। उन्ें सांयांत्ोां के दक्षतापूणि सांचालन के वासे्त सुयोग्य और सुप्रलशलक्षत कालमिकोां की आवश्यकता होती है।[4,5,6] 

 

राजस्थान को-ऑपरेलटव डेयरी फेडरेशन ने एक लदन में दूध सांकलन का ररकॉडि बनाया है. फेडरेशन ने एक लदन में ररकॉडि 50 
लाि लीटर दूध का सांकलन लकया है. डेयरी फेडरेशन के 45 वर्षों के इलतहास में एक ही लदन में यह सवािलधक है. राजस्थान को-
ऑपरेलटव डेयरी की प्रशासक और प्रबन्ध सांचालक सुर्षमा अरोडा ने बताया लक मांगलवार, 10 जनवरी को राजस्थान में फेडरेशन से 
जुडे 24 लजला दुग्ध उत्पादक सहकारी सांघोां में 52 लाि 51 हजार लीटर दूध सांकललत लकया गया है. बीते 45 साल में यह एक लदन 
में इकठ्ठा लकए  दूध का ररकाडि  है. इसमें जयपुर लजला दुग्ध सांघ का लह्ा लगभग आधा है. इससे लगभग एक महीना पहले ही 
फेडरेशन ने 15 लदसम्बर 2021 को 43 लाि 03 हजार लकलोग्राम दूध सांकललत कर ररकाडि बनाया था. 

वर्षि 1977 में डेयरी फेडरेशन की स्थापना से लेकर अब तक यह पहला मौका है जब राजस्थान की इस शीर्षि सहकारी डेयरी ने 50 
लाि लीटर के आांकडे को पार लकया है. अरोडा ने कहा लक राजस्थान की सहकारी डेयररयोां में दुग्ध सांकलन में लगातार हो रही इस 
बढ़ोतरी में मुख्यमांत्ी दुग्ध उत्पादक सम्बल योजना के अन्तगित दुग्ध उत्पादकोां को लमलने वाले अनुदान का बहुत बडा योगदान है. 

दूध उत्पादन में राजस्थान देश में तीसरे स्थान पर 

दुग्धशाला या डेरी में पशुओां का दूध लनकालने तथा तत्सम्बधी अन्य व्यापाररक एवां औद्योलगक गलतलवलधयााँ की जाती हैं। इसमें 
प्रायः  गाय और भैंस का दूध लनकाला जाता है लकनु्त बकरी, भेड, ऊाँ ट और घोडी आलद के भी दूध लनकाले जाते हैं।[7,8,9] 

उन्ोांने बताया लक राष्ट्र ीय लवकास बोडि, आणांद (गुजरात) द्वारा लदसम्बर, 2021 तक के जारी लकए गए आांकडोां के अनुसार दुध 
सांकलन के के्षत् में राजस्थान को-ऑपरेलटव डेयरी फेडरेशन 5 वें स्थान से बढ़कर अब देश में तीसरे स्थान पर पहुांच गया है. 
राजस्थान औसतन 38 लाि 82 हजार लीटर प्रलतलदन दूध सांकललत करता है. राजस्थान से पहले गुजरात और कनािटक आते हैं. 
उन्ोांने बताया लक लपछले वर्षि के मुकाबले इस वर्षि फेडरेशन के दूध माकेलटांग में भी 22 प्रलतशत की बढ़ोतरी दजि की गई है. लपछले 
वर्षि जहाां औसतन 18.54 लाि लीटर प्रलतलदन दूध बेचा गया, वही ां इस वर्षि यह 22.68 लाि लीटर प्रलतलदन है. 

अरोडा ने राज्य सरकार द्वारा 50 लाि लीटर प्रलतलदन के दुग्ध सांकलन के इस महत्वाकाांक्षी लक्ष्य को पूरा करने के ललए फेडरेशन 
के अलधकाररयोां और कमिचाररयोां सलहत लजला दुग्ध सांघोां के लनवािलचत अध्यक्षोां और डेयरी कमिचाररयोां को धन्यवाद लदया है. उन्ोांने  
कहा, “सहकारी डेयररयोां में मलहलाओां की बढ़ती सहभालगता और दुग्ध उत्पादकोां का मनोबल बढ़ाने के ललये आरसीडीएफ से वररष्ठ 
अलधकाररयोां सलहत डेयरी के फील्ड अलधकाररयोां और लनवािलचत अध्यक्षगण की फील्ड लवलजट्स के चलते राज्यभर के लजला दुग्ध 
सांघोां के दुग्ध सांकलन में बढ़ोतरी हो रही है.” 
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14 महीने में 8 रुपए महांगा हुआ सरस दूध 

ररकॉडि दूध सांकलन के बीच गौर करने वाली बात यह भी है लक सरस दूध लपछले 14 महीने में आि रुपए प्रलत लीटर तक महांगा 
हुआ है. सोमवार शाम को ही फेडरेशन के ब्ाांड सरस ने दो रुपए लीटर दूध की कीमतें बढ़ाई हैं. अब टोांड दूध 50 रुपए प्रलत लीटर 
लमल रहा है. वही ां गोल्ड दूध 64 रुपए प्रलत लीटर लमल रहा है.  

देशोां के बीच शब्दावली अलग-अलग है। उदाहरण के ललए, सांयुक्त राज्य अमेररका में एक फामि जहाां दूध लनकालने का काम होता 
है लमखकां ग पालिर के नाम से जाना जाता है। नू्यजीलैंड में ऐसी इमारत का ऐलतहालसक नाम लमकां ग शेड है- हालाांलक हाल के कुछ 
वर्षों में प्रगलतशील पररवतिन के फलस्वरूप इन इमारतोां को फामि डेयरी के नाम से पुकारा जाने लगा है। 

कुछ देशोां में, लवशेर्ष रूप से जहाां पशुओां की सांख्या कम है, उदाहरण के तौर पर छोटे डेयरी में दूध लनकालने के साथ-साथ एक 
सांसाधन द्वारा दूध से मक्खन चीज़ और दही बनाने का काम होता है। खास तौर पर यूरोप में लवशेर्षज्ञ दूध उत्पाद के उत्पादन का 
यह एक पारांपररक तरीका है। सांयुक्त राज्य अमेररका में डेयरी वह जगह भी हो सकती है जहाां डेयरी उत्पादोां का प्रसांस्करण, 
लवतरण और लबक्री होती है, या एक कमरा, भवन या स्थान होता है जहाां दूध को सांग्रहीत कर, सांसालधत कर मक्खन या चीज़ जैसे 
उत्पाद बनाए जाते हैं। नू्यजीलैंड की अांगे्रजी में डेयरी शब्द का प्रयोग लवशेर्ष रूप से सुलवधाजनक दुकान या सुपरएट को सांदलभित 
करता है। इसका उपयोग ऐलतहालसक है, क्ोांलक ऐसी दुकानें लोगोां के ललए एक आम जगह थी जहाां से दूध उत्पाद िरीदे जाते 
थे।[10,11,12] 

गुणवाचक रूप में, डेयरी शब्द सांदलभित है दूध आधाररत उत्पादोां से, वु्यत्पालदत और सांसाधन और जानवर एवां उनके कायिकतािओां 
इस उत्पादन में शालमल हैं: उदाहरण के ललए डेयरी गाय डेयरी बकरी. एक डेयरी फामि दूध का उत्पादन करता है और एक 
डेयरी कारिाना सांसाधन द्वारा कई लकस्म के डेयरी उत्पाद तैयार करता है। ये प्रलतष्ठान डेयरी उद्योग का गिन करते हैं जो िाद्य 
उद्योग का ही एक घटक है। 

इलतहास[सांपालदत करें ] 

दूध देने वाले पशुओां का पालन हजारोां वर्षों से होता आ रहा है। प्रारांभ में, इनका उपयोग लनवािह िेती के ललए िानाबदोश द्वारा 
लकया जाता था। जब भी पूरा समुदाय दूसरे देश में स्थानान्तरण करता था ये उनके साथ होते थे। जानवरोां की रक्षा करना और 
खिलाना यह जानवरोां और चरवाहोां के बीच सहजीवी सम्बन्ध का एक बडा लह्ा था। 

हाल के अतीत में, कृलर्ष करने वाले समाज के लोग दुधारू जानवरोां को कुटीर उद्योग के रूप में घरेलू और स्थानीय (गाांव) में दूध की 
िपत के ललए पालते थे। जानवर कई प्रकार से इनके ललए उपयोगी हैं, उदाहरण के ललए जवानी के समय इनके ललए हल िी ांचते हैं 
और मरणोपरान्त इसका माांस उनलोगोां के ललए उपयोगी होता है। इस मामले में आम तौर पर जानवरोां को हाथ से दुहा जाता थ 
और इनके झुांड का आकार काफी छोटा होता था, इसललए सारे पशुओां के एक घांटे में दुह ललया जाता था - करीब दस प्रलत दूध 
दुहने वाले. इन कायों को दूध दुहने वाली (दूध दुहने वाली औरतें) या दूध दुहने वाला पूरा करते थे। डेयरी शब्द की उत्पलत्त मध्य 
अांगे्रजी के शब्द डेयेरी से हुई है, डेये अथाित् (नौकरानी या दूध दुहने वाली मलहला) और पुरानी अांगे्रजी का शब्द डेगे (रोटी गूांथने 
वाला). 

औद्योगीकरण और शहरीकरण के साथ, दूध की आपूलति ने वालणखज्यक उद्योग का रूप ले ललया है, गोमाांस और लडब्बाबांद से 
लबकुल लभन्न लवलशष्ट् नस्ोां वाले मवेलशयोां को डेयरी के ललए लवकलसत लकया गया। शुरू में, अलधक लोग दूध दुहने वाले के रूप में 
कायिरत हुआ करते थे, लेलकन जल्दी ही मशीनीकरण के साथ यह काम मशीनोां से होने लगा. 

ऐलतहालसक रूप से डेयरी फामों में, एक ही समय और स्थान पर दूध दुहने और सांसाधन करने का काम एक साथ लकया जाता है। 
लोग हाथ से पशुओां को दुहते हैं; फामि पर इनकी सांख्या कम होने की वजह से, अभी भी हाथ से दूध दुहा जाता है। थन (अक्सर 
इसे लटट या लटट्स भी कहा जाता है) को हाथोां से पकडकर दबाने से दूध बाहर आने लगता है, दूध लनकालने के ललए इस प्रलक्रया को 
लगातार दोहराना पडता है, थन को उांगललयोां और अांगूिे के द्वारा ऊपरी लसरे से दबाते हुए नीचे की ओर लाने से दूध लनकलने लगता 
है। (ऊपरी) भाग में हाथ या उांगललयोां की कारिवाई करने से थन के अांत में दूध वालहनी िुल जाती हैं और उांगललयोां की गलतलवलध से 
वालहनी में रूका हुआ दूध थन से लनकलने लगता है। प्रते्यक बार थन के आधे या चौथाई भाग से दूध वालहनी की क्षमता को िाली 
कर ललया जाता है।[2,3] 

अनावृत करने की लक्रया को दोनोां हाथोां का प्रयोग कर तेजी से दोहराना पडता है। दोनोां ही तरीकोां से दूध वालहनी में अटका हुआ 
दूध बाहर आने लगता है और (जमीन में बैिकर) घुटनोां के बीच एक बाल्टी को लटकाकर दूध दुहने वाले दूध को बाल्टी में इकट्ठा 
कर लेते हैं, आमतौर पर दूध दुहनेवाले एक छोटी सू्टल पर बैिते हैं। 
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परांपरागत रूप से गाय, दूध दुहते समय लकसी मैदान या अहाते में िडी होती हैं। छोटी गाय, बलछया को भी दूध लनकालने के समय 
खस्थर होकर िडे रहने के ललए प्रलशलक्षत लकया जाता है। कई देशोां में, गायोां को दूध लनकालने के समय एक िांभे से बाांध लदया जाता 
है। इस पिलत के साथ समस्या यह है लक इन शाांत, लवनयशील जानवरोां पर लनभिर करता है, क्ोांलक गाय के पीछे के भाग को 
लनयांलत्त नही ां लकया जा सकता है। 

1937 में, यह पाया गया लक बोलवने सोमातोत्ोलपन (बीएसटी या गोजातीय वृखि हामोन) दूध की मात्ा में वृखि करती हैं। मोनसेंटो 
कां पनी ने इस हामोन (आरबीएसटी) का एक कृलत्म सांस्करण (पुनः  सांयोजन) लवकलसत लकया। फरवरी 1994 में, आरबीएसटी को 
िाद्य एवां और्षलध प्रशासन (एफडीए) ने अमेररका में प्रयोग के ललए मांजूरी दे दी थी। इससे यह अमेररका में आम हो गया, लेलकन 
और कही ां नही ां, दुधारू गायोां को इसकी सुई देने से उनके दूध में 15% तक की वृखि हो जाती है। 

हालाांलक, ऐसे दावे भी लकये गए हैं लक इस अभ्यास से जानवरोां के ललए नकारात्मक पररणाम हो सकते हैं। यूरोपीय सांघ के वैज्ञालनक 
आयोग ने डेयरी गायोां के लवकारोां और अन्य स्तन की सूजन की घटना के बारे में और डेयरी गायोां के कल्याण के अन्य पहलुओां पर 
ररपोटि करने को कहा.[1]

 आयोग के बयान को, बाद में यूरोपीय सांघ द्वारा अपनाया गया, वक्तव्य लदया गया लक आरबीएसटी के 
प्रयोग से गायोां को स्वास्थ्य स समस्याओां का सामना करना पडता है [4,5]इनमें पैर की समस्याएां , स्तन की सूजन और इां जेक्शन की 
तत्काललक प्रलतलक्रयाओां सलहत पशुओां के कल्याण और प्रजनन लवकारोां की वृखि होती है। ररपोटि में यह लनष्कर्षि लनकाला गया लक 
स्वास्थ्य स और पशुओां के कल्याण के आधार पर, आरबीएसटी का प्रयोग नही ां लकया जाना चालहए. स्वास्थ्य स कनाडा ने 1999 में 
आरबीएसटी की लबक्री को लनलर्षि कर लदया; बाहरी सलमलतयोां की लसफाररशें थी लक, मनुष्य के स्वास्थ्य स पर कोई िास जोखिम नही ां 
होने के बावजूद, यह दवा पशु के स्वास्थ्य स के ललए एक ितरा है, इसी कारण इसे कनाडा में बेचा नही ां जा सकता.[2]

 

पररणाम 

अांबेडकरनगर। दुग्ध उत्पादक सहकारी सांघ लललमटेड के सहयोग से लजले के 49 अग्रणी दुग्ध उत्पादक लकसानोां को गैर प्राांत भ्रमण 
करने का मौका लमला है। रलववार को सांघ कायािलय पर एक समारोह का आयोजन कर लकसानोां को राजस्थान के जयपुर खस्थत 
डेयरी भ्रमण के ललए रवाना लकया गया। इसके पूवि डीएम कणि लसांह चौहान ने पशुपालकोां से भ्रमण के दौरान सीि लेने का आह्वान 
लकया। डीएम कणि लसांह चौहान ने दुग्ध उत्पादक सहकारी सांघ कायािलय पर पशुपालकोां को दुग्ध उत्पादन के बेहतर तौरतरीके 
सुझाए। कहा लक एक व्यखक्त पशुपालन के जररए अच्छी आमदनी कर सकता है। दुग्ध उत्पादन बढ़ाने के ललए सरकार भी तरह-

तरह की योजनाएां  चला रही है। ऐसे में पशुपालकोां को थोडा जागरूक होकर इसका लाभ लेना चालहए। बताया लक दुग्ध उत्पादक 
सहकारी सांघ द्वारा पशुपालकोां को राजस्थान के जयपुर खस्थत डेयरी के भ्रमण पर इसललए भेजा जा रहा है तालक वे वहाां जाकर कुछ 
अलतररक्त जानकारी हालसल कर सकें ।[6,7] 

 

लजला प्रबांधक दुग्ध जेपी वमाि ने बताया लक लकसानोां के साथ उनके अलावा प्रभारी लवभागीय कमिचारी सुधाकर प्रसाद, टीम लीडर 
केके लसांह, आशाराम वमाि, अवधेश वमाि, हररिांि्र आलद भी शालमल हैं। डीएम ने पशुपालकोां को आश्वस्त लकया लक दुग्ध उत्पादन से 
सांबांलधत कोई भी समस्या आने पर उसका समाधान उनके माध्यम से भी पा सकते हैं। पशुपालकोां को यह उदे्दश्य बनाना होगा लक 
दुग्ध उत्पादन के के्षत् में लजले का नाम रोशन करना है। 

अलधकाांश देश अपने देशोां में ही दुग्ध उत्पादोां का उत्पादन करते हैं, दुलनया के लवलभन्न भागोां में डेयरी उद्योग की सांरचना लभन्न है। 
प्रमुि दुग्ध-उत्पादक देशोां में सबसे अलधक दूध थोक बाजार के माध्यम से लवतररत लकया जाता है। उदाहरण के ललए, आयरलैंड 
और ऑस्टर ेललया में, लकसानोां की सहकारी सलमलत के पास बडे पैमाने पर कई प्रॉसेसर हैं, जबलक सांयुक्त राज्य अमेररका में कई 
लकसान और प्रोसेसर व्यखक्तगत िेके के माध्यम से कारोबार करते हैं। सांयुक्त राज्य अमेररका में, देश के 196 लकसानोां की सहकारी 
सलमलतयोां ने 2002 में अमेररका में 86% दूध बेचा, साथ ही पााँच सहकारी सलमलतयोां ने उसका आधा लह्ा ही लेिाांकन लकया। 
[8,9]यह 1940 के दशक में 2300 सहकाररताओां द्वारा लकया गया था।[3]

 लवकासशील देशोां में, अपने ही पडोस में लकसानोां के दूध 
लवपणन के पुराने तरीके तेजी से बदल रहे हैं। उले्लिनीय घटनाक्रम है लक डेयरी उद्योग में काफी लवदेशी लनवेश हो रहे हैं और 
इसमें डेयरी सहकारी सलमलतयोां के ललए एक बढ़ती भूलमका शालमल है। कुछ देशोां में दूध का उत्पादन बहुत तेजी से बढ़ रहा है और 
यह कई लकसानोां के समक्ष लवकास के ललए आय के प्रमुि स्रोत प्रसु्तत कर रहा है।[4]

 

िाद्य उद्योग के कई अन्य शािाओां के रूप में, प्रमुि दुग्ध उत्पादक देशोां में दुग्ध डेयरी प्रसांस्करण पर ध्यान कें लित लकया जा रहा 
है, जहाां इनकी सांख्या कम है लेलकन ये बहुत बडे और अलधक उत्पादन की क्षमता वाले प्ाांट है लजसका सांचालन बहुत कम श्रलमकोां 
के द्वारा लकया जाता है। यह घटना लवशेर्ष रूप से सांयुक्त राज्य अमेररका, यूरोप, ऑस्टर ेललया और नू्यजीलैंड की है। 2009 में, सांयुक्त 
राज्य अमेररका के प्रमुि डेयरी उद्योगोां के खिलाफ अलवश्वास उल्लांघन के आरोप लगाए.[5]
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20 वी ां सदी में दूध बाजार में सरकार का हस्तके्षप एक आम बात थी। अमेररकी सहकारी डेयरी सलमलतयोां के ललए एक सीलमत 
लवश्वास-लवरोधी छूट 1922 में कैपे्पर-वोल्स्स्टाद अलधलनयम द्वारा बनाया गया। 1930 में, कुछ अमेररकी राज्योां ने मूल्य लनयांत्ण को 
अपनाया और 1937 के कृलर्ष लवपणन करार अलधलनयम के तहत सांघीय दुग्ध लवपणन आदेश शुरू लकया गया और जो 2000 के 
दशक में भी जारी है। सांघीय दूध मूल्य सहायता कायिक्रम 1949 में शुरू लकया गया।[3]

 नू्य इांग्लैंड में पूवोत्तर डेयरी कॉमै्पक्ट 
लवलनयलमत थोक दूध की कीमतें 1997 से 2001 तक.[6]

 

ऐसे कारिाने जो तरल दूध का उत्पादन और कम लदनोां तक लटकने वाली चीजें जैसे दही, क्रीम और सॉफ्ट चीज का उत्पादन करते 
हैं शहरी कें िोां के बाहरी इलाके में उपभोक्ता बाजार के पास खस्थत होते हैं। अलधक लदनोां तक लटकने वाली चीजें जैसे मक्खन, दूध 
पाउडर, चीज़ और मट्ठा पाउडर का उत्पादन करने वाले सांयांत्, ग्रामीण के्षत्ोां में खस्थत होते हैं जहाां दूध की आपूलति नजदीक होती है। 
अलधकतर बडे प्रसांस्करण वाले सांयांत् के उत्पाद लवशेर्ष रूप से सीलमत होते हैं। लवशेर्ष रूप से, तथालप, बडे एक लवसृ्तत शृ्रांिला में 
उत्पादोां का लनमािण करने वाले प्ाांट अभी भी पूवी यूरोप में आम हैं, आपूलति-चाललत बाजार की अवधारणा पूवि कें िीकृत है।[10,11] 

बडे प्रसांस्करण सांयांत्ोां की सांख्या कम होती हैं, पर वे लवशाल और अलधक स्वचाललत होते हैं और उनके पास अलधक कुशल 
उपकरण होते हैं। हालाांलक इस तकनीकी प्रवृलत्त से लनमािण लागत बहुत कम रहता है, लेलकन पररवहन की दूरी लांबी रिने की 
जरूरत अक्सर पयािवरण पर अलधक प्रभाव डालती है।[7]

 

गाय के जीव लवज्ञान के आधार पर दूध का उत्पादन अलनयलमत होता है। लनमािताओां को माांग और आपूलति के पररवतिन पर लनभिर 
करते हुए दूध का लमश्रण जो तरल रूप में बेचा जाता है बनाम सांसालधत िाद्य पदाथि (जैसे मक्खन और चीज़) समायोलजत करना 
चालहए.[3]

 

डेरी फामि का कायि 

अलधक जानकारी के ललए देिें डेयरी फालमिंग और डेयरी पशु 

जब बडी सांख्या में गायोां को दुहना जरूरी होता है तब उन्ें शेड या बाडे में ले आया जाता है जहाां उनके (स्टाल) में पुआल िाने की 
व्यवस्था रहती है और इसी बहाने उनका दूध दुह ललया जाता है। एक व्यखक्त इस तरह से अलधक गायोां को दुह सकता है, कुशल 
कामगार करीब 20 गायोां को दुह लेते हैं। लेलकन गाय याडि में या शेड में िडे होकर अपनी दूध दुहने की बारी का इांतज़ार करें  यह 
गायोां के ललए अच्छा नही ां होता है, लजतना अलधक सांभव हो उनका समय घास चरने में गुजरना चालहए. यह सामान्य रूप से 
प्रलतबांलधत है लक दूध दुहने की लक्रया को लदन भर में दो बार अलधकतम एक घांटे में पूरा कर लेना चालहए और प्रलतबार आधे घांटे में. 
इससे कोई फकि  नही ां पडता है लक एक व्यखक्त 10 गायोां को दुह रहा है या 1000 गायोां को, एक गाय को दुहने के ललए दैलनक तीन 
घांटे से ज्यादा नही ां लगना चालहए. 

जैसा लक पशुओां के झुांड का आकार बडा हो तो उसी के अनुपात में वहाां मशीन से दुहने की, दूध के भांडारण की सुलवधाएां  (वैट), 
थोक दूध के पररवहन की, सफाई क्षमताओां की और गायोां को शेड से िललहानोां तक ले जाने और लाने की व्यवस्था होनी चालहए. 

लकसानोां ने पाया लक दूध दुहने के समय पर गायें चराई के्षत् को छोडकर अपने आप दुहने के के्षत् में चली जाती हैं। इसमें कोई 
आियि की बात नही ां है क्ोांलक दुहने के मौसम में, गायें शायद अलधक दूध के बोझ से लटके हुए थन के कारण असहज महसूस 
करने लगती हैं और दूध लनकल जाने से उन्ें राहत लमलता है इसललए वह दुहने की जगह पर चली जाती हैं। 

पशुओां की बडी झुांड के साथ पशु के स्वास्थ्य स की समस्याएां  भी बढ़ जाती हैं। नू्यजीलैंड में इस समस्या में दो तरीकोां का इसे्तमाल 
लकया गया है। पहली दवा बेहतर पशु और्षलध(और सरकार लवलनयमन की दवाएां ) थी ां लजसे लकसानोां ने इसे्तमाल लकया। दूसरी 
दवापशु लचलकत्सा क्लब द्वारा सृजन की गई थी जहाां लकसानोां ने लमलकर एक पशु लचलकत्सक को नौकरी पर रि ललया और पूरे 
साल भर में जब भी आवश्यकता होती वे उसकी सेवाएां  प्राप्त करते थे। यह डॉक्टर के ऊपर लनभिर था लक वह पशुओां को स्वस्थ रिे 
और लकसान कम से कम उसे बुलाएां , न लक लकसानोां को जब भी जरूरत हो उसे बुलाए और सेवा के ललए उसे लनयलमत रूप से 
भुगतान करे.[12] 

अलधकतर डेयरी लकसान पूणि लनयलमतता के साथ लदन में दो बार दूध दुहते और कुछ उच्च उत्पादन और्षलध का इस्तमाल कर 
लदनभर में चार बार तक दूध दुह लेते तालक गायोां की थन में जमा हुए दूध का वजन हका हो जाए. यह दैलनक गायोां को दुहने की 
लदनचयाि प्रलत वर्षि करीब 300 से 320 लदनोां के ललए चलती है। कुछ छोटे झुांड को उत्पादन चक्र के अांलतम 20 लदनोां के ललए लदन में 
एक बार दुहा जाता है, लेलकन यह बडे झुांड के ललए सामान्य नही ां है। यलद एक गाय को नही ां दुहा जाता है तुरांत उसके दूध उत्पादन 
की क्षमता कम होने लगती है और मौसम के बाकी समय में उसकी उत्पादन क्षमता लगभग सूि जाती है और लबना लकसी उत्पादन 
वह िाती रहती है। हालाांलक, लदन में एक बार दूध दुहने का अभ्यास लाभ और जीवन शैली के ललए नू्यजीलैंड में व्यापक रूप से 
प्रचललत है। यह कारगर सालबत हुआ है क्ोांलक दूध उपज में लगरावट से कम से कम आांलशक रूप से श्रम और लागत में बचत से 
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सनु्तलन बना रहता है। इसकी तुलना सांयुक्त राज्य अमेररका में गहन फामि प्रणाललयोां से की गई है जहाां श्रम लागत कम करने के 
ललए प्रलत लदन तीन बार या उससे अलधक प्रलत गाय दूध दुहने का काम होता है। 

लकसान लजन्ोांने मानव के िपत के ललए तरल दूध की आपूलति का अनुबांध ले रिा है (जैसा लक वो सांसाधन कर मक्खन,चीज़ बनाने 
का लवरोध करते हैं और इसललए - देिें दूध) अक्सर ये उनके झुांड का प्रबांधन करते हैं तालक ये साल भर दूध देते रहें या आवश्यक 
नू्यनतम दूध उत्पादन बना रहे. ऐसा गायोां के सांभोग के द्वारा उनके प्राकृलतक सांभोग के समय के बाहर लकया जाता है तालक वे जब 
झुांड में रहें एक गाय अलधकतम उत्पादन दे और साल भर ये पररक्रमण चलता रहे. 

उत्तरी गोलािि के लकसान जो गायोां को बाडे में रिते हैं लगभग सभी आमतौर पर साल भर गाय के झुांड का प्रबांधन इस प्रकार 
करते हैं लक पूरे वर्षि के दौरान लनरांतर उत्पादन होता रहे और उन्ें आमदनी होती रहे. दलक्षणी गोलािि में सहकारी डेयरी प्रणाली दो 
महीने के ललए उत्पादकता की अनुमलत नही ां देती हैं क्ोांलक उनकी प्रणाली में वसांत के महीने में कोई उत्पादन नही ां होता और 
अलधकतम घास का लाभ उिाया जाता है क्ोांलक दूध प्रसांस्करण सांयांत् शुष्क मौसम (शीत ऋतु) में बोनस देती है तालक लकसानोां को 
मध्य-शीत तक लबना रूके ले जाया जा सके. इसका यह भी मतलब है लक गाय को दूध के उत्पादन से आराम लमल जाता है, जब वे 
सबसे अलधक गभिवती होती हैं। कुछ सालोां तक डेयरी फामों को अलधक उत्पादन के ललए आलथिक रूप से दां लडत लकया जाता रहा है 
तालक साल के लकसी भी समय में अपने उत्पाद को मौजूदा कीमतोां पर बेचने में असमथि हो जाते हैं। 

सभी उच्च उत्पादन वाले झुांड में कृलत्म गभािधान (ऐएल) आम है। 

डेयरी सांयांत् कचे्च दूध को लकसानोां से प्राप्त कर सांसाधन करती है और लवपणन जीवन का लवस्तार करती है। दो मुख्य प्रकार की 
प्रलक्रया कायिरत हैं: मानव उपभोग के ललए हीट टर ीटमेन्ट कर दूध की सुरक्षा सुलनलित की जाती है लजससे दूध लांबे समय तक 
सुरलक्षत रहे और लनजिललत प्रलक्रया द्वारा मक्खन, हाडि चीज़ और दूध के पाउडर के रूप में डेयरी उत्पादोां को सांग्रहीत लकया जा 
सके.[11,12] 

क्रीम और मक्खन 

आज, बडी मशीनोां द्वारा थोक मात्ा में दूध को अलग कर क्रीम और मलाई लनकाला जाता है। सांसाधन के बाद क्रीम से लवलभन्न 
प्रकार के उपभोक्ता उत्पाद बनाए जाते हैं, इसके घनत्व के आधार पर यह व्यांजन के ललए उपयोग लकया जाता है और उपभोक्ता 
की माांग लभन्न-लभन्न देशोां में अलग-अलग होती है। 

कुछ क्रीम और सूिे और पाउडर के रूप में, कुछ गाढे़ (वाष्पीकरण) और चीनी के साथ लमलश्रत होते हैं लजसे लडब्बाबांद कर लदया 
जाता है। अलधकाांश नू्यजीलैंड और ऑस्टर ेललयाई कारिानोां में क्रीम से मक्खन बना ललया जाता है। क्रीम को मांथने की प्रलक्रया तब 
तक की जाती है जब तक एकाश्म घनी वसा ऊपर न आ जाए. इस घने मक्खन को धोया जाता है, कभी कभी, इसे सुरलक्षत रिने के 
ललए इसमें नमक लमलाया जाता है। अवलशष्ट् छाछ आगे प्रसांस्करण के ललए चला जाता है। मक्खन को (25-50 लकलो के बके्स) में 
पैक कर लदया जाता है और भांडारण और लबक्री के ललए िां डा लकया जाता है। बाद में इन बडे पैक को घरेलू िपत के ललए छोटे पैक 
में बाांट लदया जाता है। 2007 में मक्खन को अांतरराष्ट्र ीय बाजार में 3,200 डॉलर प्रलत टन (एक असामान्य उच्च) दाम पर बेचा 
गया।[8]

 

खस्कम्ड लमक 

क्रीम को हटाए जाने के बाद जो उत्पाद बचता है उसे खस्कम्ड दूध कहते हैं। अवलशष्ट् खस्कम्ड दूध के साथ जामन या एलसड लमलाकर 
केसइन दही और खस्कम्ड दूध को फें टकर मट्ठा बनाया जाता है। क्रीम के कुछ लह्े को खस्कम्ड दूध में लमलाकर कम वसा वाले 
दूध (सेमी-खस्कम्ड दूध) को मानव िपत के ललए तैयार लकया जाता है। कई लकस्मोां से क्रीम की रालश को लौटा कर, उत्पादक कम 
वसा वाले दूध अपने स्थानीय बाजार के अनुरूप तैयार कर सकते हैं। अन्य उत्पाद, जैसे कैखल्स्शयम, लवटालमन डी और फ़्लेवर 
लमलाकर उपभोक्ताओां को आकलर्षित लकया जाता है। 

केसइन 

केसइन ताजे दूध में पाया जाने वाला प्रबल फॉसफोप्रोटीन है। इस उत्पाद का लवसृ्तत रूप से उपयोग लकया जाता है मानव िाद्य 
पदाथि का एक पूरक है इसके अलावा, आइसक्रीम में, कपडे, गोांद और प्ाखस्टक के लनमािण में इसका उपयोग लकया जाता है। 
हालाांलक, सांयुक्त राज्य अमेररका में इन लमलश्रत गैर िाद्य के उपयोग के ललए चीन जैसे अन्य देशोां से, घलटया (गैर िाद्य गे्रड) पाउडर 
के आयात पर लचांता जताते हैं, जैसे लक चीन में केसइन योगज के लबना कृलत्म रूप से घरेलू चीज़ का इसे्तमाल लकए जाने वाले 
उत्पाद को िाद्य एवां और्षलध प्रशासन के लनरीक्षण के दौर से गुजरना पडता है। 
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चीज़ 

चीज़ दूध से बनने वाला दूसरा उत्पाद है। पूणि दूध से दही बनाकर उसे जमा कर, सांसालधत कर और सांग्रहीत कर चीज़ बनाया जाता 
है। ऐसे देशोां में जहाां दूध को लबना पैस्चोराइजेशन के सांसालधत करने की कानूनी तौर पर अनुमलत है वहाां स्वाभालवक रूप से दूध में 
बैक्टीररया पैदा कर कई प्रकार के चीज़ बनाए जाते हैं। अलधकाांश अन्य देशोां में, चीज के प्रकार कम हैं और कृलत्म चीज़ का 
उपयोग अलधक होता है। मट्ठा भी इस सांसाधन का प्रलतफल है। 

ऐलतहालसक रूप से दूध को एक वर्षि से अलधक "भांडार" करने का एक महत्वपूणि तरीका है और इसके पौर्षलणक मूल्य समृि सालोां 
तक बरकरार रहते हैं। पूवी मध्य और यूरोपीय सांसृ्कलतयोां के प्रालगलतहास, की लतलथयोां में वापस जाएां  तो रोटी और लबयर के साथ 
यही एक िाद्य उत्पाद था लजसे पसांद लकया जाता था एवां लजसकी असांख्य लकस्में थी ां और लजसे स्थानीय लवलशष्ट्ता प्राप्त थी। हालाांलक 
गाय के दूध से बनी चीज़ का बाजार बहुत बडा है, उसके बावजूद अन्य दूध लवशेर्ष रूप से बकरी और भेड के दूध से बनी चीज़ 
व्यावसालयक रूप से काफी मात्ा में पायी जाती हैं (एक उले्लिनीय उदाहरण के ललए देिें रोकफोर चीज़).[9,10,11] 

मट्ठा 

पहले के समय में मट्ठा को एक बेकार उत्पाद माना जाता था और यह ज्यादातर, लनपटान के सुलवधाजनक साधन के रूप में सूअरोां 
को खिलाया लदया जाता था। 1950 के शुरुआत से, 1980 के अलधकाांश समय तक लैक्टोज और कई अन्य उत्पादोां में, मुख्य रूप से 
केसइन और िाद्य मट्ठा का उपयोग होता आया है। 

दही   

दही एक सामान्य लकखित (fermented) दुग्ध प्रदाथि है |यह सामान्य लकखित दूध को उबाल कर 21ºC तक िण्डा करके उसमे 
उलचत मात् में जामन लमलाकर प्राप्त होता है | इसके मुख्य रूप से दुग्धाम्ल जीवाणु ही दूध के दुग्धम को दुग्धमाल में बदल देते है | 
दही प्राचीन काल से ही प्रयोग में चली आ रही है | शहरोां की अपेक्षा गाांवोां में दही अलधक मात्ा में बनायी ां जाती है | दही , भारत और 
पूवी देशो में अत्यलधक इसे्तमाल की जाती है | दही को लहन्दू धमि में काफी पलवत् प्रदाथि माना जाता है इसीललए हर शुभ कायि  करने 
से पहले दही का सेवन लकया जाता है| दुध को दुग्धाम्ल या दही में बदलने के ललये दुध पर जीवाणुओां की लक्रया भी होती हैं।उनके 
नाम स्टर ैप्टोकोकस लैखक्टस है। दुध में जामन लमलाने के 9 - 10 घणे्ट पिात दही बन जाता है। दही का उपयोग हवन कायि में 
पांचामृत के ललये लकया जाता हैं। 

दूध का पररवहन 

ऐलतहालसक रूप से: एक डेयरी फामि पर दुहने और प्रसांस्करण का काम एक ही साथ होता है। बाद में, मशीन द्वारा क्रीम को दूध से 
अलग कर, क्रीम को मक्खन बनाने के ललए कारिाने भेज लदया जाता है। मलाई लनकाला दूध सुअर को खिलाया जाता था। पुरानी 
टर कोां और सडकोां की िराब गुणवत्ता के कारण पररवहन की उच्च लागत के ललए अनुमलत दी गई (छोटी मात्ा में उच्च मूल्य का 
उत्पाद ले जाने के ललए). केवल वही फामि जो कारिानोां के करीब थे पूणि दूध की कीमत को झेलने में समथि थे लजसकी आवश्यकता 
चीज़ बनाने के ललए औद्योलगक मात्ा में होती थी। 1950 के अन्त में, सडक पररवहन के लवकास के साथ, प्रशीतन भी बेहतर हुआ 
और ज्यादातर लकसानोां को गाय के दूध को केवल अस्थायी सुलवधाओां वाले प्रशीलतत थोक टैंक में रिना होता था, वहाां से इसे टरक 
द्वारा प्रसांस्करण केन्द्र में ले जाया जाता था। 

मशीन से दुहना 

जब हाथोां से दुहना अक्षम या श्रम गहन हो गया तो गायोां से दूध दुहने के ललए मशीनोां का प्रयोग लकया जाने लगा. दूध देने की यूलनट 
एक थन से दूध लनकालने के ललए मशीन का ही एक लह्ा है। यह एक पांजा है, जो चार चुचुक कप्स, (आवरण और रबर लाइनर) 
लांबी दूध टू्यब, लांबी धडकन टू्यब और एक कम्पायमानक से बना है। पांजे को एक लांबी नाडी टू्यब के साथ और छोटी नाडी टू्यब 
को चुचुक टू्यब और लांबे नाडी दूध टू्यब से जोडा जाता है। (क्लस्टर सांयोजन) पांजे सामान्यतः  से्टनलेस स्टील या प्ाखस्टक या दोनोां 
से बने होते हैं। चुचुक कप्स की रचना एक किोर बाहरी कवच (से्टनलेस या प्ाखस्टक) लजसके अन्दर का भाग नरम या फुला 
हुआ होता है। िोल में पारदशी वगों से दूध के प्रवाह को देिा जा सकता है। िोल और लाइनर के बीच कुां डलाकार कवच को नाडी 
कक्ष कहा जाता है। 

दूध देने की मशीन एक प्रकार से हाथ से दुहने या बछडे के दूध पीने के तरीके से अलग है। लनरांतर वैकू्म कर नरम चूची (या चूची 
को अांत में िोलने) के पार एक दबाव पैदा करके दूध को लनकालने के ललए माललश की लक्रया लागू रहती है। लनवाित गाय से मशीन 
को जोडे रिने में मदद भी करता है। लनवाित को चूची पर लागू करने से चूची ऊतकोां (रक्त और अन्य तरल पदाथि के सांचय) पर 
जमाव का कारण बनता है। वायुमांडलीय हवा धडकन कक्ष में डाला जाता है एक बार प्रलत सेकां ड (धडकन की दर) तालक लाइनर 
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चूची के अांत के आसपास पतन के ललए और चूची ऊतकोां में जमाव को राहत देने की अनुमलत लमले. िुलना (दुहना चरण) और बांद 
(आराम चरण) के समय के अनुपात को धडकन अनुपात कहा जाता है। 

आमतौर पर चुचुक कप द्वारा चार धाराओां से दूध लनकलकर पांजोां में सांयुक्त होते हैं और दूध की नली से होकर बाल्टी (आमतौर पर 
एक गाय के उत्पादन के आकार के लहसाब से) में सांग्रह होता है उसके बाद दूध को (स्वयां बाल्टी द्वारा) या हवा के दबाव द्वारा 
सांयोलजत कर याांलत्क पांप द्वारा कें िीय भांडारण टब या थोक टैंक में पहुाँचाया जाता है। लगभग सभी देशोां में फामि पर दूध को िां डा 
लकया जाता है लफर इसे गमि-एक्सचेंजर द्वार लनकालकर थोक टैंक में रिा जाता है। 

तस्वीर में ऊपर गाय से थोडी दूर पर एक से्टनलेस स्टील की बाल्टी लदिाई दे रही है यह बकेट लमखकां ग लसस्टम है। दो किोर 
से्टनलेस स्टील के चुचुक कप सामने के दो थनोां के सहारे लटके होते हैं। लचीला लाइनर कवच के बाहर लदिाई देता है लजसमें छोटे 
दूध टू्यब और छोटे स्पन्दन टू्यबोां के गोले के पांजोां के नीचे तक फैले होते हैं। पांजे के नीचे का भाग पारदशी है जहाां से दूध के प्रवाह 
का अवलोकन कर सकते हैं। जब दुहने का काम पूरा हो जाता है मशीन का वैकू्म बांद हो जाता है और चुचुक कप्स हटा ललए जाते 
हैं। 

दूध देने की मशीन दूध को पृथक् और बाह्य सांक्रमण से सुरलक्षत रिती है। मशीन का आांतररक 'दूध सांपकि ' सतहोां को मैनुअल या 
स्वचाललत वालशांग प्रलक्रयाओां द्वारा साफ रिा जाता है। दूध सांपकि  सतहोां के साथ लवशेर्ष लनयमोां की आवश्यक िाद्य गे्रड सामग्री का 
पालन करना चालहए (आमतौर पर से्टनलेस स्टील और प्ाखस्टक और यौलगक रबर) लजसे आसानी से साफ लकया जा सके. 

अलधकाांश दुहने की मशीनें लबजली द्वारा सांचाललत होती हैं, लेलकन लबजली न होने पर, वहााँ एक वैकखिक ऊजाि की व्यवस्था भी 
होती है लजससे आांतररक इांजन, वैकू्म और दूध पांप चलता है। दूधारू गाय दुहने के समय में अलनयलमतता नही ां सह पाती हैं 
जबतक दूध उत्पादन में कोई गांभीर कटौती न हो. 

दुहने की शेड का नक्शा[12] 

पट्टी-शैली की शेडें - िुले मांडूक में दूध दुहने के बाद, इस प्रकार से दूध देने की सुलवधा का सबसे पहले लवकास लकया गया था। एक 
लांबी सांकीणि, पतली, एक तरफ से झुकी और िुली हुई लांबी शेड का लनमािण लकया गया। गायोां के याडि के िुली तरफ रिा जाता 
और दूध दुहने के समय उन्ें पट्टी (स्टालोां) में िडा कर लदया जाता था। आमतौर पर गायोां को एक शृ्रांिला में लनयांलत्त रिने के ललए 
उनके पीछे के पैरोां को र्ी से बाांध लदया जाता था। गाय अपने स्थान से ज्यादा लहल नही ां पाते और दूध दुहनेवाले को लात नही ां मार 
सकते थे जब दूध दुहनेवाले एक सू्टल (तीन टाांगोां वाले) पर बैिकर एक बाल्टी में दूध लनकालते थे। जब प्रते्यक गाय से दूध लनकालने 
का काम समाप्त हो जाता तो उन्ें वापस अपनी जगह पर भेज लदया जाता था। लब्टेन में इस प्रकार का शेड रेक्स पैटरसन द्वारा 
लवकलसत लकया गया लजसमें छह मोबाइल िडे होने के शेड थे लजसपर गायोां को िडा कर लदया जाता तालक चरवाहोां को बहुत नीचे 
झुकना न पडे. दुहने का उपकरण आज के जमाने का था, एक पांप से एक वैकू्म, स्पन्दन, पाइप के साथ पांजा, कवच और लाइनसि 
लक उते्तलजत और चूची से दूध चूसते हैं लजससे पाइप के साथ एक पांजा टुकडा से एक वैकू्म. दूध कूलर के माध्यम से एक मथनी में 
चला जाता है। 

जैसे ही झुांड के आकार में वृखि होती थी प्रते्यक पट्टी के सामने एक दरवाजा स्थालपत कर लदया जाता था तालक जैसे ही गाय को 
दुहने काम पूरा हो, पैरोां में बांधी र्ी को िोलकर दूर से ही उस दरवाजे को िोलकर गाय को बाहर चरने के ललए भेज लदया जाता 
था। दरवाजा बांद कर लदया जाता था, अगली गाय पट्टी में सुरलक्षत हो जाती थी। जब दूध देने की मशीन की शुरूआत की गई तो एक 
जोडे में गायोां से दूध लनकाला जाता था तबतक अन्य को दूध देने के ललए तैयार लकया जाता था। पहले का समाप्त होते ही मशीन 
कप को अन्य गाय को लगा लदया जाता था। यह लबकुल खस्वांगओवर दूध दुहने का पालिर के समान था लजसका वणिन नीचे लकया 
गया है। झुांड की सांख्या में वृखि के साथ साथ पट्टी की सांख्या में वृखि के बजाए आसानी से कपोां की सांख्या को दोगुना कर बारी बारी 
से गाय से दूध दुह ललया जाता था। एक शेड में घांटे भर में 8 पलट्टयोां के साथ एक व्यखक्त द्वारा 50 गायोां को दुह ललया जाता है, बार-

बार गायोां के ललए एक ही चूची कप का उपयोग करने से सांक्रमण, स्तन की सूजन सांचाररत होने का ितरा रहता है। कुछ लकसानोां 
ने गायोां के समूहोां को कीटाणुरलहत करने के अपने उपाय ढूांढ ललए हैं। 

हेररिंगबोन लमखकां ग पालिर - हेररिंगबोन लमखकां ग शेड या पालिर में, गाय एकल तरीके से प्रवेश करती हैं और उन्ें गललयारे में लगभग 
लम्बवत्त िडा कर दूध दुहनेवाले अपना काम करते हैं (आप पसललयोां के साथ एक मछली की हड्डी की किना कर सकते हैं; गायोां 
का चेहरा बाहर की तरफ होता है) थन और चुचुक की धुलाई के बाद और दूध देने की मशीन के कप को गायोां को लगा लदया जाता, 
उनके लपछले पैरोां के पीछे से, काम करने के के्षत् के दोनोां लकनारोां पर. बडे हेररिंगबोन शेड में दो लोगोां के साथ 600 गायोां से 
कुशलतापूविक दूध लनकाला जा सकता है। 

खस्वांगओवर लमखकां ग पालिर - खस्वांगओवर पालिर लबकुल हेररिंगबोन पालिर के समान है केवल इसमें गायोां की दो पांखक्तयोां के बीच दूध 
देनेवाले कप का केवल एक ही सेट होता है, लजसे गायोां के बीच साझा लकया जाता है, एक तरफ से दूध लनकालने के बाद दूसरी 
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तरफ प्रलतस्थालपत कर लदया जाता है। इस प्रणाली का लाभ यह है लक यह कम महांगा है, हाांलालक इससे 100 गायोां से अलधक के दूध 
के ललए कोलशश नही ां की जा सकती लेलकन यह आधे गलत से अलधक बेहतर रूप से सांचाललत है। 

रोटरी लमखकां ग शेड - रोटरी लमखकां ग शेड में एक घूमने वाला चक्र होता है लजसमें बाहरी छोर के आसपास गायोां के ललए लगभग 
12 से 100 अलग स्टाल होते हैं। एक "अचे्छ" रोटरी के साथ एक साथ 24-32(~ 48-50 +) स्टालोां एक या (दो) दुहने वालोां द्वारा 
सांचाललत लकया जा सकता है। चक्र एक लवद्युत मोटर द्वारा सांचाललत होता है और इस गलत से घूमता है लक एक बार में एक गाय से 
पूरी तरह से दूध लनकल जाए. जैसे ही एक स्टॉल िाली होता है प्रवेश द्वार से एक गाय कदम रि देती है और चक्र के साथ घूमने 
लगती है। इसप्रकार अगली गाय अगले िाली स्टाल के तरफ चली जाती है। ऑपरेटर या दूध दुहनेवाले लनपल साफ कर कप को 
लगा देते हैं और लकसी अन्य भोजन या जो भी काम जरूरी हो उसे करते हैं। जबतक दूध लनकाला जाता है गायें मांच पर ही रहती 
हैं। दूध दुहनेवाले या एक स्वचाललत उपकरण, दुहने की मशीन का कप हटा कर और गाय के पीि को पकड कर प्रवेश द्वार से 
िीक पहले एक लनकास पर छोड देता है। रोटरी प्रणाली एक हजार गायोां से भी अलधक बडे झुांड का दूध दुहने में सक्षम है। 

स्वचाललत लमखकां ग शेड - स्वचाललत लमखकां ग या 'रोबोलटक लमखकां ग' शेड ऑस्टर ेललया, नू्यजीलैंड और कई यूरोपीय देशोां में देिा जा 
सकता है वतिमान स्वचाललत लमखकां ग शेड सै्वखच्छक दुहना (VM) पिलत का उपयोग करते हैं। इसमें गायोां को से्वच्छा से लदन हो या 
रात के लकसी भी समय दूध देने के ललए िुद को प्रसु्तत करते हैं, हालाांलक दोहराने का दौरा कां पू्यटर सॉफ्टवेयर के माध्यम से 
लकसान द्वारा सीलमत लकया जा सकता है। एक रोबोट भुजा उपकरण और लनपल को दुहने के ललए इसे्तमाल लकया जाने से पहले 
साफ करते हैं, जबलक फाटकोां से गाय स्वचाललत तरीके से बाहर चली जाती हैं, इस प्रलक्रया के दौरान लकसान को उपखस्थत रहने की 
जरूरत नही ां होती. पूरी प्रलक्रया कां पू्यटर द्वारा लनयांलत्त होता है। यहाां स्वत: प्रणाली का लववरण दीया गया है-

[9]
 

शेड में पूरक उपकरण - लकसानोां को जल्द ही एहसास हो गया लक एक लमखकां ग शेड गायोां के ललए एक अच्छा पूरक आहार है लक 
स्थानीय आहार की कमी से उभरा जा सकता है या 'गाय की भलाई और उत्पादन को जोडा जा सकता है। प्रते्यक पुआल के बॉक्स 
को इस प्रकार रिा जाता है लक गाय के आते ही उसे िाना लमल जाए तालक दुहने के समय में वह िाती रहे. एक कां पू्यटर प्रते्यक 
जानवर के ललए सही पूरक राशन को पढ़ सकता है। एक करीबी वैकखिक 'आउट-ऑफ-पालिर-फीडर' के स्टालोां में, जो लक गाय 
के गले में एक टर ाांसपोांडर है वह क्रमादेलशत करता लक गाय की उम्र अवस्था और उत्पादन क्षमता के आधार पर प्रते्यक गाय के ललए 
मुख्य राशन प्रदान कर लाभ पहुाँचाता है। 

शेड के प्रवेश द्वार पर गायोां को पकड कर शेड में रिने के ललए शेड याडि एक महत्वपूणि साधन है। एक सांचाललत गेट सुलनलित 
करता है लक कैसे गायोां को बांद रिा जाता है। 

डेयरी फामि पर पानी बहुत महत्वपूणि है: गायोां लदनभर में 20 गैलन (80 लीटर) पानी पी लेती हैं और बाकी पानी की जरूरत शेड को 
साफ और स्वच्छ रिने के ललए होती है। पांपोां और जलाशयोां की सुलवधा दुहने के स्थान में आम है। पानी को दूध के साथ गमी 
हस्ताांतरण द्वारा गरम लकया जा सकता है। 

अस्थायी दूध भांडारण 

गाय से आने वाले दूध को कप के आसपास एक लवशेर्ष पांजोां में हवा प्रवेश द्वारा "(5-10 एल / लमनट मुक्त हवा) के पास के एक 
भांडारण पात् में पहुांचा लदया जाता है। वहाां से यह एक याांलत्क पांप द्वारा लनकाला और गमी एक्सचेंजर द्वारा िां डा लकया जाता है दूध 
के बडे बतिन या थोक टैंक में सांग्रहीत कर, आमतौर पर प्रशीलतत कर सांसालधत लकया जाता है[8,9] 

प्रसांस्करण सुलवधाएां  

 पैस्चोराइजेशन, होमोजेनीजे़शन 

 क्रीम लनष्कर्षिण 

 पनीर बनाना 
 मक्खन बनाना 
 केसइन बनाना 
 दही प्रसांस्करण 

अपलशष्ट् लनपटान 

ऐसे देशोां में, जहाां गाय साल भर बाहर जाकर चरती हैं वहााँ बहुत कम अपलशष्ट् लनपटान करना पडता है। सबसे अलधक अपलशष्ट् 
दूध दुहना के शेड पर होता है, जहाां पशु अपलशष्ट् तरलीकृत (पानी से धोने की प्रलक्रया के दौरान) होता है और जो प्रवाह के साथ या 
िोस पांप के साथ लमलश्रत तालाबोां ऐनेरोलबक बैक्टीररयाके साथ डाला जाता है। सांसालधत पानी और पोर्षक तत्वोां को पांप द्वारा वापस 
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लनकालकर उविरक के रूप में लसांचाई के काम में लाया जाता है। अलधशेर्ष जानवरोां को माांस के ललए बलल और अन्स उत्पादोां के 
ललए रूपाांतररत लकया जाता है। 

सांबखित दूध प्रोसेलसांग कारिानोां में, आमतौर पर धुलाई के बाद बचा हुआ गन्दा पानी ही अपलशष्ट् होता है लजसे पररषृ्कत करने के 
बाद जलमागि में लौटा लदया जाता है। आधी सदी से पहले की तुलना में यह बहुत अलग है जब मुख्य उत्पाद मक्खन, चीज़ और 
केसइन होते थे और बाकी दूध को अपलशष्ट् के रूप में (कभी कभी पशु चारा के रूप में) लनपटारा लकया जाता था। 

ऐसे के्षत्ोां में जहाां गायोां को पूरे वर्षि भर रिा जाता है, अपलशष्ट् की समस्या बहुत जलटल होती है बची हुई िाद्य सामग्री है और बेलडां ग 
अपलशष्ट् को भी सांग्रलहत कर लनपटारा करना पडता है। इस समस्या का आकार िडे होने वाले बाडे में जहाां ऐसे डेयरी पर चलाई 
जाती है वहाां देिा जा सकता है। 

कई मामलोां में, आधुलनक फामों में बहुत बडी मात्ा में प्रसांस्करण के ललए दूध को कारिाने में भेजा जाता है। अगर कुछ भी 
गडबडी हुई या दुहना, पररवहन या प्रसांस्करण सुलवधाओां के साथ कुछ गलत हो जाए तो दूध की भारी मात्ा में लनपटान करने की 
कोलशश एक बहुत बडी आपदा हो सकती है। अगर सडक पर टैंकर पलट जाता है तो सडक पर बचाव दल को (लकसी भी जलमागि 
में डाले लबना) 20-45 हजार गैलन दूध को लनपटाना पडता है। एक पटरी से उतरी हुई टैंकर टर ेन में इससे 10 गुना अलधक मात्ा 
शालमल हो सकता है। प्रशीतन के लबना, दूध नष्ट् हो जाता है और उच्च जैव रासायलनक ऑक्सीजन की माांग के कारण यह वातावरण 
के ललए बहुत हालनकारक होता है।[10]

 एक बडे पैमाने पर लबजली बै्लकआउट होने पर डेयरी उद्योग के ललए एक आपदा आ जाती 
है क्ोांलक दुहना और प्रसांस्करण दोनोां सुलवधाएां  प्रभालवत होती हैं। इस के ललए, फामि अक्सर मोबाइल जनरेटर का उपयोग कर 
सकते हैं। ऐसी खस्थलत का सामना कैं टरबरी भूकां प 2010 के दौरान करना पडा.[11]

 

डेयरी प्रधान के्षत्ोां में, दूध की एक बडी मात्ा के ललए लवलभन्न तरीकोां के लनपटान का प्रस्ताव रिा गया है। इनमें के्षत् पशुओां को दूध 
लपलाना, से्प्र लसांचाई और बललदान के्षत् शालमल हैं।[10]

 भूलम पर दूध को फैलाने से, या लकसी छेद में इसे डालने से बहुत बडी समस्या 
का सामना करना पडता है क्ोांलक दूध के छाछ भूलम के छेद को बांद कर देते हैं और पानी लमट्टी के माध्यम से जमीन के अन्दर जा 
नही ां पाता है। इसके प्रभाव से उबरने में बहुत समय लग सकता है, लकसी भी भूलम पर आधाररत अनुप्रयोग को अच्छी तरह से 
प्रबांलधत लकया जाना चालहए.[12]

 

सांबांलधत रोग 

 लेप्टोस्पाइरोलसस लमकसि की सबसे आम दुबिल करने वाली बीमाररयोां में से एक है, कुछ हद तक हेररिंगबोन शेड की शुरूआत 
के बाद ही यह बदतर हो गया जो गोजातीय मूत् के साथ अपररहायि रूप से प्रत्यक्ष सांपकि  के बाद होता है 

 काऊपॉक्स एक उपयोगी रोग है, यह मनुष्य के ललए हालनकारक नही ां है और इसका टीका लगाने से अन्य चेचक जैसे स्मॉल 
पॉक्स को रोका जा सकता है। 

 तपेलदक(टीबी) मुख्य रूप से गाय से पे्रलर्षत लकया जाता है और अनपैस्योराइज़्ड दूध के माध्यम से होता है परीक्षण के बाद 
सांलदग्ध जानवरोां को मारने के द्वारा कई देशोां में टीबी रोग को पूरी तरह से समाप्त कर लदया गया है। 

 बू्सल्लोलसस सांपकि  है एक जानवर, सीधे और उत्पादोां डेयरी जीवाणु सांचाररत रोग मनुष्य के द्वारा. परीक्षण के बाद सांलदग्ध 
जानवरोां को मारने के द्वारा कई देशोां में बू्सल्लोलसस रोग को पूरी तरह से समाप्त कर लदया गया है। 

 ललखस्टररया एक जीवाणु रोग है जो अनपैस्योराइज़्ड दूध के माध्यम से होता है और पारांपररक तरीके से बनाए गए चीज़ को 
कुछ हद तक प्रभालवत करता है। परांपरागत चीज़ बनाने के तरीकोां का पालन सावधानी से लकया जाना चालहए तालक उपभोक्ता 
के ललए उलचत सांरक्षण प्राप्त हो सके. 

 जॉन रोग (उच्चारण "यो-नी") एक सांक्रामक, दीघिकाललक और कभी कभी घातक सांक्रामक रुलमनान््टस, जो एक जीवाणु 
लजसका नाम माइकोबैक्टीररयम अलवयम सबसे्पलसश पाराटुबेकुि लोलसस (एम. पाराटुबेकुि लोलसस) के कारण होता है। िुले दूध 
में जीवाणु मौजूद होते हैं और कुछ शोधकतािओां का मानना है लक इसकी प्राथलमकता के कारण मनुष्य में क्रोह्न रोग होता है। 
इस रोग के ललए ऑस्टर ेललया और नू्यजीलैंड में पशुओां को सांक्रलमत नही ां माना जाता है। 

 

http://www.ijmrsetm.com/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE#cite_note-mfe.govt.nz-10
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE#cite_note-11
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE#cite_note-mfe.govt.nz-10
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE#cite_note-12
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE


International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering, Technology & Management (IJMRSETM) 

                                     | ISSN: 2395-7639 | www.ijmrsetm.com | Impact Factor: 7.580| A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Journal |  

| Volume 9, Issue 10, October 2022 | 

   | DOI: 10.15680/IJMRSETM.2022.0910027 | 

IJMRSETM©2022                                                |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                              2559 

 

विष्कर्श 

प्रदे श  के  अलधक  लोगो ां को सााँची  दु ग्ध  उत्पाद  सुगमता  से  उपलब्ध  करवाने  के  ललये  स्टे ट  को-ऑपरे लटव  डे यरी  
फे डरे शन  ने  प्राथलमक  कृ लर्ष  साि  सहकारी  सलमलतयो ां,  उपभोक्ता  भण्डारो ां और  लवपणन  सलमलतयो ां के  माध्यम  से  
भी  दु ग्ध  उत्पाद  और  सुदाना  लवक्रय  का लनणिय  ललया  है ।  इसके  ललये  एमपीसीडीएफ ,  सहकाररता  लवभाग  एवां  
पांजीयक  सहकारी  सां स्थाओां  के  बीच  अनुबांध  होगा।  अब  तक  सााँची  ब्ॉण्ड  के  दू ध  एवां  दू ध  उत्पादो ां का  लवक्रय  

पू रे  प्रदे श  में  लगभग  6,500 लवक्रय-के न्द्र  द्वारा लकया जाता  था।  

सााँची  के  दु ग्ध  उत्पाद  जैसे - घी ,  दू ध ,  दु ग्ध  चूणि ,  मीिा  सुगां लधत  दू ध ,  लमक  के क ,  रसगुल्ला ,  गुलाब  जामुन  के  

साथ  अब  डे यरी  फे डरे शन  द्वारा लनलमित  सुदाना  ब्ॉण्ड  का पशु  आहार  भी  कृ लर्ष  साि  सहकारी  सलमलत ,  

उपभोक्ता  भण्डार  और  लवपणन  सलमलतयो ां द्वारा लवक्रय  लकया  जायेगा।  

प्रदे श  में  भोपाल ,  इां दौर ,  उज्जैन ,  ग्वाललयर ,  जबलपुर  एवां  सागर  दु ग्ध  सांघ  द्वारा दु ग्ध  सलमलतयो ां के  2 लाि  30 

हजार  सदस्यो ां से  प्रलतलदन  10 लाि  लीटर  दू ध  का  सांकलन  लकया  जाता  है ।  सांकललत  दू ध  में  से      7 लाि  60 

हजार  लीटर  दू ध  सााँची  ब्ॉण्ड  में  पैक  कर  शहरी  एवां  ग्रामीण  उपभोक्ताओां को  उलचत  दर  पर  उपलब्ध  करवाया  
जा  रहा  है ।[12]  
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