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मैते्रयी पुष्पा नई पीढी की बहुचर्चित लेखिका है। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ों में स्त्री-सशक्तीकरण की भावना र्ििाई िेती है। नारी 

सशक्तीकरण में नारी ने अपने पृथक अखित्व, अपने अहों, अपने गौरव की अर्भलाषा में पुरुष के स्वार्मत्व के समक्ष झुकने से इन्कार 

कर र्िया है। नारी सशक्तीकरण नारी के प्रर्त ह ने वाले श षण के र्वरुद्ध सशक्त र्वद्र ह है। मैते्रयी पुष्पा ने अपने कथा सार्हत्य में नारी 

से सोंबोंर्ित मूलभूत प्रश् ों क  उठाकर उनके आल क में बिलते पररवेश, बिलती स्त्री और बिलते मानिण् ों द्वारा नारी सशक्तीकरण 

क  रेिाोंर्कत र्कया है। र्हन्दी कथा सार्हत्य के प्रमुि हिाक्षर ों में से मैते्रयी पुष्पा ने नारी चेतना और नारी सशक्तीकरण क  लेकर एक 

उच्चक र्ि का कथा सार्हत्य र्हन्दी क  र्िया है। 

      

समकालीन र्हन्दी कथा सार्हत्य में लेखिकाओों के आगमन के साथ ही नारी की खथथर्त तथा नारी चेतना क  उजागर कर बहुत कुछ 

र्लिा जा रहा हैं। अपने आस-पास त्रासिी एवों श षण भ ग रहे चररत्र ों के तनाव क  आत्मसात कर सार्हत्य में उसे थथान िे रही हैं। हर 

िेश की नारी चाहे वह अनपढ ह  या पढी -र्लिी, अमीर ह  या गरीब, उच्चवगि की ह  या र्नम्नवगि की, गााँव की ह  या शहर की, र्कनु्त 

सभी जगह खस्त्रय ों की आाँि ों के आाँसू ब लते हैं। 
1 

 

स्त्री लेखिकाओों ने अपने लेिन के अोंतगित स्त्री की र्वर्भन्न समस्याओों, उनके  श षण की अर्भव्यखक्त करते हुये, उनमें पैिा 

ह ती चेतना पर नजर डाली। इन लेखिकाओों ने स्त्री समाज क  मुखक्त का मागि र्ििाया। इन् ोंने अपने स्त्री पात्र ों के माध्यम से स्त्री 

मुखक्त के र्वर्वि सािन ों से उसे अवगत कराया। उषा र्प्रयवोंिा, कृष्णा स बती, ममता कार्लया, मृिुला गगि, प्रभा िेतान, र्चत्रा 

मुिगल, मैते्रयी पुष्पा, अलका सरावगी, गीताोंजर्लश्री आर्ि अोंर्तम िशक की ऐसी लेखिकाएों  हैं, र्जनका लेिन स्त्री सोंघषि एवों स्त्री 

मुखक्त की वकालत करता है। इन्ें पूरा र्वश्वास है र्क – “समय जरुर लगेगा मगर सीमाएाँ  हिेगी- भ ग्या और िेवी के बीच र्पसती हुई 

स्त्री के र्लए आत्म सम्मानपूणि समािान ि ज ही लेगी। ”1 

 

मैते्रयी पुष्पा का कथा सार्हत्य समकालीन लेखिकाओों से वैचाररक दृर्ि से हिकर है। नारी र्वमशि क  ध्यान में रिकर 

समकालीन लेखिकाओों ने अपने सार्हत्य में र्वचार व्यक्त र्कये। र्कनु्त इन सभी लेखिकाओों में मैते्रयी पुष्पा अपनी अलग पहचान िडी 

की है। वषों से नारी र्जस तरह हमारे भारतीय समाज में उपेर्क्षत और िीन हीन वाली खथथर्त में रही उसी खथथर्त पररखथथर्त से पररचय 

कराते हुये, मैते्रयी पुष्पा हमारे समक्ष नारी की नवीन छर्व क  जन्म िेती हैं। मैते्रयी ने नारी जार्त सम्बखित समि 

समस्याओों, कुप्रथाओों, रीर्त ररवाज, कानून,
2
 वैिता, अवैिता आर्ि क  अपने उपन्यास ों का आिार बनाया है एक नवीन र्वचारिारा के 

साथ। यही कारण मैते्रयी पुष्पा अन्य उपन्यासकार ों से अलग हिकर र्ििलायी िेती हैं। मैते्रयी पुष्पा के सार्हत्य में परम्परावािी 

र्वचारिारा क  लेकर नारी र्वमशि नही ों है बखि आिुर्नक र्वचार ों क  व्यक्त करता नारी र्वमशि है, ज  सार्हत्य जगत में चचाि का 

र्वषय बना है। उनके कथा सार्हत्य में भारतीय ग्राम्य समाज का वणिन र्मलता है। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ों के पात्र अपने अर्िकार ों 

के प्रर्त सजग है। “मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास की मुख्य पात्र(खस्त्रयााँ) हमेशा से स्वयों र्सद्ध नार्यकाएाँ  रही हैं, वह चाहे मोंिार्कनी 

ह , सारोंग ह , शील  या र्िर अल्मा या र्िर अन्य क ई.....वैसी खस्त्रयााँ ज  हमारे  समाज और उसमें भी िासकर खस्त्रय ों के जीवन क  

बिलने का िम रिती हैं।
3
 अपने बल पर अपने जीवन चुनने-रचनेवाली, अपने िम पर समाज की िशा-र्िशा क  म डने का िम 

रिने वाली सबल खस्त्रयााँ। हालार्क यह सबलता उन्ें क ई बेमेल नही ों र्मलती, इसके र्लए उनका सोंघषि, उनकी बेचैनी, उनकी 

कश्मकश सब िुििषि ह ते हैं। ”2
  

 

‘इिन्नमम’ र्वोंध्याचल के तीन पीर्ढय ों की कथा है। नाररयााँ िुष्प्रवृर्िय ों का र्शकार ह ती हुई अपने अखित्व की लडाई िुि 

लडती है। उपन्यास की केन्द्रीय पात्र मोंिार्कनी एक ऐसी सोंघषिशील युवती के रूप में सामने आती है ज  पररवार और समाज द्वारा 
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नारी के  र्लए र्नर्मित बोंिन ों क  त डती है। समाज के कुछ किु यथाथि क  लेखिका ने मोंिार्कनी के सोंघषि के माध्यम से जीवोंत 

अर्भव्यखक्त प्रिान की है। मोंिा की चररत्र में जीविता है, साहस है, महत्त्वाकाोंक्षा और गजब का जुझारु व्यखक्तत्व है। मोंिा के सोंिभि में 

राजेन्द्र यािव का कहना है—“महानगरीय मध्यवगि की सोंघषि करती और पााँव ों के नीचे जमीन की तलाश करती कथा... नाररय ों के 

बीच गााँव की मोंिा एक अजीब र्नरीह, र्नष्कवच, र्नष्छल दृढ सोंकल्प नारी का व्यखक्तत्व लेकर उभरती है। ... उसकी लडाई ि हरी है, 

औरत ह ने की और वोंर्चत ों के अर्िकार ों की। ”3 

 

            स्त्री र्वमशि के के्षत्र में मैते्रयी पुष्पा का प्रमुि थथान है। इनके उपन्यास ों में सामार्जक पररखथथर्तय ों और समस्याओों का ऐसा 

पिल है, र्जसमें ये पररखथथर्तयााँ और समस्याएाँ  अर्भव्यखक्त पाती हैं। इसी पररपे्रक्ष्य में इनके उपन्यास न केवल समाज, बखि जीवन 

का भी िपिण है। उनके उपन्यास ों के स्त्री चररत्र सामार्जक रूर्ढय ों से मुक्त ह कर अपने जीवन क , अपने समाज क  सुििायक 

बनाने का प्रयत्न करती हैं। डॉ. र्नमिला जैन ने अपने र्वचार व्यक्त करती हुई कहती हैं
4
 - “कडवी सच्चाई यह है र्क पुरुष-प्रिान 

समाज में सर्िय ों से मर्हलाओों का िमन और श षण ह ता रहा है, समाज में उनकी भूर्मका और उनकी सामार्जक हैर्सयत का 

र्निािरण पुरुष के द्वारा हुआ है। समाज के हाथ ों ज  िजाि स्त्री क  र्िया जाता है, वह र्कसी हि तक उसकी मानर्सक बनावि का 

र्नयामक ह ता है।
5
 औपर्नवेर्शक मानर्सकता इस पूरे प्रश् क  पुरुष के खिलाि स्त्री या पुरुष बनाम स्त्री के ढााँचे में िेिने की 

मजबूरी पैिा करती है। कुल जमा नतीजा यह ह ता है र्क वह या त  पुरुष प्रित्व पररभाषा में अपनी साथिकता तलाशती हुई उसके 

समथिन में िडी ह  जाती है या र्वर ि में। इसर्लए तमाम मर्हला-रचनाकार ों ने इसी ‘एों ग्जाइिी ऑि ऑथरर्शप’ के मानर्सक चौििे 

में रचना कमि क  अोंजाम र्िया हैं। ”4 

  

मैते्रयी पुष्पा  के कथा सार्हत्य की स्त्री चररत्र में सामार्जक सचेतनता र्वद्यमान हैं। मैते्रयी पुष्पा  के उपन्यास ों  के स्त्री चररत्र 

सामार्जक  रूर्ढय ों से मुक्त ह कर अपने जीवन क , अपने समाज क  सुििायक बनाने का प्रयत्न करती है। ‘इिन्नमम’ उपन्यास में 

मोंिा अपने र्पता के अस्पताल का स्वप्न पूरा करने के र्लए र्नरोंतर सोंघषि करती है। ग पालपूरा, िमा, र्डक ली, झकनवारा, आर्ि 

लगभग पन्द्रह गााँव ों में िबर करा िी। पोंचायत बुलाकर गााँव ों की जनसोंख्या िजि की। सभी प्रिान ों के हिाक्षर लेकर अपनी समस्याएाँ  

र्लिी। बीमाररय ों और मृतु्य का भयानक हवाला र्िया गया। उस के्षत्र के एम.एल.ए. राजासाहब से गुजाररश की पर राजासाहब जैसे 

राजनेता नही चाहते है र्क स नपुरा में अस्पताल  बने। र्िर भी मोंिा की लडाई रुकी नही ों। राजासाहब क  भी मोंिा का साहस िेिकर 

आश्चयि ह ता है – “कैसी जहरीली हाँसी है लडकी की ! कमाल है, गााँव गााँव नेता हुए जा रहे हैं ल ग।
6
 पुरुष त  पुरुष इस लडकी की 

र्हम्मत---! न- कुछ उम्र में कैसी उाँची बातें करती है।”
5
 अोंततः राजासाहब क  भी उसके सामने झुकना पडा और अस्पताल  में 

डाक्टर इोंद्रनील और कम्पाउोंडर क  भेज र्िया गया। 

 

हमारे समाज में सर्िय ों से नारी पात्र र्जस तरह से उपेर्क्षत रहा है और समाज व स्वयों नारी एक र्वकृत मानर्सकता से 

जकडे हुए प्रतीत ह ते है, खस्त्रय ों पर अनेक नैर्तक तथा सामार्जक वजिनाएाँ  लागू की गई। इस सोंिभि में फ्ाोंर्ससी लेखिका र्सम न ि 

ब उमार ने स्त्री जार्त की र्नयर्त क  इस तरह व्यक्त र्कया है -----“औरत जन्म से ही औरत नही ों ह ती बखि बढकर औरत बनती है। 

क ई भी जैर्वक मन वैज्ञार्नक या आर्थिक र्नयर्त आिुर्नक स्त्री के भाग्य की अकेली र्नयोंता नही ह ती। पूरी सभ्यता ही इस 

अजीब गरीब जीव का र्नमािण करती है।”6
 मैते्रयी पुष्पा ने उस छर्व क  त डा है। अपनी स्त्री पात्र के माध्यम से एक सशक्त एवों दृढ 

चररत्र की रचना भी की। 
7
यही कारण है र्क मैते्रयी पुष्पा अन्य मर्हला उपन्यासकार ों से पृथक र्ििलायी िेती है और नारी जगत क  

नवीन दृर्िक ण र्ििलाती हैं। मोंिा का उदे्दश्य है ग्रामीण र्वकास। वह अकेले ही ग्रामीण समाज, श र्षत वगि और आर्िवासी मजिूर ों 

के अर्िकार ों के र्लए सोंघषि का अर्भयान चलाती है। गााँव - गााँव जाकर रामायण का अथि समझाती। मोंिा सामूर्हक सोंघषि में र्वश्वास 

करती है और उसके र्लए ल कशखक्त क  जाग्रत करती है। मोंिा ने मजिूर ों क  उनकी मेहनत का महत्त्व और मुल्य समझाती है। र्िर 

आगे बढकर अर्भलाि र्सोंह जैसी शखक्तशाली ठेकेिार क  चुनौती िेती है—“त  क्या कर गे तुम ! क्या कर सकते 

ह  ?अर्भलाि, बऊ ने मताई- बाप का हश्र सुना नही ों र्िया, गुना भी र्िया है। तुम सही-सलामत कै्रशर सलाते रह , बस इस बात के 

र्लए ठाकुर जू से भजन मााँगते रहना, वह र्सर झिककर रािा कािती हुई आगे बढ गई। ”
7
 

  

मोंिा क  आश्चयि ह ता है र्क समाज कल्याण हेतु उसके द्वारा सोंगर्ठत शखक्त का गााँव ों पर असर ह ने लगा है। मोंिा का 

आत्मर्वश्वास बढ गयी।
8
 “िेिती है मोंिार्कनी, गौर से िेिती है उनका मुि। गौरवणि के प्रौढ मुि पर अपूवि-सी आभा है। जैसे नए 

र्वहान की ओर बढते हुए उनका मुि िमक रहा ह  ! ऐसे जीवि की कामना त  की  थी मोंिार्कनी ने, लेर्कन कल्पना नही ों की थी र्क 

अन्य गााँव भी उसके अर्भयान का इस किर स्वागत करें गे। ग्रामीण औरतें इस र्हम्मत से सामने आ जाएाँ गी और जबर-पैसेवाले ल ग ों 

से र्भडने-जूझने क  आगे बढ चलेंगी। ”
8
 

  

मैते्रयी पुष्पा ने मोंिा जैसे युवती के रूप में उपन्यास यह प्रभाव छ डने में पूरी तरह सिल रहा है र्क अब नारी शखक्त जाग 

उठी है। अब नारी सामार्जक ढााँचे क  त डती हुई न केवल वह अपने अर्िकार ों क  सुरर्क्षत करेगी वरन समाज क  नई र्िशा में आगे 

बढायेगी। मैते्रयी पुष्पा ने मोंिा के सोंघषि के द्वारा यह र्ििाया है र्क आज नारी अपने अर्िकार ों के र्लए दृढता व आत्मर्वश्वास अपने 
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अोंिर जगा चुकी है। मुखक्त की छिपिाहि र्नरोंतर उसे सोंघषि के र्लए पे्रररत कर रही है। 
9
पुरानी मान्यताओों क  लकीर ों क  वह पार 

करने लगी है। तसलीमा नसरीन के अनुसार---“र्जस र्िन यह समाज स्त्री शरीर का नही-शरीर के अोंग-प्रत्योंग का नही ों, स्त्री की मेिा 

और श्रम का मूल्य सीि जाएगा, र्सिि  उस र्िन स्त्री मनुष्य के रूप में स्वीकृत ह गी।”9 ‘इिन्नमम’ की नारी पात्र मोंिा और मैते्रयी 

पुष्पा की अन्य उपन्यास ों के नारी पात्र में कुछ अोंतर र्ििाई िेती हैं। अन्य उपन्यास ों के नारी जैसे—सारोंग, अल्मा, शील , भूवन 

म र्हनी आर्ि अपने अर्िकार ों के र्लए सोंघषि र्कया हैं। लेर्कन मोंिा की सोंघषि सिा समाज कल्याण है।मैते्रयी पुष्पा  के  उपन्यास ों में 

राजनीर्तक  चेतना सम्पन्न नारी  पात्र ों में  प्रायः ऐसी ग्रामीण  नाररय ों  का र्चत्रण हुआ  हैं
10

, र्जनमें  वगि-सोंघषि  की  भावना तीव्र रूप से 

र्चर्ित है। अपने अर्िकार ों  के प्रर्त सचेत ह ने के कारण उनमें  श षिक वगि  के प्रर्त र्वद्र ह  की भावना  है। इनके यहााँ  कुछ  नारी 

पात्र  सर्क्रय तथा कुछ  र्नष्क्रय रूप से राजनीर्तक र्क्रयाकलाप ों में भाग लेते हैं। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ों में यह  महसूस र्कया गया 

है र्क यर्ि मर्हलाओों क  र्नणियकाररता के िर पर पहुाँचना सुलभ कर र्िया जाए त  मर्हलाओों की समस्याओों क  सुलझाने में 

सरलता ह गी। आर्थिक र्वकास और सामार्जक न्याय के र्वर्भन्न  कायिक्रम ों क  सम्पार्ित करने में भी मर्हलाओों क  रचनात्मक 

क्षमता का सिुपय ग ह  सकेगा। यह दृर्िक ण भी सामने आया है र्क मर्हला सशक्तीकरण के र्लए मर्हलाओों क  र्नणिय करने की 

प्रर्क्रया से ज डना ह गा, चाहे  यह घर की चार िीवार ों  में र्लए जानेवाले र्नणिय ह  या सरकारी िर पर। अतः राजनीर्तक  

सहभार्गता  क   बढकर मर्हला  सशक्तीकरण के प्रयास ों क  साथिक बनाया जा सकता हैं। मैते्रयी पुष्पा ने नारी क  अर्िक से अर्िक 

राजनीर्त के साथ ज डने का प्रयास  र्कया हैं।
11

 उसका यह भी मानना है र्क र्जस नारी के पास सिा हैं व  अपने अर्िकार  का 

उपय ग करें । र्कतनी ही खस्त्रयााँ सिा में आने के बाि यह िेिने क  र्मलता है र्क- “समाज से लेकर राजनीर्त तक यह बात अक्सर 

िेिने में आती है र्क औरत आिमी के स्वर में स्वर ही र्मलाती है। वह पुरुष चाहे पर्त ह , बेिा ह  या पे्रमी ह , वह मिािने पक्ष में झुकी 

रहती हैं, वकील की तरह भी और लठैत की तरह भी। यह सब नही ों र्ििता हमें त  वह ऐसी ही मार्लक ह  जाना चाहती हैं, जैसा की 

मिि  ह ता है। वह हर हाल में पुरुष की नकल करती है। ”
10 

 

मैते्रयी पुष्पा  अपने उपन्यास ों में कुछ ऐसे स्त्री पात्र सामने लाती है र्जन् ोंने भ्रि राजनीर्त, राजनेताओों, व ि की राजनीर्त, ि िािडी 

करनेवाले राजनेताओों के खिलाि सोंघषि का अर्भयान चलाती है। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास इक्कीसवी ों सिी की िहलीज पर ििक 

िेते भारतीय ग्रामीण पररवेश का िपिण है। मैते्रयी ने गााँव की गोंिी राजनीर्त क  करीब से िेिा है। उसी राजनीर्त में गााँव की औरत ों 

क  िडी करती है। ‘इिन्नमम’ उपन्यास की स्त्री पात्र मोंिार्कनी राजनीर्तक व्यवथथा के साथ सोंघषि करती है। वह पााँचवी कक्षा तक 

पढी हुई है, र्िर भी एम.एल.ए.राजासाहब क  भी झुकने के र्लए मजबूर करती है । गााँव वाल ों ने मोंिा का साथ र्िया। अोंत में गााँव की 

मोंिा ने राज्य तथा रािर ीय िर की ल कताोंर्त्रक प्रणाली में गााँव का अखित्व र्सद्ध र्कया।
12 

  

मैते्रयी पुष्पा ने अपने कथा सार्हत्य में खस्त्रय ों क  न्यायतोंत्र के र्वरुद्ध लडते हुए प्रिर्शित र्कया है। ‘इिन्नमम’ उपन्यास के 

कथा के्षत्र स नपुरा, श्यामली आर्ि लगभग 15 गााँव ों की मािी से जुडा है। यह सभी गााँव अत्योंत र्पछडे और राजनेताओों के वक्र दृर्ि 

का र्शकार हैं। स नपुरा गााँव की लडकी मोंिा सविप्रथम अपने र्पता का सपना पूरा करने की क र्शश करते है। पचाोंयत बुलाकर गााँव ों 

की सभी प्रिान ों के हिाक्षर लेकर गााँव की जनसोंख्या िजि की और अपनी परेशार्नयााँ र्लिी। इस के्षत्र के एम.एल.ए. राजासाहब है। 

मोंिा तय र्कया र्क----“अबकी बार हम र्कसी आर्िस में नही ों, सीिे राजा साहब के पास भेजेंगे अपना प्राथिना पत्र। प्रिान काका और 

कायलेवाले महाराज इसे ले जाएाँ गे स्वयों अपने हाथ । राजा साहब यहााँ के एम.एल.ए. है। मन्त्री है। प्रर्तर्नर्ि हैं। र्जमे्मिार है। यह 

कह  र्क भाई-बाप हैं इस के्षत्र के। कुछ-न-कुछ स चेंगे अवश्य।”
11 

 लेर्कन मोंिा क्या जाने राजनीर्त के्षत्र का षडयोंत्र। इस बात पर 

महाराज िीकमर्सोंह ने मोंिा क  समझाने लगे र्क---- “राजकाज में तेजी लाना अपने हाथ की बात नही ों। वे ल ग अपने तरीके से करतें 

हैं हर काम। नौकरशाह और राजनेताओों के हाथ का खिलौना ह  गया है हमारा जीवन। यहााँ प्रजातन्त्र नही ों, श षणतन्त्र लागू 

है। ”
12

तब मोंिा ने र्नश्चय र्कया राजनेताओों क  सही रािे में लाने के र्लए एक ही उपाय है चुनाव में व ि न डालने का र्नणिय। मोंिा ने 

राजनेताओों क  चुनौती िेती है ---“स  क्या करें? अबकी बार ठान र्लया है र्क हम कहे की नही करे की परतीत करें गे। और अगर 

नही त  ऐन िाली उठा ले जावें पेिी आपके आिमी। व ि नही पडेगा एक भी। ”
13

 अोंत राजा साहब क  उसके सामने झुकना पडा 

और मोंिा अपनी मोंर्जल तक पहुाँच गयी।मैते्रयी पुष्पा के रचनाओों की स्त्री भले ही गााँव की है, र्कनु्त वह अपना जीवन स्वतोंत्र रूप से 

जीना चाहती है। आिुर्नक नारी आज नई सोंकल्प-शखक्त  के साथ जीने लगी है। अपने अर्िकार ों के प्रर्त वह सचेत ह  चुकी है। 

र्नमिल वमाि के अनुसार ----“नारी अपने अर्िकार ों की इच्छा करे, अर्िकारी भी बने, अर्िकारी के इचु्छक व्यखक्त क  अर्िकारी भी 

ह ना चार्हए। ”14
 

  

मोंिा की िूसरी लडाई है गााँव में सू्कल थथापना। मोंिा िेि रही है र्क सू्कल ह ते हुए भी िूसरे सू्कल ि ले जा रहे है। उिर 

जहााँ सू्कल नही है, जहााँ र्जसकी जरुरत है वहााँ  ि ले जाने के सोंिभि में क ई चचाि नही। मोंिा कहती है----- “अबकी बार हम भी ऐन 

चेतन्त हैं। वे बेईमानी से नही ों चूक रहे त  हम ईमानिारी से क्य ों चुकें । िेिते हैं, ये र्कतनी चालाकी चलते हैं हमारे साथ। अपनी आाँि ों 

िेिकर आए है हम। मबूसा गए थे, ररशे्तिारी है हमारी। वहााँ एक सू्कल ह ते हुए भी उसके बराबर में िूसरा बन गया। हमने 

पूछा, भइया, तुम्हारे गााँव में यह िूसरा सू्कल ? ब ल, पहला िाररज कर र्िया ओवरर्सयर ने और प्रिानजी ने। अब यह र्मलीभगत ही 

त  एसा अिेर कर रही है हमें स  ऐन  उजागर हैं। कहनेवाल ों ने भी हमें बता र्िया र्क पन्द्रह प्रर्तसत कमीसन र्लया है ओवरर्सयर 
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ने। कुछ ऊपर भी  पहुाँचाया ह गा, ऊपरवाल ों ने और ऊपर। और एम.एल.ए. जी के र्लए सत प्रर्तसत व ि। ”15
 मैते्रयी पुष्पा ने अपनी 

रचनाओों में यह समाचार र्िया है र्क –भ्रिाचार, ररश्वति री, अकमिण्यता, अवसरवाि, स्वाथिर्लप्सा आर्ि से सरकारी व्यवथथा जजिर 

बन चुकी है।राजनीर्त के द्वारा समाज का कल्याण सोंभव ह ता है। राजनीर्तक चेतना का अथि ही है----“वह चेतना ज  मनुष्य में अपने 

हक, अर्िकार और कतिव्य ों का र्निािरण करे। राजनीर्तक चेतना द्वारा ही मनुष्य समाज, राज्य, रािर  यहााँ तक र्क र्वश्व में अपना 

इखच्छत थथान र्नरूर्पत करता है। चेतना ही राजनीर्त क  सोंयर्मत, अनुशार्सत और कल्याणकारी बनाती है। ”
16

 

  

मर्हला सशक्तीकरण के र्लए मर्हलाओों क  र्नणिय करने की प्रर्क्रया से ज डना ह गा, चाहे यह घर की चार िीवार ों में र्लए 

जानेवाले र्नणिय ह  या सरकारी िर पर। अतः राजनीर्तक सहभार्गता क  बढकर मर्हला सशक्तीकरण के प्रयास ों क  साथिक बनाया 

जा सकता है। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ों में यह महसूस र्कया गया है र्क यर्ि मर्हलाओों क  र्नणियकाररता के िर पर पहुाँचना सुलभ 

कर र्िया जाए त  मर्हलाओों की समस्याओों क  सुलझाने में सरलता ह गी। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ‘चाक’ में सारोंग, ‘अल्मा 

कबूतरी’ में अल्मा ने चुनाव तोंत्र में भाग र्लया है, परों तु ‘इिन्नमम’ कुछ अलग है। यहााँ स्त्री पात्र भ्रि राजनेताओों के र्वरुद्ध िडा ह कर 

पुरुष सिा की राजनीर्तक षडयोंत्र का पिाििाश र्कया है।‘इिन्नमम’ उपन्यास में मैते्रयी पुष्पा ने राजनीर्त का एक ऐसा चेहरा सामने 

लाया है ज  आर्िवासी, मजिूर ों जैसा र्पछडे ल ग ों क  व ि बैंक के र्सवाय कुछ नही मानता है। इन बरस ों से चली आयी व्यवथथा क  

बिलने की कौर्शश मोंिा करती है। मैते्रयी ने अपने उपन्यास ों में व ि की राजनीर्त करनेवाले राजनेताओों और उनके र्गर ह ों का पिाि 

िाश र्कया हैं। डॉ. र्क्षर्तज िुमाठ्ठ के रािर  ों में 
17

----“चुनाव घ र्षत ह ने पर नेता ल ग अपने-अपने चुनाव के्षत्र के िौर करके 

मतिाताओों की खथथर्त का अोंकन करते हैं। आज ल क प्रर्तर्नर्ि क  ग्राम का र्वकास न करने पर प्रश् पूछने वाले मतिाता र्नमािण ह  

चुके हैं। र्नखष्क्रय उम्मीिवार क  व ि िेने से इन्कार करते हैं। इस उपन्यास के राजासाहब की भी यही खथथर्त ह ने के कारण वे रात-

बे-रात चुनाव के्षत्र का िौरा करते हैं, वे कायले वाले महाराज से र्मलने स नपुरा आते हैं, स नपुरा के ल ग उनकी र्नखष्क्रयता पर 

आल चना करते हुए आने वाले चुनाव में मतिान पर बर्हष्कार करने की सूचना िेते हैं। ”
17

मोंिा ने ल कशखक्त क  जाग्रत करती है 

और राजनीर्त के व ि बैंक क  बोंि करना चाहती है। इसके र्लए  स नपुरा के आसपास के गााँव ों में  िौर करती है। “उसके  िौर तेजी 

पकडने  लगे। नरर्सोंहतगढ, िमा, र्डकौली के अलावा पहाड  पर लगे कै्रशर ों पर जाना ह ता है। प्रत्यार्शय ों के कायिकताि सौ-पचास 

रुपए या अद्धा ब तल शराब ि -चार र्िन लगातार र्पलाकर भरमा ले जाएाँ गे उन्ें। ग पालपुरा की ठाकुराइन क  लेकर वह गााँव-गााँव 

गई, पहार्डय ों पर र्िरती ड ली। समझाया र्क व ि नही िेना है तुमक , लालच में नही आना है र्कसी भी तरह। ”18मोंिा ने जनमानस 

क  जाग्रत करके राजनेताओों क  चुनाव पर बर्हष्कार कर अपना सोंघषि आरोंभ करती है। गााँव के ल ग ों क  वह व ि की िलाली करने 

से साविान रहने की बातें समझाती है। मोंिा ने गााँव ों में सलाह करके ग पालपुरा में  व ि की राजनीर्त के सोंिभि बैठक बुलाकर 

जनसािारण क  साविान र्कया। “सुि-िुि, लाभ-हार्न, िुशी-गमी हमें नही व्यापती, हम त  इनके इिेमाल की चीज हैं, र्जसे वे 

चाहे जब प्रय ग करें , चाहे जब िाररज कर िें। मुाँह िेिा, नासमझ िीन-हीन है, चाहे त  भीि िें , चाहें त  हाथ िी ोंच ल ों। वे गुड 

डालेंगे, हम च ि ों की तरह इकिठे ह  जाएाँ गे। ”19
मैते्रयी पुष्पा ने अपने र्चोंतनपरक लेिन द्वारा पुरुष सिा की राजनीर्तक षडयोंत्र का 

पिाििाश र्कया है। उनकी ग्रामीण नारी आोंचर्लक भूर्म पर सोंगर्ठत ह कर स्त्री शखक्त के रूप में र्वकर्सत ह ती  है और अोंत में 

राजनीर्तक जीवन में प्रवेश करती र्ििाई िेती है। अपने स्वतन्त्र अखित्व के प्रर्त जागरूक नारी राजनीर्त में अत्यन्त सिल र्ििाई 

िेती है।
18

 जीवन के प्रते्यक के्षत्र में स्त्री अपने व्यखक्तत्व क  थथार्पत कर रही है।मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास की नारी पात्र शखक्त, र्वद्र ह 

के प्रतीक रूप में गढी गई है। जहााँ पराजय, हताशा और कुों ठा के बावजूि स्वप्न और सृजन की अनर्गनत सम्भावनाएाँ  है। मोंिा के 

माध्यम से इस ि  मुाँहे समाज क  यही सोंिेश र्िया है र्क र्जस प्रकार पुरुष के हर अपराि व पाप समाज में क्षम्य माने जाते है उसी 

प्रकार स्त्री भी अपने छ िे से अपराि  क  अक्षम्य मान  अपने क  स्वाहा  न कर समाज से अपने हर अर्िकार  माोंगने चार्हए। मैते्रयी 

पुष्पा के स्त्री पात्र स्वयों की व्यखक्तगत लडाई के बिले सामार्जक तथा  सामूर्हक  सोंघषि भी लडते है। उनकी नारी चररत्र वचिस्व क  

चुनौती िेकर अपनी अलग राह ों के ऐलान और अने्वषण में स्त्री सशक्तीकरण  का महती स्वप्न तैयार करती है।
19

 मैते्रयी पुष्पा 

के ‘इिन्नमम’ उपन्यास में ग्रामीण पररवेश व प्रर्तकूल पररखथथर्तय ों के बावजूि नारी की महत्त्वपूणि और गररमामय भूर्मका की 

प्रर्तष्ठापना हुई। मोंिा अपने सारें  र्नणिय स्वयों लेती है। बलात्कार जैसी घिना से वह िूिती नही अर्पतु अपना प्यार ठुकराकर िूसर ों की 

भलाई करने के रािे में चल पडती है। “गहरे अच्छवास ों के बीच तेज गर्त से चल िी मोंिार्कनी। र्कसी की पिचाप अब भी उसके 

पीछे है। ”
20
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मैते्रयी पुष्पा के नए उपन्यास ‘फरिशे्त निकले’ की सोंरचना एक लाक्षागृह सरीिी है। औरत के अपमान की कई कहार्नयाों इसमें 

स्वरूप लेती हैं। लेर्कन इन कहार्नय ों की शखक्त यह है र्क ये क ई साहसवोंर्चत सहानुभूर्त नही ों उपजाती ों। ऐसा इसर्लए है क्य ोंर्क ये 

अपने र्नष्कषों और बनत में बगावती हैं। यातनाएों  इस उपन्यास में मौजूि नार्यकाओों की अिम्य र्जजीर्वषा, सोंकल्प ों, सोंघषों, स्वप्न ों 

और लडाइय ों क  कमज र नही ों कर पाती ों। वे एक र ज इस लाक्षागृह से बाहर र्नकलती हैं और इसमें आग लगा िेती हैं। ‘र्ि िीमेल 
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यूनॅक’ से जमेन ग्रीयर के शब्द यहाों मौके का उद्धरण ह ोंगे र्क ये नार्यकाएों  ‘पुिािे प्रक्रम का िवीिीकिण िही ीं कििा है, उसे 

तोड़िा होगा’ इस लक्ष्य के र्क्रयान्वयन का प्रतीक हैं।उपिोक्त अनुचे्छि के बाि प्रिुत उपन्यास की समीक्षा कुछ तात्कार्लक हुआ 

चाहती है। र्बलकुल नजिीक से गुजरे वक्त में इस समाज में मिािनगी के कुछ ऐसे र्वकृत और नए नमूने साविजार्नक हुए हैं र्जन् ोंने 

मनुष्यता क  शमिसार र्कया है। एक ऐसे िौर में जब आर र्पय ों 32और ि र्षय ों से ज्यािा प्राचीन ह  गया है यह कहना र्क बख्शा नही ों 

जाएगा, सोंवेिनशीलता र्सिि  शमि से र्सर झुकाकर रह जाती है। इन वहशी घिनाओों की— र्जन्ें बार-बार बलात्कार कहकर सोंब र्ित 

र्कया जाता है— जडें कहाों हैं? इस पर र्वमशि के र्लए एक पूरा तोंत्र र्वकर्सत ह  चुका है ज  प्रते्यक बलात्कार के बाि उपचाररक नही ों 

औपचाररक रूप से प्रिुत ह ता है। यह कहना कुछ अजीब लग सकता है, लेर्कन बलात्कार की बेशुमार घिनाएों  और उनसे सोंबोंर्ित 

िबरें  स्त्री-अखिता के मूल सोंघषि और स्वर क  कमज र कर रही हैं। समानता के श र के बीच खस्त्रय ों क  शतु्रओों की तरह रौोंिते-

कुचलते हुए पुरुष ों की स च बिल नही ों रही है, वे अपनी हैवार्नयत में अब भी र्नभिय, असभ्य और बबिर हैं :33 

 

‘‘मगि बात यह भी भूलिे की िही ीं है नक लड़नकयाीं औि औितें इिसे शिीि में िुकीले सरिया फीं से होिे के बावजूद लड़ती हैं। 

जब तक जाि िहती है, वे सुस्त िही ीं होती ीं, मात िही ीं खाती ीं। तभी तो हािकि इि दरिींदो ीं को उि जाींबाज लड़नकयो ीं की हत्या 

कििी पड़ती है।’’ मैते्रयी पुष्पा की कथा-सृर्ि की नार्यकाएों  जाोंबाज रही आई हैं। ‘र्ि सबे्जक्शन ऑि र्वमेन’ में आए जॉन सु्टअिि 

र्मल के शब्द ों में कहें त  कह सकते हैं र्क इन नार्यकाओों के र्लए ‘िैनतकता की असली कसौटी है, बुिाई को निरुत्सानहत कििे 

की क्षमता।’ उन्ें घेरकर उनका बार-बार बलात्कार र्कया जा सकता है, उन्ें लहूलुहान र्कया जा सकता है, इसके बाि भी अगर वे 

बच गईों तब उन्ें जलील र्कया जा सकता है... बावजूि इसके ये नार्यकाएों  सतही और भावुकतापूणि ढोंग से पेश नही ों आती ों— ये लडने, 

लडते रहने और जीतने की र्मसाल कायम करने में यकीन रिती हैं।‘साइकोलॉजी ऑफ सेक्स’ के लेिक हैवलाक एर्लस ने र्ववाह 

के कारण ह ने वाले बलात्कार ों की सोंख्या क  सोंख्या में िूसरे बलात्कार ों से ज्यािा बताया था। लेर्कन बेला बहू र्ववाह-सोंथथा के भीतर 

भी उत्पीर्डत हैं और बाहर भी। बेला बहू ‘िररशे्त र्नकले’ की मुख्य र्करिार हैं, लेर्कन यह उपन्यास कुछ इस बनत का है र्क इसमें 

र्करिार में से र्करिार में से र्करिार... र्नकलते चले जाते हैं। इसके ही एक र्करिार जुझार र्सोंह के शब्द ों में कहें त  समर्झए 

र्क ‘अत्याचाि, अन्याय औि बलात्काि के सािे मॉडल यहाीं इकटे्ठ हैं।’ बेला की कथा के र्विार में जाने से बचने के र्लए यहाों केवल 

यह कहा जा सकता है र्क बेला के जीवन और िूलन िेवी के जीवन में कई समानताएों  हैं। लेर्कन अपने मूल उदे्दश्य में बेला का 

जीवन— ऐसी खथथर्तय ों से ग्रि खस्त्रय ों के र्लए— िूलन के जीवन से ज्यािा अनुकरणीय है :
34 

 

‘‘बेला, फूलि देवी का नकस्सा सुिे या आपबीती दोहिाए या नक आींखोीं से भस्म कि देिे वाली, कई-कई हाथो ीं से दुष्ट-दलि 

कििे वाली दुगाा का मिि किे? उसे पक्का नवश्वास हो गया है नक देवी नकसी मींनदि या मऩिया में िही ीं होती ीं, वे बीहड़ घानटयो ीं 

में िहती हैं फूलि बिकि। वे समाज में िहती हैं डायि बिकि, वे घिो ीं में िहती हैं चुड़ैल बिकि औि वे िसूखवालो ीं के बीच 

िहती हैं बेला बिकि।’’   
 

बेला अपने अपमान की कहार्नय ों क  जलाने के बाि कानून के आगे आत्म-समपिण कर िेती है। जेल में उसकी मुलाकात िूलन िेवी 

से ह ती है और उनसे उसे कुछ अचूक मोंत्र र्मलते हैं, जैसे :‘‘समाज को बागी औितें ही बदल सकती हैं, ‘भली’ औितोीं को मदा गने्न 

की तिह पेिते िहते हैं।’’ 
 

‘‘मदों के पीछे दौड़िा छोड़ो औितो, उिको अपिे स्वानभमाि औि सम्माि के पीछे दौड़ाओ। तुम मदों से ज्यादा योग्य हो 

क्ोींनक जद्दोजहद के साथ हमददी की मालनकि हो। मगि अपिा गुस्सा पीिे के नलए िही ीं उगलिे के नलए बचाकि 

िखो। औित के गुसे्स की आग में मदों के गुरूि औि मानलकािा सींस्काि भस्म हो जाएीं गे।’’ 35 

जेल से ररहाई के बाि ‘मैं कहाों जाऊों गी अब?’ यह सवाल बेला बहू के सामने साोंप के िन-सा िडा ह  जाता है। यहाों आकर मशहूर 

ईरानी र्िल्मकार जिर पनाही की ईरान में प्रर्तबोंर्ित रही आई र्िल्म ‘र्ि सकि ल’ िृत ह  उठती है। इस र्िल्म की नार्यकाओों का 

जीवन इतना नारकीय ह  चुका है र्क जेल की िुर्नया उन्ें बाहर की िुर्नया से बेहतर लगती है। यह र्िल्म इस पडाव पर आकर ित्म 

ह ती है र्क खस्त्रय ों के र्लए असली जेल त  मिों की बनाई वह िुर्नया है र्जससे बगावत करने के जुमि में उन्ें ये जेल नसीब हुई है। इससे 

मुक्त ह ने का तब तक क ई अथि नही ों है जब तक मिों की बनाई िुर्नया से ररहाई नही ों र्मलती, क्य ोंर्क इस ररहाई के र्लए र्िर बगावत 

ह गी और लौिकर र्िर यही ों आना ह गा। इस तरह गुलामी और कैि का एक वतुिल पूरा ह ता है।
36 

 

लेनकि मैते्रयी पुष्पा के माध्यम से अर्भव्यक्त बेला की ररहाई उसे मिों की बनाई इस िुर्नया में— वापस जेल की ओर नही ों— अपने ही 

जैसे सताए गए ल ग ों के बीच ले जाती है। इन ल ग ों का ररकाडि  शराित से िूर रहने का रहा है। अजय र्सोंह ने सजा कािी है त  जुझार 

र्सोंह भी डकैती की िर ेर्नोंग पाया हुआ छ िा डाकू है। बसोंती घर से भागी हुई लडकी है, उसे डकैत ों क  िाना पहुोंचाने का बहुमूल्य 

अनुभव है। गुलाब सरकारी कारतूस ों का कुशल िलाल रहा है। उजाला, र्जसके साथ बलात्कार हुआ, ल हापीिाओों की छ करी है ज  

ि  बलात्काररय ों की मिािनगी की चिनी बना आई है। इन सब र्करिार ों और इनसे भी जुडे र्करिार ों का जीवि भरा जीवन इस 

उपन्यास क  पे्ररणािायक और सकारात्मक प्रभाव में र्वन्यि करता है। बिलाव की उम्मीि के प्रर्त समपिण के साथ शुरू हुआ यह 
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उपन्यास िीरे-िीरे बिलाव और उम्मीि की ओर बढता है और अोंत तक आते-आते अपने पढने वाले क  बिलाव और उम्मीि से भर 

िेता है।‘उपन्यास लेखि पि उपन्यासकाि के नलींग का क्ा प्रभाव पड़ता है?’ इस प्रश् पर थ डा गहराई से स चते हुए ‘ए रूम 

ऑि वोंस ओन’ में वजीर्नया वुल्फ कहती हैं, ‘केवल उपन्यास के नवषय में सोचें तो यह ऐसी िचिा नदखाई पड़ेगा नजसमें जीवि 

दपाण की तिह नदखाई पड़ता है, हालाींनक इसमें असींख्य सामान्यताएीं  औि नवकृनतयाीं भी होती हैं। ...इसके मूल्य वास्तनवक 

जीवि के मूल्य होते हैं। लेनकि यह स्पष्ट है नक स्त्रियो ीं के मूल्य पुरुषो ीं द्वािा निनमात मूल्योीं से प्राय: नभन्न होते हैं।’ इस उद्धरण के 

आल क में कहें त  कह सकते हैं र्क मैते्रयी पुष्पा के उपन्यासकार की रसाई स्त्री-अखिता के महत्वपूणि इलाक ों तक है। वह इस दृर्ि 

क  मूल्यर्नष्ठ ह कर कथा में कुछ इस किर बसाने का हुनर जानती हैं र्क वह वािर्वक यथाथि से कतई र्वखच्छन्न नही ों ह ती। स्त्री क  

अपनी र्मखियत समझने वाली पुरुष-मानर्सकता के मूल्य ों से मैते्रयी पुष्पा के उपन्यासकार के मूल्य कैसे र्भन्न हैं, इसकी नजीर के 

र्लए प्रिुत उपन्यास के एक पुरुष र्करिार अजय र्सोंह के र्हसे्स आए सोंवाि क  उि्िृत करना पयािप्त ह गा :37 

 

‘‘अपिे समाज में यह बात बड़े प्रामानणक तिीके से नसद्ध की जाती है नक औित अक्सि ही बड़ी हैनसयत वालो ीं, दौलतमींदो ीं 

औि बड़ी जानत वालो ीं को अपिी जवािी का लालच नदखाकि फाींस लेती है, नजसे वे िादाि मोहब्बत समझ लेते हैं। मोहब्बत 

की बेनड़याीं बड़ी कसावट वाली होती हैं। आदमी नदखाता है नक पुिािी आशिाई खत्म हो गई मगि भीति ही भीति उस पि 

कु़िता िहता है। यही कािण है नक इस इश्क के जोि का हनथयाि खािदाि तक को िही ीं छोड़ता। जाती दुश्मि हो जाते हैं मदा  

िाम के इींसाि। औि तब ये औितें अपिी जीत का आिींद लेती हैं। डींनकिी-शींस्त्रखिी, दूती, कुटिी औितोीं की कहानियाीं ऐसी 

ही हैं।’’  
 

सती, िेवी, पर्तव्रता, आज्ञाकाररणी, अद्धाांर्गनी, अनुगार्मनी... इन ‘अचे्छ-अचे्छ’ नाम ों का िरेब मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ों में बार-बार 

िुलता आया है। ‘र्ि सेकें ड सेक्स’ में सीम न ि ब उवार ने सेकु्सअर्लिी क  केवल अखित्व का एक पहलू भर बताया है। लेर्कन मैते्रयी 

पुष्पा की नार्यकाएों  सेकु्सअर्लिी क  अपनी मुखक्त का मागि मानती आई हैं। इस मागि में यह उपन्यास लेखिका की तरि से इस नजररए 

से भी नया है क्य ोंर्क इसमें न केवल ‘अचे्छ-अचे्छ’ नाम ों का िरेब िुलता है, बखि सेकु्सअर्लिी का िरेब भी िुलता है। इस तरह के 

िुलास ों में लेखिका का यकीन इस वजह भी उले्लिनीय है क्य ोंर्क सारे युखक्त-तकि  इसका समथिन करते हैं। 

 

सीमोि ने ही ‘र्ि सेकें ड सेक्स’ में ‘स्त्रियो ीं के बीच सामूनहकता की भाविा का अभाव है’ इस तथ्य क  रेिाोंर्कत र्कया था। ‘िररशे्त 

र्नकले’ इस तथ्य क  िुोंिला करता है। यह घृर्णत राजनीर्त और बुरे अथि में बिलते मूल्य ों वाले एक पर्तत पररदृश्य में पारस्पररकता 

और खस्त्रय ों के बीच सामूर्हकता की भावना क  ऊों चाई िेता है। मेहनत की तौहीन और हुनर की बेकिरी क  इसमें पढना और सहना 

आसान नही ों है, अपने असर में यह पाठ बेचैन कर िेने वाला है। लेर्कन इसके बीच ही यह एकजुिता और पर पकार की जरूरत भी 

समझता है। यह अब्राहम र्लोंकन की इस बात क  उि्िृत करता है र्क ‘गुींडो ीं से डि मत जािा क्ोींनक उिको झुकािा सबसे 

आसाि होता है’ और अोंत में उनके मशहूर ‘प्रिानाध्यापक के नाम पत्र’ से समाप्त ह ता है, यह कहना गलत ह गा क्य ोंर्क महत्वपूणि 

कृर्तयाों जहाों ित्म ह ती जान पडती हैं, िरअसल वही ों वह आिारभूत शुरुआत ह ती है ज  पाठक ों का हृिय छू लेती है।
38 
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