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सार 

भारत का इततहास कई सहस्र वर्ष पुराना माना जाता है।[1]
 65,000 साल पहले, पहले आधुननक मनुष्य, या होमो 

सेनपयन्स, अफ्रीका से भारतीय उपमहाद्वीप में पहुँचे थे, जहाुँ वे पहले नवकनसत हए थे।[2][3][4]
 सबसे पुराना ज्ञात आधुननक मानव 

आज से लगभग 30,000 वर्ष पहले दनिण एनिया में रहता है।[5]
 6500 ईसा पूवष के बाद, खाद्य फसलोों और जानवरोों के वचषस्व के 

नलए सबूत, स्थायी सोंरचनाओों का ननमाषण और कृनर् अनधिेर् का भण्डारण मेहरगढ़ और अब बलूनचस्तान के अन्य स्थलोों में नदखाई 

नदया।[6]
 ये धीरे-धीरे नसोंधु घाटी सभ्यता में नवकनसत हए, दनिण एनिया में पहली िहरी सोंसृ्कनत, जो अब पानकस्तान और पनिमी 

भारत में 2500-1900 ई.पू. के दौरान पनपी। मेहरगढ़ पुरातत्विक दृनि से महिपूणष स्थान है जहाों नवपार्ाण युग (7000 ईसा-पूवष 
से 2500 ईसा-पूवष) के बहत से अविेर् नमले हैं। नसनु्ध घाटी सभ्यता, नजसका आरम्भ काल लगभग 3300 ईसापूवष से माना जाता 
है,

[7]
 प्राचीन नमस्र और सुमेर सभ्यता के साथ नवश्व की प्राचीनतम सभ्यता में से एक हैं। इस सभ्यता की नलनप अब तक सफलता 

पूवषक पढ़ी नही ों जा सकी है। नसनु्ध घाटी सभ्यता वतषमान पानकस्तान और उससे सटे भारतीय प्रदेिोों में फैली थी। पुरातत्त्व प्रमाणोों 
के आधार पर 1900 ईसापूवष के आसपास इस सभ्यता का अकस्मात पतन हो गया। 

19वी ों िताब्दी के पािात्य नवद्वानोों के प्रचनलत दृनिकोणोों के अनुसार आयों का एक वगष भारतीय उप महाद्वीप की सीमाओों 
पर 2000 ईसा पूवष के आसपास पहोंचा और पहले पोंजाब में बस गया और यही ों ऋगे्वद की ऋचाओों की रचना की गई। आयों द्वारा 
उत्तर तथा मध्य भारत में एक नवकनसत सभ्यता का ननमाषण नकया गया, नजसे वैनदक सभ्यता भी कहते हैं। प्राचीन भारत के इनतहास 

में वैनदक सभ्यता सबसे प्रारत्वम्भक सभ्यता है नजसका सम्बन्ध आयों के आगमन से है। इसका नामकरण आयों के प्रारत्वम्भक 

सानहत्य वेदोों के नाम पर नकया गया है। आयों की भार्ा सोंसृ्कत थी और धमष "वैनदक धमष" या "सनातन धमष" के नाम से प्रनसद्ध था, 
बाद में नवदेिी आक्रान्ताओों द्वारा इस धमष का नाम नहन्दू पडा। 

 

पररचय 

िैतिक सभ्यता सरस्वती नदी के तटीय िेत्र नजसमें आधुननक भारत के पोंजाब (भारत) और हररयाणा राज्य आते हैं, में नवकनसत 

हई। आम तौर पर अनधकतर नवद्वान वैनदक सभ्यता का काल 2000 ईसा पूवष से 600 ईसा पूवष के बीच में मानते है, परनु्त नए 

पुरातत्त्व उत्खननोों से नमले अविेर्ोों में वैनदक सभ्यता से सोंबोंनधत कई अविेर् नमले है नजससे कुछ आधुननक नवद्वान यह मानने लगे 

हैं नक वैनदक सभ्यता भारत में ही िुरु हई थी, आयष भारतीय मूल के ही थे और ऋगे्वद का रचना काल 3000 ईसा पूवष रहा होगा, 
क्ोोंनक आयों के भारत में आने का न तो कोई पुरातत्त्व उत्खननोों पर अधाररत प्रमाण नमला है और न ही डी एन ए अनुसन्धानोों से 

कोई प्रमाण नमला है। हाल ही में भारतीय पुराति पररर्द् द्वारा की गयी सरस्वती नदी की खोज से वैनदक सभ्यता, हडप्पा सभ्यता 
और आयों के बारे में एक नया दृनिकोण सामने आया है। हडप्पा सभ्यता को नसनु्ध-सरस्वती सभ्यता नाम नदया है,[1,2] क्ोोंनक 

हडप्पा सभ्यता की 2600 बत्वस्तयोों में से वतषमान पानकस्तान में नसनु्ध तट पर मात्र 265 बत्वस्तयाुँ थी ों, जबनक िेर् अनधकाोंि बत्वस्तयाुँ 
सरस्वती नदी के तट पर नमलती हैं, सरस्वती एक नविाल नदी थी। पहाडोों को तोडती हई ननकलती थी और मैदानोों से होती हई 

समुद्र में जाकर नवलीन हो जाती थी। इसका वणषन ऋगे्वद में बार-बार आता है, यह आज से 4000 साल पूवष भूगभी बदलाव की 
वजह से सूख गयी थी। आयष लोग खानाबदोि गडेररयोों की भाोंनत अपने जोंगली पररवारोों और पिुओों को नलए इधर से उधर भटकते 

रहते थे। इन लोगोों ने पत्थर के नुकीले हनथयारोों से काम लेना सीखा। मनुष्योों की इस सभ्यता को वे 'यूनलथ- सभ्यता' कहते हैं। इस 

सभ्यता में कुछ सुधार हआ तो नफर 'नचनलयन' सभ्यता आई। इन हनथयार औजारोों की सभ्यता के समय का मनुष्य नर वानर के रूप 

में थे। उनमें वास्तनवक मनुष्यि का बीजारोपण नही ों हआ था। " मुसे्टररयन " सभ्यता के पिात " रेननडयन " सभ्यता का प्रादुभाषव 

हआ। इस समय लोगोों में मानवोनचत बुत्वद्ध का नवकास होने लगा था। नफर इसके बाद वास्तनवक सभ्यताएों  आई नजसमें पहली 
सभ्यता नव पार्ाण कालीन कही जाती है। इस सभ्यता के युग का मनुष्य अपने जैसा ही वास्तनवक मनुष्य था। अतः  यूनथल सम्यता 
से लेकर नव पार्ाण सभ्यता तक का काल पार्ाण- युग कहलाता है। पार्ाण युग के बाद मानव जानत में धातु युग का प्रादुभाषव 

हआ। धातु युग का प्रारम्भ ताम्रयुग से होता है। नव पार्ाण युग के अोंत तक मनुष्य की बुत्वद्ध बहत कुछ नवकनसत हो गई थी। इसी 
समय कृनर् का आनवष्कार हआ। कृनर् ही सम्यता की माता थी। आयष ही सोंसार में सबसे प्रथम कृर्क थे। कृनर् के उपयोगी स्थानोों 
की खोज में आयष पोंजाब की भूनम में आए और इसी का नाम सप्तनसनु्ध प्रदेि रखा। आयष लोग समू्पणष सप्तनसनु्ध प्रदेि में फैल गए, 
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परनु्त उनकी सभ्यता का केन्द्र सरस्वती तट था। सरस्वती नदी तट पर ही आयों ने ताम्रयुग की स्थापना की। यहाुँ उन्हें ताम्बा नमला 
और वे अपने पत्थर के हनथयारोों को छोडकर तामे्ब के हनथयारोों को काम में लेने लगे। इस ताम्रयुग के नचन्ह अने्वर्कोों को " चान्ू 

डेरोों " तथा "नवजनौत " नामक स्थानोों में खुदाई में नमले हैं। ये स्थान सरस्वती नदी प्रवाह के सूखे हए मागष पर ही है। मैसापोटानमया 
तथा इलाम में यही सभ्यता " प्रोटो इलामाइट " सभ्यता कहलाती है। सुमेरू जानत प्रोटाइलामाइट जानत के बाद मैसोपोटानमया में 
जाकर बसी है। सुमेरू सभ्यता के बाद नमस्र की सभ्यता का उदय हआ। प्रनसद्ध अमेररकन पुरातिनवद् डा० डी० टेरा ने नसनु्ध 

प्रदेि को पत्थर और धातुयुग में नमलानेवाला कहते हैं। ताम्र सभ्यता के बाद काुँसे की सभ्यता आई। काुँसे की सभ्यता सोंभवतः  
सुमेररयन लोगोों की थी। मैसोपोटानमया के उर- फरा- नकि तथा इलाम के सुसा और तपा- मुस्यान आनद जगहोों में उन्हें खुदाई में 
काुँसे की सभ्यता के नीचे ताम्र सभ्यता के अविेर् नमले हैं। मैसोपोटानमया में जहाुँ जहाों इस प्रोटो इलामाइट कही जाने वाली ताम्र 

सभ्यता के नचन्ह नमले हैं, उसके और सुमेरू जानत की काोंसे की सभ्यता के स्तरो के बीच में नकसी बहत बडी बाढ़ के पानी द्वारा 
जमी हई नचकनी नमट्टी का उसे चार फुट मोटा स्तर प्राप्त हआ है। यूरोनपय पुरातिवेत्ताओों का यह मत है नक नमट्टी का यह स्तर 
उस बडी बाढ़ द्वारा बना था, नजसको प्राचीन ग्रन्ोों में नूह का प्रलय कहते हैं। ताम्रयुग की प्रोटोइलामाइट सभ्यता के अविेर् इस 

प्रलय के स्तर के नीचे प्राप्त हए हैं। इसका यह अथष लगाया गया नक इस प्रलय के प्रथम में ही प्रोटो इलामाइट सभ्यता का अत्वस्ति 

था। इस सभ्यता के अविेर्ोों के नीचे कुछ स्थानोों में ननम्न शे्रणी की पार्ाण सभ्यता के नचन्ह प्राप्त हए हैं। 

ईसा पूवष 7वी ों और िुरूआती 6वी ों ितात्वब्द सदी में जैन और बौद्ध धमष सम्प्रदाय लोकनप्रय हए। अिोक (ईसापूवष 265-241) इस 

काल का एक महिपूणष राजा था नजसका साम्राज्य अफगाननस्तान से मनणपुर तक और तिनिला से कनाषटक तक फैल गया था। 
पर वो समू्पणष दनिण तक नही ों जा सका। दनिण में चोल सबसे ित्वििाली ननकले। सोंगम सानहत्य की िुरुआत भी दनिण में इसी 
समय हई। भगवान गौतम बुद्ध के जीवनकाल में, ईसा पूवष ७ वी ों और िुरूआती 6 वी ों िताब्दी के दौरान सोलह बडी ित्वियाुँ 
(महाजनपद) नवद्यमान थे। अनत महत्वपूणष गणराज्योों में कनपलवस्तु के िाक्य और वैिाली के नलच्छवी गणराज्य थे।[3,4] 

गणराज्योों के अलावा राजतन्त्रीय राज्य भी थे, नजनमें से कौिाम्बी (वत्स), मगध, कोिल, कुरु, पान्चाल, चेनद और अवत्वन्त 

महत्वपूणष थे। इन राज्योों का िासन ऐसे ित्वििाली व्यत्वियोों के पास था, नजन्होोंने राज्य नवस्तार और पडोसी राज्योों को अपने 

में नमलाने की नीनत अपना रखी थी। तथानप गणराज्यात्मक राज्योों के तब भी स्पर््ट सोंकेत थे जब राजाओों के अधीन राज्योों का 
नवस्तार हो रहा था। इसके बाद भारत छोटे-छोटे साम्राज्योों में बोंट गया। 

आठवी ों सदी में नसन्ध पर अरबोों का अनधकार हो गया। यह इस्लाम का प्रवेि माना जाता है। बारहवी ों सदी के अन्त तक नदल्ली की 
गद्दी पर तुकष  दासोों का िासन आ गया नजन्होोंने अगले कई सालोों तक राज नकया। दनिण में नहन्दू नवजयनगर और गोलकुण्डा के 

राज्य थे। 1556 में नवजय नगर का पतन हो गया। सन् 1526 में मध्य एनिया से ननवाषनसत राजकुमार बाबर ने काबुल में पनाह ली 
और भारत पर आक्रमण नकया। उसने मुग़ल वोंि की स्थापना की जो अगले 300 वर्ों तक चला। इसी समय दनिण-पूवी तट 

से पुतषगाल का समुद्री व्यापार िुरु हो गया था। बाबर का पोता अकबर धानमषक सनहषु्णता के नलए नवख्यात हआ। उसने नहन्दुओों पर 
से जऩिया कर हटा नलया। 1659 में औरोंग़ेिब ने इसे नफर से लागू कर नदया। औरंगज़ेब ऩे कश्मीर में तथा अन्य स्थान  ंपर 

तहन्िुओ ंक  बलात मुसलमान बनिाया। उसी समय केन्द्रीय और दनिण भारत में निवाजी के नेतृि में मराठे ित्वििाली हो रहे 

थे। औरोंग़ेिब ने दनिण की ओर ध्यान लगाया तो उत्तर में नसखोों का उदय हो गया। औरोंग़ेिब के मरते ही (1707) में मुगल 

साम्राज्य नबखर गया। अोंगे्ऱिोों ने डचोों, पुतषगानलयोों तथा फ्राोंनसनसयोों को भगाकर भारत पर व्यापार का अनधकार सुनननित नकया 
और 1857 के एक नवद्रोह को कुचलने के बाद सत्ता पर कानबज हो गए। भारत को आ़िादी 1947 में नमली नजसमें महात्मा गाोंधी के 

अनहोंसा आधाररत आन्दोलन का योगदान महिपूणष था। 1947 के बाद से भारत में गणतात्वन्त्रक िासन लागू है। आ़िादी के समय 

ही भारत का नवभाजन हआ नजससे पानकस्तान का जन्म हआ और दोनोों देिोों में कश्मीर सनहत अन्य मुद्दोों पर तनाव बना हआ है। 

तिचार-तिमर्श 

प्राचीन भारत का इततहास समान्यत नवद्वान भारतीय इनतहास को एक सोंपन्न पर अधषनलत्वखत इनतहास बताते हैं पर भारतीय 

इनतहास के कई स्रोत है। नसोंधु घाटी की नलनप, अिोक के निलालेख, हेरोडोटस, फा नहयान, हे्वन साोंग, सोंगम 

सानहत्य, माकोपोलो, सोंसृ्कत लेखकोों आनद से प्राचीन भारत का इनतहास प्राप्त होता है। मध्यकाल में अल-बेरुनी और उसके बाद 

नदल्ली सल्तनत के राजाओों की जीवनी भी महिपूणष है। बाबरनामा, आईन-ए-अकबरी आनद जीवननयाों हमें उत्तर मध्यकाल के बारे 
में बताती हैं। भारत में मानव जीवन का प्राचीनतम प्रमाण १००,००० से ८०,००० वर्ष पूवष का है।। पार्ाण युग (भीमबेटका, मध्य 

प्रदेि) के चट्टानोों पर नचत्रोों का कालक्रम ४०,००० ई पू से ९००० ई पू माना जाता है। प्रथम स्थायी बत्वस्तयाों ने ९००० वर्ष पूवष स्वरुप 

नलया। उत्तर पनिम में नसनु्ध घाटी सभ्यता ७००० ई पू नवकनसत हई, जो २६वी ों िताब्दी ईसा पूवष और २०वी ों िताब्दी ईसा पूवष के 

मध्य अपने चरम पर थी। वैनदक सभ्यता का कालक्रम भी ज्योनतर् के नवशे्लर्ण से ४००० ई पू तक जाता है। आयष लोग खानाबदोि 

गडेररयोों की भाोंनत अपने जोंगली पररवारोों और पिुओों को नलए इधर से उधर भटकते रहते थे। इन लोगोों ने पत्थर के नुकीले हनथयारोों 
से काम लेना सीखा। मनुष्योों की इस सभ्यता को वे 'यूनलथ- सभ्यता' कहते हैं। इस सभ्यता में कुछ सुधार हआ तो नफर 'नचनलयन' 

सभ्यता आई। इन हनथयार औजारोों की सभ्यता के समय का मनुष्य नर वानर के रूप में थे। उनमें वास्तनवक मनुष्यि का 
बीजारोपण नही ों हआ था। [5,6]" मुसे्टररयन " सभ्यता के पिात " रेननडयन " सभ्यता का प्रादुभाषव हआ। इस समय लोगोों में 
मानवोनचत बुत्वद्ध का नवकाि होने लगा था। नफर इसके बाद वास्तनवक सभ्यताएों  आई नजसमें पहली सभ्यता नव पार्ाण कालीन 

कही जाती है। इस सभ्यता के युग का मनुष्य अपने ही जैसा ही वास्तनवक मनुष्य था। अतः  यूनथल सम्यता से लेकर नव पार्ाण 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AD
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AD
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://creatorweb.in/2019/03/08/%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9a%e0%a5%80%e0%a4%a8-%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%a4-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%87%e0%a4%a4%e0%a4%bf%e0%a4%b9%e0%a4%be%e0%a4%b8-ancient-india/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%96
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%BE_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A8_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B2_%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A3_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A8%E0%A5%AC%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%82_%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%82_%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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सभ्यता तक का काल पार्ाण- युग कहलाता है। पार्ाण युग के बाद मानव जानत में धातु युग का प्रादुभाषव हआ। धातु युग का प्रारम्भ 

ताम्रयुग से होता है। नव पार्ाण युग के अोंत तक मनुष्य की बुत्वद्ध बहत कुछ नवकनसत हो गई थी। इसी समय कृनर् का आनवष्कार 
हआ। कृनर् ही सम्यता की माता थी। आयष ही सोंसार में सबसे प्रथम कृर्क थे। कृनर् के उपयोगी स्थानोों की खोज में आयष पोंजाब की 
भूनम में आए और इसी का नाम सप्तनसनु्ध प्रदेि रखा। आयष लोग समू्पणष सप्तनसनु्ध प्रदेि में फैल गए, परनु्त उनकी सभ्यता का 
केन्द्र सरस्वती तट था। सरस्वती नदी तट पर ही आयों ने ताम्रयुग की स्थापना की। यहाुँ उन्हें ताम्बा नमला और वे अपने पत्थर के 

हनथयारोों को छोडकर तामे्ब के हनथयारोों को काम में लेने लगे। इस ताम्रयुग के नचन्ह अने्वर्कोों को " चान्ू डेरोों " तथा "नवजनौत " 

नामक स्थानोों में खुदाई में नमले हैं। ये स्थान सरस्वती नदी प्रवाह के सूखे हए मागष पर ही है। मैसोपोटानमया तथा इलाम में यही 
सभ्यता " प्रोटो इलामाइट " सभ्यता कहलाती है। सुमेरू जानत प्रोटाइलामाइट जानत के बाद मैसोपोटानमया में जाकर बसी है। सुमेरू 

सभ्यता के बाद नमस्र की सभ्यता का उदय हआ। प्रनसद्ध अमेररकन पुरातिनवद् डा० डी० टेरा ने नसनु्ध प्रदेि को पत्थर और 
धातुयुग में नमलानेवाला कहते हैं। ताम्र सभ्यता के बाद काुँसे की सम्यता आई। काुँसे की सभ्यता सोंभवतः  सुमेररयन लोगोों की थी। 
मैसोपोटानमया के उर- फरा- नकि तथा इलाम के सुसा और तपा- मुस्यान आनद जगहोों में उन्हें खुदाई में काुँसे की सभ्यता के नीचे 

ताम्र सभ्यता के अविेर् नमले हैं। मैसोपोटानमया में जहाुँ जहाों इस प्रोटो इलामाइट कही जाने वाली ताम्र सभ्यता के नचन्ह नमले हैं, 
उसके और सुमेरू जानत की काोंसे की सभ्यता के स्तरो के बीच में नकसी बहत बडी बाढ़ के पानी द्वारा जमी हई नचकनी नमट्टी का 
उसे चार फुट मोटा स्तर प्राप्त हआ है। योरोनपय पुरातिवेत्ताओों का यह मत है नक नमट्टी का यह स्तर उस बडी बाढ़ द्वारा बना था, 
नजसको प्राचीन ग्रन्ोों में नूह का प्रलय कहते हैं। ताम्रयुग की प्रोटोइलामाइट सभ्यताके अविेर् इस प्रलय के स्तर के नीचे प्राप्त हए 

हैं। इसका यह अथष लगाया गया नक इस प्रलय के प्रथम ही प्रोटो इलामाइट सभ्यता का अत्वस्ति था। इस सभ्यता के अविेर्ोों के 

नीचे कुछ स्थानोों में ननम्न शे्रणी की पार्ाण सभ्यता के नचन्ह प्राप्त हए हैं। नव पार्ाण युग के अोंत तक मनुष्य की बुत्वद्ध बहत कुछ 

नवकनसत हो गई थी। इसी समय कृनर् का आनवष्कार हआ। कृनर् ही सम्यता की माता थी। आयष ही सोंसार में सबसे प्रथम कृर्क थे। 
कृनर् के उपयोगी स्थानोों की खोज में आयष पोंजाब की भूनम में आए और इसी का नाम सप्तनसनु्ध प्रदेि रखा। आयष लोग समू्पणष 
सप्तनसनु्ध प्रदेि में फैल गए, परनु्त उनकी सभ्यता का केन्द्र सरस्वती तट था। सरस्वती नदी तट पर ही आयों ने ताम्रयुग की स्थापना 
की। यहाुँ उन्हें ताम्बा नमला और वे अपने पत्थर के हनथयारोों को छोडकर तामे्ब के हनथयारोों को काम में लेने लगे। इस ताम्रयुग के 

नचन्ह अने्वर्कोों को " चान्ू डेरोों " तथा "नवजनौत " नामक स्थानोों में खुदाई में नमले हैं। ये स्थान सरस्वती नदी प्रवाह के सूखे हए मागष 
पर ही है। मैसोपोटानमया तथा इलाम में यही सभ्यता " प्रोटो इलामाइट " सभ्यता कहाती है। सुमेरू जानत प्रोटाइलामाइट जानत के 

बाद मैसोपोटानमया में जाकर बसी है। सुमेरू सभ्यता के बाद नमस्र की सभ्यता का उदय हआ। प्रनसद्ध अमेररकन पुरातिनवद् डा० 
डी० टेरा ने नसनु्ध प्रदेि को पत्थर और धातुयुग में नमलानेवाला कहते हैं।[7] 

पररणाम 

भारत को एक सनातन रािर  माना जाता है क्ोोंनक यह मानव सभ्यता का पहला रािर  था। श्रीमद्भागवत के पोंचम स्कन्ध में भारत रािर  
की स्थापना का वणषन आता है। 

भारतीय दिषन के अनुसार सृनि उत्पनत्त के पिात ब्रह्मा के मानस पुत्र स्वयोंभु मनु ने व्यवस्था सम्भाली। इनके दो पुत्र, नप्रयव्रत और 
उत्तानपाद थे। उत्तानपाद भि धु्रव के नपता थे। इन्ही ों नप्रयव्रत के दस पुत्र थे। तीन पुत्र बाल्यकाल से ही नवरि थे। इस कारण 

नप्रयव्रत ने पृथ्वी को सात भागोों में नवभि कर एक-एक भाग प्रते्यक पुत्र को सौोंप नदया। इन्ही ों में से एक थे आग्नीध्र नजन्हें जमू्बद्वीप 

का िासन कायष सौोंपा गया। वृद्धावस्था में आग्नीध्र ने अपने नौ पुत्रोों को जमू्बद्वीप के नवनभन्न नौ स्थानोों का िासन दानयि सौोंपा। इन 

नौ पुत्रोों में सबसे बडे थे नानभ नजन्हें नहमवर्ष का भू-भाग नमला। इन्होोंने नहमवर्ष को स्वयों के नाम अजनाभ से 

जोडकर अजनाभवर्ष प्रचाररत नकया। यह नहमवर्ष या अजनाभवर्ष ही प्राचीन भारत देि था। राजा नानभ के पुत्र थे ऋर्भ। ऋर्भदेव 

के सौ पुत्रोों में भरत जे्यष्ठ एवों सबसे गुणवान थे। ऋर्भदेव ने वानप्रस्थ लेने पर उन्हें राजपाट सौोंप नदया। पहले भारतवर्ष का नाम 

ॠर्भदेव के नपता नानभराज के नाम पर अजनाभवर्ष प्रनसद्ध था। भरत के नाम से ही लोग अजनाभखण्ड को भारतवर्ष कहने लगे। 
ईसा से कोई चार सहस्र वर्ष पूवष भारतवर्ष के मूल पुरुर् स्वायोंभुव मनु उत्पन्न हए। इनकी तीन पुनत्रयाों तथा दो पुत्र हए। पुत्रोों के नाम 

नप्रयव्रत और उतानपाद थे। नप्रयव्रत के दस पुत्र हए।[6,7] इन्हें नप्रयव्रत ने पृथ्वी बाोंट दी। जे्यष्ठ पुत्र अनग्नन्ध्र को उसने जमु्बद्दीप( 

एनिया) नदया। इसे उसने अपने हाथोों नौ पुत्रोों में बाुँट नदया। बडे पुत्र नानभ को नहमवर्ष- नहमालय से अरब समुद्र तक देि नमला। 
नानभ के पुत्र महाज्ञानी- सवषत्यागी ऋर्भ देव हए। ऋर्भदेव के पुत्र महाप्रतापी भरत हए, नजन्होने अि द्वीप जय नकए, और अपने 

राज्य को नौ भागोों में बाोंटा। भरत के नाम पर नहमवर्ष का नाम भारत, भारतवर्ष या भरतखण्ड प्रनसद्ध हआ। इसके अनन्तर इस 

नप्रयव्रत िाखा में पैंतीस प्रजापनत और चार मनु हए। चारोों मनुओों के नाम स्वारोनचर्, उतम, तामस और रैवत थे। इन मनुओों के 

राज्यकाल को मन्वन्तर माना गया। चािुर् रैवत मन्वन्तर की समात्वप्त पर छतीसवाों प्रजापनत और छठा मनु, स्वायोंभुव मनु के दूसरे 
पुत्र उतानपाद की िाखा में चािुर् नाम से हआ। इस िाखा में धु्रव, चािुर् मनु, वेन, पृथु, प्रचेतस आनद प्रनसद्ध प्रजापनत हए। इसी 
चािुर् मन्वन्तर में बडी बडी घटनाएों  हई। भरतवोंि का नवस्तार हआ। राजा की मयाषदा स्थानपत हई। वेदोदय हआ। इस वोंि का वेन 

प्रथम राजा था। इस वोंि का प्रथु- वैन्य प्रथम वेदनर्ष था। उसने सबसे प्रथम वैनदक मोंत्र रचे। अगम भूनम को समतल नकया गया। 
उसमें बीज बोया गया। इसी के नाम पर भूनम का पृथ्वी नाम नवख्यात हआ। इसी वोंि के राजा प्रचेतस ने बहत से जोंगलोों को जला 
कर उन्हें खेती के येाग्य बनाया। जोंगल साफ कर नई भूनम ननकाली। कृनर् का नवकास नकया। इन छहोों मनुओों के काल का समय 

जो लगभग तेरह सौ वर्ष का काल है, सतयुग के नाम से प्रनसद्ध है। मन्वन्तर काल में वह प्रनसद्ध प्रलय हआ, नजसमें काश्यप सागर 
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तट की सारी पृथ्वी जल में डूब गई। केवल मनु्य अपने कुछ पररजनो के साथ जीनवत बचा। सतयुग को ऐनतहानसक दृनि से दो भागोों 
में नवभि नकया जाता है। एक नप्रयव्रत िाखा काल, नजसमें पैंतीस प्रजापनत और पाोंच मनु हए। दूसरा उतानपाद िाखा काल, 

नजसमें चािुर् मन्वन्तर में दस प्रजापनत और राजा हए। साोंसृ्कनतक दृनि से भी इस काल के दो भाग नकए जाते हैं। एक प्राकवेद 

काल, उनतालीसवें प्रजापनत तक एवम दूसरा वेदोदय काल। भूनम का बोंटवारा, महाजल प्रलय, भूसोंस्कार, कृनर्, राज्य स्थापना, 
वेदोदय तथा भारत और पनिषया में भरतोों की नवजय इस काल की बडी साोंसृ्कनतक और राजनैनतक घटनाएों  है। वेदोदय चािुर् 

मन्वन्तर की सबसे बडी साोंसृ्कनतक घटना है। चािुर् मनु के पाुँच पुत्र थे। अत्यरानत जानन्तपनत, अनभमनु्य, उर, पुर और तपोरत। 
उर के नद्वतीय पुत्र अोंनगरा थे। इन छहो वीरोों ने पनिषया में अपना साम्राज्य स्थानपत नकया था। उस काल में पनिषया का साम्राज्य चार 
खण्डोों में नवभि था। नजनके नाम सुग्द, मरू, वरवधी और ननिा थे। बाद में हरयू( नहरात) और वनक्रत( काबुल) भी इसी राज्य में 
नमला नलए गए थे। यहाुँ पर नप्रयव्रत िाखा के स्वारोनचर् मनु के वोंिज राज्य कर रहे थे। जानन्तपनत महाराज अत्यरानत चक्रवती कहे 

जाते थे। भारतवर्ष की सीमा के अोंनतम प्रदेि और पनिषया का पूवी प्रान्त सत्यनगदी के नाम से नवख्यात था, उस समय इस स्थान को 
सत्यलोक भी कहते थे। उसी के सामने सुमेरू के ननकट बैकुण्ठ धाम था, जो देमाबन्द- एलवुजष पवषत पर ईराननयन पैराडाइस के 

नाम से अभी जाना जाता है। देमाबन्द तपोररया प्रान्त में था। इसी प्रान्त के तपसी नवकुण्ठा और उनके पुत्र का नाम बैकुण्ठ था। 
बैकुण्ठधाम उन्ही ों की राजधानी थी। 
 

चक्रवती महाराज अत्यरानत जानन्तपनत के दूसरे भाई का नाम मनु्य या अनभमनु्य था। प्राचीन पनिषयन इनतहास में 
उन्हें मैनू्य और ग्रीक में मैमनन कहा गया है। अजषनेम में अनभमनु्य(Aphumon) दुगष के ननमाषता तथा टर ाय युद्ध के 
नवजेता यही है। प्रनसद्ध पुराण काव्य 'ओडेसी' में इन्ही ों अनभमनु्य महाराज की प्रित्वस्त वणषन की गई है। इन्होोंने ही 
सुर्ा नाम की नगरी बसाई और उसे अपनी राजधानी बनाया। सुर्ा सोंसार भर में प्राचीनतम नगरी थी। इसी का नाम 
मनु्यपुरी था। यह मनु्यपूरी वरुण देव के समय में सुर्ा के नाम से नवख्यात था बाद में इोंद्रपुरी अमरावती के नाम से 
नवख्यात हआ। यह प्रनसद्ध नगरी बेरसा नदी के तट पर थी जो उस काल में सभ्यता का कें द्र थी। 
  

चक्रवती महाराज अत्यरानत के तीसरे भाई का नाम उर था। इन्होोंने अफ्रीका, सीररया, बेबीलोननया आनद देिोों में नवजय प्राप्त नकया 
और ईसा से 2000 वर्ष पूवष अब्राहम को पद से हटाकर पूवी नमस्र में अपना राज्य स्थानपत नकया था। इस बात का सोंकेत ईसाइयोों 
के पुराने अहदनामें में नमलता है। उर बेनबलोननया का ही एक प्रदेि था। प्रनसद्ध अप्सरा उवषिी इसी उर प्रदेि की थी। ईरान के एक 

पवषत का नाम भी उरल है। उरनमया प्रदेि भी हैं, जहाुँ जोरास्टर का जन्म हआ था। उर वोंनियोों के ईरान में उर, पुर और वन ये तीन 

राज्य स्थानपत हए थे। जल प्रलय से पूवष बेबीलोननया में मत्स्य जानत के लोगोों का ही राज्य था। यह प्राचीन जानत नचरकाल से उस देि 

पर िासन करती थी। यह जानत प्रनसद्ध नानवक थी। 

चािुर् मनु के चौथे पुत्र एवों जानन्तपनत महाराजा अत्यरानत के भाई का नाम पुर था। इनकी राजधानी एलबुजष पवषत के ननकट 

पुरनसया था। इन्ही ों के नाम पर ईरान का नाम पनिषया पड ा। महाराज अत्यरानत के पाुँचवे भाई का नाम तपोरत था। इन्होोंने तपोरत 

नाम से अपना राज्य स्थानपत नकया जो तपोररया प्राोंत कहलाता था। इसी तपोरत प्रदेि में बैकुों ठ था जो देमाबोंद पवषत पर है। तपसी 
बैकुों ठ महाराज तपोरत के ही वोंिज थे। इन्ही ों की राजधानी बैकुों ठ धाम थी। तपोरत के राजा बाद में देमाबोंद कहाने लगे, जीने्ह हम 

देवराज कहते हैं। इस तपोररया भूनम को मजाोंनदरन भी कहते हैं। 

जानन्तपनत अत्यरानत के वोंिज अराषट थे। आरमेननया इनका प्रान्त था। अराषटोों ने आगे असुरोों से भारी भारी युद्ध नकये थे। अराषट 

पवषत भी अत्यरानत के नाम पर ही है। सीररया का नगर अत्यरात (Adhraot ) इन्ही ों के नाम पर था। उर के पुत्र अोंनगरा ने अनफ्रका 
को जीतकर वहाुँ राज्य स्थानपत नकया था। अोंनगरा- नपकू्ना के ननमाषता और नवजेता यही थे। अोंनगरा और मनु्य की नवजयोों और युद्ध 

अनभयानोों के वणषन से ईरानी- नहबु्र धमषग्रन् भरे पडे हैं। इनके सवषग्राही और भयानक आक्रमण से पददनलत होकर ईरान के लोग 

उन्हें अनहत देव- दुखदाई अहररमन और िैतान कह कर पुकारने लगे। अवस्ता में अोंनगरामनु्य- अहररमन कहा है। बाइनबल में उन्हें 
िैतान कहा गया है।[4,5] नमल्टन के " स्वगषनाि " की कथा में इसी नवजेता को िैतान कहा गया है। पािात्य देिोों के ग्रन् इनतहास 

इन्ही ों छह नवजेताओों की नदत्वग्वजय के वणषनोों से भरे पडे हैं। पािात्य सानहत्य में इन्हें नवकराल देव और िैटाननक-होस्ट के अनधनायक 

कहा गया है। ये छहोों ईरान के प्राचीन उपास्यदेव हो गए थे। उन्ही ोंकी नवजय गाथा नमल्टन ने चालीस वर्ष तक गाये हैं। पािात्य 

इनतहासवेत्ताओों ने इस आक्रमण का काल ईसा से करीब तेइस सौ वर्ष पूवष बताते हैं। भारत के उत्तरापथ में आयाषवतष था नजसमें दो 
राज्य थे सूयष मोंडल और चोंद्र मोंडल। ये दोनोों आयष राज्य समुह थे। सूयष मोंडल में मानव कुल और चोंद्र मोंडल में एल कुल का राज्य 

था। सूयष कुल ने आयष जानत का ननमाषण नकया उसी प्रकार वरुण ने सुमेर जाती को जन्म नदया। यह सुमेर जाती सुमेर सभ्यता की 
प्रस्तारक और इराक के सबसे प्राचीन िासक थी। सोंसार के पुरातिनवद् डाक्टर फ्रें क फोटष और लेग्डन आनद यह कहते हैं नक 

प्रोटो ईलामाइट सभ्यता का ही नवकनसत रूप सुमेरू सभ्यता है अथाषत प्रोटोइलामाइट सभ्यता से ही सुमेरू सभ्यता का जन्म हआ 

है। जल प्रलय के पहले चािुर् मनु के वोंिज का यहाों राज्य था। मनु पुत्र चक्रवती महाराज अत्यरानत जानन्तपनत यहाों के राजा थे। 
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चािुर् मनु का वोंि ही प्रोटोइलामाइट सभ्यता का जनक था। जल प्रलय में मनु के सोंपूणष वोंिज का नवनाि हो गया था नसफष  कुछ 

को छोडकर। 

तनष्कर्श 

१००० ईसा पूवष के पिात १६ महाजनपद उत्तर भारत में नमलते हैं। ५०० ईसवी पूवष के बाद, कई स्वतोंत्र राज्य बन गए। उत्तर 
में मौयष वोंि, नजसमें चन्द्रगुप्त मौयष और अिोक सत्विनलत थे, ने भारत के साोंसृ्कनतक पटल पर उले्लखनीय छाप छोडी | १८० 

ईसवी के आरम्भ से, मध्य एनिया से कई आक्रमण हए, नजनके पररणामस्वरूप उत्तरी भारतीय उपमहाद्वीप में इोंडो-ग्रीक, इोंडो-
त्वस्कनथअन, इोंडो-पानथषयन और अोंततः  कुर्ाण राजवोंि स्थानपत हए | तीसरी िताब्दी के आगे का समय जब भारत पर गुप्त वोंि का 
िासन था, भारत का "स्वनणषम काल" कहलाया। दनिण भारत में नभन्न-नभन्न समयकाल में कई 

राजवोंि चालुक्, चेर, चोल, कदम्ब, पल्लव तथा पाोंड्य चले | नवज्ञान, कला, सानहत्य, गनणत, खगोल िास्त्र, प्राचीन प्रौद्योनगकी, धमष, 
तथा दिषन इन्ही ों राजाओों के िासनकाल में फले-फूले | 12वी ों िताब्दी के प्रारोंभ में, भारत पर इस्लामी आक्रमणोों के पिात, उत्तरी व 

केन्द्रीय भारत का अनधकाोंि भाग नदल्ली सल्तनत के िासनाधीन हो गया; और बाद में, अनधकाोंि उपमहाद्वीप मुगल वोंि के 

अधीन। दनिण भारत में नवजयनगर साम्राज्य ित्वििाली ननकला। हालाोंनक, नविेर्तः  तुलनात्मक रूप से, सोंरनित दनिण में, अनेक 

राज्य िेर् रहे अथवा अत्वस्ति में आये। 17वी ों िताब्दी के मध्यकाल में पुतषगाल, डच, फ्राोंस, नब्रटेन सनहत अनेकोों युरोपीय देिोों, जो 
नक भारत से व्यापार करने के इचु्छक थे, उन्होनें देि में स्थानपत िानसत प्रदेि, जो नक आपस में युद्ध करने में व्यस्त थे, का लाभ 

प्राप्त नकया। अोंगे्रज दुसरे देिोों से व्यापार के इचु्छक लोगोों को रोकने में सफल रहे और १८४० ई तक लगभग सोंपूणष देि पर िासन 

करने में सफल हए। १८५७ ई में नब्रनटि इस्ट इों नडया कम्पनी के नवरुद्ध असफल नवद्रोह, जो नक भारतीय स्वतन्त्रता के प्रथम 

सोंग्राम से जाना जाता है, के बाद भारत का अनधकाोंि भाग सीधे अोंगे्रजी िासन के प्रिासननक ननयोंत्रण में आ गया। बीसवी ों िताब्दी 
के प्रारोंभ में अोंगे्रजी िासन से स्वतोंत्रता प्रात्वप्त के नलये सोंघर्ष चला। इस सोंघर्ष के पररणामस्वरूप 15 अगस्त, 1947 ई को सफल 

हआ जब भारत ने अोंगे्रजी िासन से स्वतोंत्रता प्राप्त की, मगर देि को नवभाजन कर नदया गया। तदुपरान्त 26 जनवरी, 1950 ई को 
भारत एक गणराज्य बना।[7] 
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1.  "भारत का 20 लाख साल पुराना इनतहास देखेंगे?". मूल से 11 नसतोंबर 2019 को पुरालेत्वखत. अनभगमन नतनथ 6 अपै्रल 2020. 

2. ↑ Dyson, Tim (2018), A Population History of India: From the First Modern People to the Present 

Day, Oxford University Press, पृ॰ 1, आई॰ऍस॰बी॰ऍन॰ 978-0-19-882905-8 Quote: "Modern human 

beings—Homo sapiens—originated in Africa. Then, intermittently, sometime between 60,000 and 
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Genetics. Springer Science + Business Media. पृ॰ 6. आई॰ऍस॰बी॰ऍन॰ 978-1-4020-5562-1. Quote: "Y-
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Century, Cambridge University Press, पृ॰ 23, आई॰ऍस॰बी॰ऍन॰ 978-1-107-11162-2 Quote: "Scholars 
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there may have been prior unsuccessful emigrations. Some of their descendants extended the human 
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23)" 

5. ↑ Petraglia, Allchin & 2007, पृ॰ 6. 

6. ↑ Coningham & Young 2015, पृ॰प॰ 104–105. 

7. ↑ "क्ा हडप्पा की नलनपयाुँ पढ़ी जा सकती हैं?". मूल से 6 नसतोंबर 2017 को पुरालेत्वखत. अनभगमन नतनथ 5 नसतोंबर 2017. 
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