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सह   शिक्षा   एवं   गैर   सह   शिक्षा   शवद्यालय  ं  के   

शकि र   शवद्याशथिय  ं  में   मानशसक   स्वास्थ्य   का   
तुलनात्मक अध्ययन 

Dr.  Jai  Prakash  Balai 

Principal,  Siddhi  Vinayak  T.T.  College,  Jaipur,  Rajasthan,  India 

सार 

शिक्षा मानव जीवन को शे्रष्ठ बनाने का महत्वपूर्ण साधन है पर मानव जीवन तब शे्रष्ठ बनेगा जब मनुष्य मानशसक रूप से स्वस्थ होगा। 
मनुष्य को वातावरर् का ध्यान रखना चाशहये। शवद्याशथणयोों के मानशसक स्वास्थ्य के शवकास में शिक्षा ,  शिक्षर् ,  शवद्यालय के वातावरर् 
की   महत्वपूर्ण भूशमका होती है। यशि शवद्यालय वातावरर् सही होगा तो शिक्षक ,  शवद्याथी ,  आस-पडौस के लोग स्वस्थ एवों शिशक्षत 
होगें।    फ्राबेल ,  वाटसन ,  वू्यमैन आशि वैज्ञाशनकोों ने शवद्याशथणयोों के मानशसक स्वास्थ्य व शवद्यालय   वातावरर् को महत्वपूर्ण माना है। 
शवद्यालय वातावरर् के अन्तगणत सभी प्रकार की व्यवस्थाएँ   आती है ,  जो शवद्याथीयोों के मानशसक शवकास में महत्वपूर्ण भूशमका 
शनभाती है।   जैसे- शवद्यालय भवन ,  मैिान ,  शिक्षक ,  छात्र-छात्राऐों ,  साफ-सफाई ,  पुस्तकालय ,  िौचालय ,  पानी   पीने की 
सुशवधा आशि। 
 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत  1986  में शवद्यालयोों के वातावरर् को सृशजत करने का शनर्णय शलया गया मानशसक स्वास्थ्य के प्रशत जागरूक रहने 
के शलए हमको  ‘‘ स्वच्छ भारत अशभयान ‘‘  को अपनायाहोगा। शिक्षा के इशतहास में एक समय था जबशक बचे्च की बुद्धि ,  रूशच , 

 और शवद्यालय केवातावरर् ,  मानशसक स्वास्थ्य आशि द्धस्थशतयोों की ओर ध्यान नही शिया जाता था अब शिक्षा काकेन्द्र बालक बन 
गया है। उसके मानशसक व शवद्यालय के वातावरर् व पाठयक्रम का शनमाणर्   शकया गया है। 
 

प्रते्यक अध्यापक को मानशसक स्वास्थ्य के बारे में पूरी जानकारी होनी चाशहये। शजससे शवद्याशथणयोों को शवद्यालय में अनेक प्रकार की 
सुशवधा व वातावरर् सम्बन्धी शकसी भी प्रकार की परेिानी नही होनी चाशहयें अगर शवद्यालय का वातावरर् िूशित हुआ तो शवद्याथीयोों 
को अनेक   प्रकार की बीमाररयाँ व मानशसक सम्बन्धी परेिाशनयोों का सामना करना पड सकता है। ओटावें   ने शवद्यालय के वातावरर् 
को सामाशजक अशधकार माना है। शवद्याथीयोों के मानशसक शवकास में   शवद्यालय की महत्वपूर्ण भूशमका होती है।   शवद्यालय सम्बन्धी 
कारकोों का शनमाणर्- जैसे पाठ्यक्रम पाठय साहगामी शक्रयाएँ ,  शिक्षर् शवशध   आशि कारकोों को अध्ययन करेगा। शवद्यालय में नया 
वातावरर् उपलब्ध होगा। एक शवद्वान का   कथन है शक शिक्षा मनुष्य का तीसरा नेत्र है जो उसे समस्त तत्वोों के मूल को समझने की  
 क्षमता प्रिान करता है। 
 

शिक्षा से हमें इस सोंसार में सुख समृद्धि एवों सुयि प्राप्त होता है और मानशसक स्वास्थ्य शकसी भी प्रकार की कशठनाई नही आ सकती 
तब हमारे पास शिक्षा होगी तो शिक्षा द्वारा प्राप्त प्रकाि से हमारे सोंियोों को उनू्मलन एवों कशठनाइयोों का शनवारर् होता है। नीतीितक 
ने   शलखा है- शवद्याहीन मनुष्य पिु के समान है। शिक्षा की हमें मनुष्य बनाती है। शिक्षा से रशहत   हमारा जीवन व्यथण है। शवद्याशथणयोों की 
िारीररक व मानशसक स्वास्थ्य एवों अन्य िद्धियोों का   शवकास शकया गया है। 
 

पररचय 

मानशसक स्वास्थ्य को शवशभन्न आयमोों का अध्ययन शकया गया है। मानशसक   स्वास्थ्य उसके पूर्ण व्यद्धित्व ,  दृशष्ट्कोर् ,  रूशचयोों को 
प्रभाशवत करता है क्ोोंशक मानशसक   स्वास्थ्य पर ही बालक की िैशक्षक आँकाक्षाऐों शनभणर करती है। मानशसक स्वास्थ्य का सरल  

 िब्ोों में अथण उस स्वास्थ्य से है शजसका सोंबोंध मानव व मन से होता है। िारीररक स्वास्थ्य   जहाँ िरीर के स्वास्थ्य से अपना सोंबोंध 
रखता है। मानशसक स्वास्थ्य सही होगा तो शवद्याथी को   शकसी भी शक्रया करते समय परेिान नही है। मानशसक स्वास्थ्य भी मानशसक 
िद्धियोों के अथण   व शवकास तथा मन को स्वस्थ व सुखी बनाने के शलये आवश्यक सभी तरह की िेखभाल   उपायोों एवों रूप में 
व्यवहार करने की बात कहता है। गुड के अनुसार मानशसक स्वास्थ्य का   अध्ययन मानशसक स्वास्थ्य शवज्ञान में शकया जाता है। 
मानशसक स्वास्थ्य शवज्ञान आधुशनक   िताब्ी का लोकशहतकारी आन्दोलन है इसको प्रारम्भ करने का शे्रय सी.डबू्ल्य बीयसण को है।  
 उसने  1908  में अपनी पुस्तक को प्रकाशित करके इस आन्दोलन का सूत्रपात शचशकत्सालयोों में   पागलोों की ििा में सुधार करने के 
शलए शकया। धीरे-धीरे इसमें मानशसक स्वास्थ्य से सोंबोंशधत   सभी पहलुओों का समावेि हो गया। शवद्यालय के वातावरर् के प्रकार 
समूह व्यवहार (शिक्षकोों   का व्यवहार) उिासीनता ,  मनोबल ,  धशनष्ठता अवरोध की भावना ,  प्रिासशनक व्यवहार  ( प्रधानाध्यापक 
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का व्यवहार) शवद्यालय का वातावरर् शवद्याथी का तब सही रहेगा तब उसके   माता-शपता का व्यवहार ,  शनधणनता उच्च आििण ,  घर 
का अनुिासन व पररवार में शकसी भी   प्रकार का तनाव नही होना चाशहये।1,2 

 

प्रधानाध्यापक ,  शिक्षक ,  सभी सहायक कमणचारी तथा शवद्याशथणयोों के मध्य परस्पर सोंबोंध शवद्यालय वातावरर् का शनमाणर् करते है। 
शिक्षा का प्रमुख उदे्दश्य छात्रोों का सवाणगीर् शवकास करना है और इन सबके शवकास में श वद्यालय वातावरर् तथा मानशसक स्वास्थ्य का 
महत्वपूर्ण योगिान होता है। छात्रोों में मानशसक शवकास चररशत्रक शवकास ,  सामाशजक शवकास सावेशगक शवकास को उत्पन्न करने व 
शवकास होता है। मानशसक स्वास्थ्य जब मानव के व्यवहार में सोंतुलन रहता है तो उसे मानशसक स्वस्थ्य कहा जाता है। ऐसा सोंतुलन 
प्रते्यक अवस्था में बना रहना चाशहये शचतो से रशहत शवद्याथी ,  पूर्णरूप से समायोशजत पूर्ण रूप से आत्मशनयोंत्रर् ,  आत्मशवश्वासी 
मानशसक रूप से स्वास्थ्य शवद्याथी होता है। 
 

शवद्यालय में अपनाये जाने वाले सभी स्वास्थ्य शिक्षा सोंबोंधी कायणक्रमोों को बनाते समय ,  शवद्याशथणयोों में िारीररक ,  मानशसक और 
भावात्मक और उनकी इन अवस्थाओों में कायण करने की िद्धि का शवचार अवश्य रखना चाशहये।3,4 

शवद्यालय वातावरर् की अशनवायण शविेिताएों :- 
1- उपयुि स्थान तथा स्वास्थ्य 

2- के्षत्र 

3- वायु प्रवेि 

4- सुरक्षा और सम्माल 

5- िुघणटनाओों के बचाने के उपाय 

6- आवागमन 

7- सजावट 

शवद्याथीयोों के स्वास्थ्य को सही रखने के शलए स्वच्छ हवा ,  पानी ,  बाग-बगीचे पेड-पौधे ,  पुस्तकाल ,  भवन ,  शवद्यालय के शलए 
भूशम ,  उपकरर् ,  प्रयोगिालाएँ ,  खेल ,  मैिान ,  शवशभन्न प्रकार की सुशवधा इत्याशि आते है। 
शवद्यालय   पररपेि   में   मुख्यतः    िो   पररवेि   होते   है :- 
1.  मानवीय   सोंसाधन 

2.  भौशतक   सोंसाधन 

1. मानशसक   रूप   से   शपछडे   बालकोों   की   शिक्षा 
2. अध्यापक   द्वारा   शविेि   ध्यान   शिया   जाना   चाशहये 

3. इन   बालकोों   के   माता - शपता   को   शिशक्षत   होना   जरूरी   है। 
4. बालकोों   के   शलये   शविेि   सू्कल   या   शवद्यालय   होना   चाशहये।5 

 

शवचार-शवमिि 

बुनियादी निक्षा सू्कल स्तर पर िुरू होती है। इस स्तर पर, बचे्च को ज्ञाि और भाषा निज्ञाि कौिल प्रदाि नकया जाता है। सू्कली 
निक्षा छात्ोों को सानहत्य, गनित, निज्ञाि, राजिीनत, इनतहास और कई अन्य महत्वपूिण निषयोों के के्षत् में ज्ञाि प्राप्त करिे का एक 

उतृ्कष्ट अिसर प्रदाि करती है। छोटे बच्चोों के नजज्ञासु मि को आकार देिे में निक्षा भी प्रमुख भूनमका निभाती है।6,7 यह उन्हें अपिे 

व्यक्तित्व और पहचाि को निकनसत करिे की अिुमनत देता है। कुछ अन्य आिश्यक कौिल हैं: 

उच्च सू्कल निक्षा छात्ोों को एक उज्जिल भनिष्य के नलए आिश्यक सामानजक, मािनसक और िारीररक कौिल में मदद करती है। 
उच्च सू्कल निक्षा छात्ोों के नलए अपिे सानियोों और उद्योग के पेिेिरोों से मूल्यिाि कौिल सीखिे का सही समय है।  

यहााँ कुछ नबोंदु नदए गए हैं जो आपको उच्च सू्कल निक्षा के महत्व को समझिे में मदद करें गे: 

 यह उि छात्ोों के नलए आिश्यक है जो कॉलेज की निग्री हानसल करिा चाहते हैं और आजीनिका अनजणत करिा चाहते हैं।  

 यह आपके रोजगार की सोंभाििा को बढाता है और भनिष्य में उच्च आय अनजणत करता है। 8,9 

 यह छात्ोों को िास्तनिक जीिि कौिल के साि आत्मसात करता है जैसे नक- 

1. स्वतोंत् सोच कौिल 

2. मजबूत नििणय लेिे के कौिल 
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3. व्यािहाररक निक्षा और जोक्तखम 

4. समन्वय और सहयोगी कौिल 

5. मजबूत सामानजक और सोंचार कौिल 

िैनतक निक्षा ईमािदारी, करुिा, सच्चाई, दाि, सनहषु्णता और आनतथ्य के मूल्योों पर जोर देती है। यहााँ सू्कली पाठ्यक्रम में िैनतक 

निक्षा का महत्व है:- 

 यह छात्ोों को धानमणकता के िैनतक मागण का अिुसरि करिे में सहायता करता है। 

 यह छात्ोों को चुिौतीपूिण और कनिि पररक्तथिनतयोों के दौराि िैनतक नििणय लेिे में मदद करता है। 

 यह ि केिल व्यक्तिगत निकास बक्ति एक प्रगनतिील राष्टर  के निकास में भी योगदाि देता है।10,11 

 

चररत् निक्षा छात्ोों को मूल िैनतक मूल्योों जैसे सम्माि, िागररक गुि, न्याय और स्वयों और दूसरोों के प्रनत नजमे्मदारी को समझिे और 

समझिे में सक्षम बिाती है। आइए सू्कलोों में चररत् निक्षा के महत्व के बारे में अनधक जािें: 

चररत् निक्षा िैनतक और नजमे्मदार छात्ोों के निकास को उि अचे्छ मूल्योों के बारे में नसखाकर बढािा देती है जो लोगोों के पास होिे 

चानहए।चररत् निक्षा युिा छात्ोों के नलए जीिि के नलए जमीिी नियम प्रदाि कर सकती है, नजसमें यह छात्ोों को सािणभौनमक िैनतक 

मूल्योों को दिाणिे िाले व्यिहारोों को सीखिे और अभ्यास करिे में मदद करिे के महत्व पर जोर देती है।निद्यालय के एक ही कक्ष में 
एक ही शे्रिी में बालक-बानलकाओों, युिक-युिनतयोों, लड़के-लड़नकयोों का साि-साि निक्षा ग्रहि करिा 'सहनिक्षा' है। पाद्यक्रम, 

अध्यापक तिा कक्ष को एकता में छात्-छात्ाओों का निक्षािण गमि 'सहनिक्षा' है। सहनिक्षा का िाक्तिक अिण है साि-साि निक्षा 
ग्रहि करिा अिाणत् लड़के-लड़नकयोों को एक साि निक्षा देिा।12,13 सहनिक्षा एक आधुनिक निक्षा प्रिाली है और पनिमी देिोों से 

भारत में आई है। कुछ लोगोों का मत है नक िैनदक काल से ही सहनिक्षा का प्रचलि चला आ रहा है। मध्यकाल में सहनिक्षा कम हो 
गई िी। पररिामतः  मनहलािगण में निक्षा का पूिण अभाि हो गया। उसके बाद अोंगे्रजी िासि में पुिः  सहनिक्षा प्रारोंभ हुई। आधुनिक 

युग में जहाों लड़नकयाों हर के्षत् में लड़कोों के मुकाबले बेहतर प्रदिणि कर सकिे में सक्ष हैं, उन्हें निक्षा के अनधकार से िनचोंत िही ों रखा 
जा सकता। निद्यालय के एक ही कक्ष में एक ही शे्रिी में बालक-बानलकाओों, युिक-युिनतयोों, लड़के-लड़नकयोों का साि-साि निक्षा 
ग्रहि करिे को 'सहनिक्षा' कहते है। सह-निक्षा का अिण है एक ही सू्कल या कॉलेज में लड़कोों और लड़नकयोों दोिोों की निक्षा देिा। 
पुरुषोों और मनहलाओों को एक-दूसरे समझिे के नलए ये निक्षा एक महत्वपूिण अोंग है ।14,15 सहनिक्षा का मतलब है 'पाद्यक्रम, 

अध्यापक तिा कक्ष को एकता में छात्-छात्ाओों का निक्षािण गमि करिा।' आयण-समाज के प्रचार िे स्त्री-निक्षा पर बल नदया तो 
अोंगे्रजी - प्रचार िे सह-निक्षा को प्रश्नय नदया। ज्ोों-ज्ोों भारत में पािात्य सोंस्कारोों का निकास होता गया, सहनिक्षा बढती गई। 
पररिामत: आज का सभ्य-िागररक प्राचीि रूनिगत निचारोों से ग्रस्त होते हुए भी अपिे बच्चोों को सहनिक्षा नदलािे में कोई आपनि 

िही ों करता, उसे जीिि के निकास में बाधक िही ों मािता। हमारे देि में अिेक रूनढिादी लोग हमेिा से सहनिक्षा का निरोध करते 

चले आ रहे हैं परों तु समय के बदलाि और निज्ञाि का योगदाि से मिुष्योों को अपिी पुरातिपोंिी सोच में बदलाि लािे का महती 
प्रयास नकया है । सहनिक्षा का इनतहास हमारे देि के नलए िया िही ों है । प्राचीि काल के गुरुकुलोों ि आश्रमोों में सहनिक्षा की प्रिा 
प्रचनलत िी । उस समय में स्त्री और पुरुष को समाि दृनष्ट से देखा जाता िा ।16,17 

 

सह निक्षा का महत्व - 

सह-निक्षा व्यक्तित्व, िेतृत्व निकास के साि-साि सोंपे्रक्षि क्षमता में सहायक है। ितणमाि युग में सह-निक्षा आिश्यक है। सह-निक्षा 
प्राप्त करिे से निद्यािी अपिे जीिि में अनधक सफल रहते हैं। उिका कहिा है नक हम पुरुषोों और मनहलाओों को हर सोंभि तरीके से 

एक साि काम कर रहे हैं। जहाों एक ऐसे समाज में रह रहे हैं, तो हम बहुत िुरुआत यािी बचपि से एक की धारिा में इस माहौल 

निकनसत करिे की जरूरत है। सहनिक्षा से हमारे देि की अिण-व्यिथिा भी सुदृढ होगी। सहनिक्षा में लड़के-लड़नकयोों के नलए 

अलग-अलग निद्यालयोों की आिश्यकता िही ों होगी, इससे बचे हुए पैसे को दूसरे कामोों में लगाया जा सकता है जो नक सह निक्षा के 

महत्व को दिाणता है।18 

 

सह निक्षा की नििेषताएों  - 
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निश्व रूपी जीिि में िर-िारी दो एक पात् हैं। निश्व रूपी रोंगमोंच पर िर-िारी दो ऐसे पात् हैं, नजिके नबिा जीिि रूपी िाटक का 
मोंचि िही ों हो सकता है। प्रकृनत और पुरूष के रूप में उससे सृनष्ट निकास का क्रम के अिुसार दोिोों आज भी निरोंतर जीिि और 

गृहथि की गाड़ी के दोिोों पनहयोों के समाि एक-दूसरे के पूरक बि कर एक-दूसरे का साि निभाते हैं। सहनिक्षा के प्रयोग से निपरीत 

नलोंग के प्रनत आकषणि धीरे-धीरे सामान्य हो जाता है । उिके अिुसार नकसी चीज का लगातार उपयोग करिे से उसके प्रनत 

उदासीिता आ जाती है । अत: उदासीिता के कारि छात्गि अपिे अध्ययि अििा भनिष्य के प्रनत अपिी ऊजाण को अनधक कें नित 

कर सकते हैं । कुछ लोगोों की धारिा है नक सहनिक्षा आनिणक दृनष्ट से बहुत अनधक उपयोगी है । लड़कोों तिा लड़नकयोों के अलग-

अलग सोंथिािोों के बजाय यनद एक ही सोंथिाि हो तो खचण काफी कम नकया जा सकता है । नििेष रूप से भारत जैसे देि में जहााँ 
आनिणक क्तथिनत मजबूत ि हो िहााँ सहनिक्षा बहुत अनधक उपयोगी है । कुछ अन्य लोगोों की धारिा है नक छात्-छात्ाओों के एक ही 
सोंथिाि में अध्ययि से उिके बीच आपसी समझ बढती है । यह आपसी समझ उिके गृहथि जीिि के नलए अत्योंत उपयोगी नसद्ध 

होती है ।15 

 

प्रािनमक निक्षा में अध्यानपका की भूनमका - 
प्रािनमक निक्षा में अध्यानपका की महत्त्वपूिण भूनमका है। पररिार से निकलकर निद्यालय के िए बातािरि में प्रिेि करिे िाले नििु 

के नलए अध्यानपका माता और निक्षक का कतणव्य निभाती है। यनद नििु का निभाजि बालक या बानलका में करके अलग से निक्षा 
का आयोजि नकया गया तो पुरुषोों के अध्यापि में ि िह सहृदयता होगी, ि उिमें बालक की प्रिृनि-पररितणि के नलए नसद्धता होगी 
जो एक अध्यानपका में होती है। सहनिक्षा छात्ोों में प्रनतस्पधाण लाती है। यहााँ छात्-छात्ाओों से और छात्ाएाँ  छात्ोों से आगे बढिे की प्रयत्न 

करते हैं। यह स्वथि प्रनतस्पधाण उिके अध्ययि, नचोंति, मिि को बलिती बिाती है। 

सहनिक्षा के पक्ष में बोलिे िाले लोगोों के अिुसार सह निक्षा आज की जीिि के नलए आिश्यकता प्रतीत करती है। सहनिक्षा हमारे 

सामानजक जीिि की प्रगनत के नलए अत्यािश्यक है। सहनिक्षा से हमारे देि की अिण-व्यिथिा भी सुदृढ होगी। सहनिक्षा में लड़के-

लड़नकयोों के नलए अलग-अलग निद्यालयोों की आिश्यकता िही ों होगी, इससे समाज में लड़के-लड़नकयोों को एक समाि होिे का 
जागरूकता फैलेगा। इससे लोगोों के अोंदर लड़के-लड़नकयोों के नलए भेदभाि करिे की बुरी आदत छूटेगी और देि में लड़के-

लड़नकयोों को बराबर का अनधकार नमलेगा। इसीनलए आज के समाज को सहनिक्षा की अत्योंत आिश्यकता है।17 

सह निक्षा के फायदे | सहनिक्षा के लाभ - 

सहनिक्षा के अिेक लाभ हैं। सहनिक्षा से लड़नकयोों में िारी-स्वभाि सुलभ लग्जा, नझझक, पर-पुरुष से भय, कोमलता, अबलापि, 

हीिभाििा नकसी सीमा तक दूर हो जाती है। दूसरी ओर, युिक िारी के गुिोों को अपिा लेता है। उसकी निलणज्जता, अक्खड़पि, 

अिगणलता पर अोंकुि लग जाता है और उसमें मृदुभानषता, सोंयनमत सोंभाषि, निष्ट आचरि तिा िारी-स्वभाि के गुि निकनसत होते 

हैं। युिक-युिनतयोों में भािोों का यह आदाि-प्रदाि भािी जीिि में सफलता के कारि बिेंगे। सहनिक्षा से छात्-छात्ाओों में परस्पर 

प्रनतस्पधाण की भाििा पैदा होगी और इससे उिका बौक्तद्धक निकास भी होगा। दोिोों िगण एक दूसरे से आगे निकलिे का प्रयास करें गे। 
लड़के लड़नकयााँ एक-दूसरे से नझझको, िही ों। इससे लड़नकयोों में व्यिण की लज्जा दूर होगी, नजससे पढाई समाप्त होिे पर िे िौकरी में 
लड़कोों से बात करिे पर िमाणएगी िही ों और लड़के पी लड़नकयोों के समक्ष अनधक सोंयम में रहिा सीखेंगे। उन्हें िारी का सम्माि 

करते की पे्ररिा नमलेगी। नजससे आगे जाकर उिका िैिानहक जीिि भी सफल होगा।12 

 

सहनिक्षा के दुगुणि | सह निक्षा के िुकसाि - 

आज के निषाि िातािरि में सहनिक्षा का सहपािी भाई-बहि की भाििा के कम और पे्रमी-पे्रनमका की भाििा से अनधक ग्रस्त 

होता है । सहपािी का लािण्य उसे आकनषणत करता है, आकषणि स्पिण के नलए पे्रररत करता है। स्पिण आनलोंगि-चुम्बि की ओर 

अग्रसर होता है और अन्तत: छात् कामिासिा का निकार होता है। ि अध्ययि, ि जीिि-निकास, उलटा चररत्-पति, नििाि की 
ओर गनत। सहनिक्षा में अध्ययि में नचि अिाोंत रहता है। युिनतयााँ युिकोों से दबी-दबी रहती हैं। घुटि के िातािरि में जीती हैं। 
अध्ययििील और लज्जालु छात्-छात्ाओों की छाया से भी कतराते हैं । ऐसी क्तथिनत में मि की एकाग्रनचतता कहााँ ? पढाई की 
मि:क्तथिनत कहााँ ? प्राध्यापक प्रिचि की ग्राह्मता कहााँ? पाठ्य-क्रम तिा पादय-पुस्तकोों में कभी-कभी कुछ ऐसे प्रसोंग आ जाते हैं, जो 
िैनतकता के मापदोंिोों के निपरीत होते हैं । सहनिक्षा में उि प्रसोंगोों को स्पष्ट कर पािा बहुत कनिि होता है। ऐसी पररक्तथिनत में प्राय: 

निक्षक उि प्रसोंगोों की उपेक्षा कर जाता है या अस्पष्ट रहते देता है। इस प्रकार सहनिक्षा ज्ञाििधणि में बाधक भी है। 

आज का भारतीय, चाहे िह नकसी भी आनिणक स्तर पर जीिियापि कर रहा हो, पािात्य-सोंसृ्कनत को लपकिे के नलए लालानयत है | 

भारतीय-सोंसृ्कनत में उसे नपछडे़पिकी कमी आिे लगी है। सहनिक्षा से निक्षा व्यिथिा में खचण की बहुत बचत होती हैं। अलग-अलग 

कक्ष, अध्यापक तिा प्रबोंध व्यिथिा में जो दुहरा खचण होता है, िह िही ों होता । इनतहास, भूगोल, गनित, कॉमसण, चाटणिण  एकाउन्टेंसी, 
कॉस्ट एकाउन्टेंसी, नबजिेस मैिेजमेंट, आयुनिणज्ञाि, एल-एल.बी. आनद कक्षाओों में युिनतयोों की सोंख्या उाँगली पर नगििे योग्य होती है। 
उिके नलए निक्षा की अलग व्यिथिा करिा निक्षा को अत्यनधक महाँगा बिािा है। कम निद्यानिणयोों के नलए पृिक व्यिथिा कर ही िही ों 
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पाएों गे। दूरदिणि की कृपा, सरकार के साोंसृ्कनतक कायणक्रमोों के प्रोत्साहि देिे तिा पािात्य सभ्यता और सोंसृ्कनत के भारतीय जीिि 

को प्रभानित करिे के कारि सहनिक्षा की नहचक अब समाप्त हो रही है । युिक-युिती नमलि, घुट-घुट कर बातें करिा, हाँसी-
मजाक करिा, एक-दूसरे के घर नबिा नझलक आिा-जािा, सैर-सपाटे, निक्षि-सोंथिाओों द्वारा आयोनजत “टूर” पर जािा सामान्य-सी 
बात होती जा रही है। पािात्य सोंसृ्कनत जहााँ जीिि में चमक-दमक लाएगी, निलास और िासिा के मािदोंि स्वतः : बदल जाएों गे, तब 

सहनिक्षा नकसी भी स्तर पर भारतीयता के निरुद्ध िही ों मािी जाएगी।10 

पररणाम 

यूपी बोिण के माध्यनमक निद्यालयोों में दसिी ों तक की कक्षाओों में सह निक्षा अगस्त 2009 से लागू कर दी गई है। इसके बाद भी बालक 

निद्यालयोों में बानलकाओों का और बानलका सू्कलोों में बालकोों का प्रिेि िही ों नलया जा रहा। सू्कल और निभाग की ओर से सह निक्षा 
का प्रचार-प्रसार िही ों हो रहा। िासिादेि के मुतानबक हाईसू्कल स्तर तक िगर और ग्रामीि दोिोों के्षत्ोों के सू्कलोों में सह निक्षा की 
व्यिथिा लागू है। इोंटरमीनिएट स्तर पर ग्रामीि के्षत् के सू्कलोों में ही सह निक्षा को मोंजूरी दी गई है। ग्रामीि के्षत्ोों में क्तथित अनधकतर 

सू्कलोों में पहले से ही सह निक्षा का चलि है। िगर के्षत् में तमाम ऐसे सू्कल हैं नजसमें केिल बालकोों या नफर बानलकाओों को निक्षा दी 
जा रही है। एमिी जैि इोंटर कालेज, क्वीि निक्टोररया गर्ल्ण इोंटर कालेज, सेंट जोसेफ इोंटर कालेज, सेंट जोोंस कन्या इोंटर कालेज, सेंट 

निसेंट हायर सेकें िरी सू्कल आनद सू्कलोों में अच्छी पढाई होती है। इस समय प्रिेि प्रनक्रया चल रही है, सह निक्षा का प्रचार नकया 
जाए और प्रिेि नदया जाए तो बड़ी सोंख्या में छात्-छात्ाओों को फायदा हो सकता है।  

 
 

‘प्रधािाचायों को िासिादेि का पालि करिे और सह निक्षा की जािकारी देिे के निदेि नदए जाएों गे। यनद नकसी निद्यालय की 
निकायत नमलती है नक िह छात्-छात्ाओों का प्रिेि िही ों ले रहा तो कारणिाई की जाएगी।’ - अरनिोंद कुमार पाोंिेय, मोंिलीय सोंयुि 

निक्षा निदेिक 12 
 

यहाों प्रिेि को लगी लाइि  

श्री रत्नमुनि जैि इोंटर कालेज, लोहामोंिी और आरबीएस इोंटर कालेज खोंदारी में सह निक्षा व्यिथिा लागू की गई है। दोिोों बालक 

निद्यालय िे, बानलकाओों के प्रिेि के नलए लाइि लग रही है। रत्नमुनि जैि में िषण 2011 में बानलकाओों का प्रिेि िुरू नकया गया, 
ितणमाि में करीब 750 छात्ाएों  कक्षा छह से 12 तक पोंजीकृत हैं। िही ों आरबीएस इोंटर कालेज में गत सत् से छात्ाओों का प्रिेि िुरू 

नकया गया। करीब 200 छात्ाएों  पोंजीकृत हो चुकी हैं, प्रिेि प्रनक्रया चल रही है।   
सह-निक्षा का अिण है बालक और बानलकाओों का एक साि एक ही निद्यालय में अध्ययि करिा। समाज में स्त्री-पुरुष साि-साि रहते 

हैं, इसनलये बालक और बानलकाओों की सह-निक्षा के सम्बन्ध में भी प्रश्न उिािा िही ों चानहये, परनु्त नफर भी कुछ भारतीय निद्वाि् 

इसके पक्ष में हैं और कुछ निरोध में। निदेिी सभ्यता िे उपहार में जहााँ भारतीयोों को अन्य िसु्तयें दी ों, िहााँ सह-निक्षा भी दी ों। यूरोप में 
सह-निक्षा का जन्म क्तस्वट्जरलैण्ड में हुआ, नफर ििै: ििै: इोंगै्लण्ड, अमेररका तिा फ्ाोंस में भी सह-निक्षा बढिे लगी। उन्नीसिी ों 
ितािी में भारतिषण में भी सह-निक्षा िे पदापणि नकया।14,15 भारतिषण में तब तो स्त्री निक्षा का ही निरोध नकया जाता िा। भारतीयोों के 

सामिे यह दूसरी समस्या आई। कुछ लोगोों िे इसका स्वागत नकया, परनु्त अनधकाोंि जिता िे इस ििीि पद्धनत को दोषयुि बताया, 
क्ोोंनक भारतीय इस बात पर निश्वास करते िे नक स्त्री और दनलत ि पढें। जो लोग स्त्री का पढिा ही हानिकारक समझते िे, िे भला 
सह-निक्षा का कैसे स्वागत कर सकते िे। मुगलकाल में तो क्तस्त्रयोों का घर से बाहर निकलिा भी आपनिजिक िा, इसनलये पदे की 
प्रिा का प्रादुभाणि हुआ िा। अब धीरे-धीरे क्तस्त्रयोों की निक्षा तो प्रारम्भ हो गई, परनु्त अब प्रश्न यह आया नक लड़नकयोों की निक्षा के 

नलये अलग सोंथिायें होों या उिको लड़कोों के निद्यालय में ही पढिे नदया जाये। नपछली दो िताक्तियोों में इस समस्या पर जोरदार 

नििाद चलता रहा है, नफर भी यह योजिा देि में नकसी-ि-नकसी रूप में चल रही है। 
 

सह निक्षा के पक्ष में तकण  : समिणकोों का किि है नक प्राचीि भारत में भी सह-निक्षा िी। ऋनषयोों के गुरुकुलोों में मुनिकुमार और 

मुनिकन्यायें साि-साि पढते िे। उिकी निक्षा-दीक्षा पुरुषोों के समाि ही होती िी। महनषण बाल्मीनक के आश्रम में आते्यी और महनषण 
कण्व के आश्रम में िकुन्तला अन्य कुमारोों के साि निद्याध्ययि करती िी ों। िेद मन्त्ोों की रचिा करिे िाली क्तस्त्रयोों के िाम भी िेदोों में 
नमलते हैं। उपनिषदोों में गागी का ििणि आता है, नजसिे अपिी निद्विा से महनषण याज्ञिल्क्य को भी निरुिर कर नदया िा। अपिे पनत 

की पराजय से दु:खी होकर मण्डि नमश्र की पत्नी िे िोंकराचायण जी से घण्ोों िास्त्रािण नकया िा। स्त्री-निक्षा और सह-निक्षा के प्रचलि 

से देि में स्वथि िातािरि िा। एिों लोगोों के आचरि िुद्ध िे।16,17 

 

सह-निक्षा के समिणि में दूसरा अकाट्य तकण  यह नदया जाता है नक यनद क्तस्त्रयोों की निक्षा के नलये अलग-अलग कॉनलजोों की थिापिा 
की जाये तो उिमें लड़नकयोों की सोंख्या पयाणप्त िही ों हो सकेगी और इतिी योग्य और निदुषी अध्यानपकाओों का नमलिा भी असम्भि है 

क्ोोंनक अभी तक हमारे देि में स्त्री निनक्षकाओों की बहुत कमी है। कुछ निषय तो ऐसे हैं, नजिके पढािे के नलए अध्यानपकायें बहुत 

कम नमलती हैं, जैसे—गनित, साइोंस, इन्जीनियररोंग इत्यानद। नफर भी यनद उि सोंथिाओों में पुरुष पढायें, तो िह प्रयोजि पूरा िही ों 
होता, नजस उदे्दश्य से िे निक्षा सोंथिायें पृिक् खोली गई हैं। इस प्रकार मनहलाओों के नलये पृिक् सोंथिा खोलिे से देि के धि का 
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अपव्यय होगा। भारतिषण एक निधणि देि है। नफर भी िागररकोों को निनक्षत करिा िासि का कतणव्य है। निक्षा योजिा की सफलता 
के नलये यह उनचत ही है नक लड़के-लड़नकयोों का अध्ययि एक साि हो। 
 

तीसरा तकण  यह है नक लड़के-लड़नकयोों के एक साि रहिे से उिके स्वाभानिक गुिोों का निकास होता है। उिमें सभ्यता, निष्टता और 

िुद्ध आचरि का उदय होता है एिों परस्पर सहृदयता और सहािुभूनत के भाि उत्पन्न होते हैं। िे एक-दूसरे से बहुत पररनचत हो जाते 

हैं। लड़के-लड़नकयोों को उपक्तथिनत में उनचत व्यिहार करिा सीख जाते हैं। लिनकयााँ भी लड़कोों की उपक्तथिनत में सौम्य और िान्त 

रहिा सीख जाती हैं तिा उिमें व्यिहार-कुिलता, िीरता और साहस आनद भाि आ जाते हैं सह निक्षा िाले निद्यालयोों के छात्-

छात्ायें अनधक पररषृ्कत रुनच के हो जाते हैं। नित्य प्रनत एक दूसरे से नमलिे के कारि पारस्पररक आकषणि समाप्त हो जाता है। यनद 

कोई िसु्त नछपाकर ख जाती है तो उसको देखिे िालोों का आकषणि स्वतः  ही बढता है और नजस िसु्त के सम्पकण  में हम नित्य आते हैं 
उसमें ि कोई ििीिता होती है और ि कोई आकषणि। इस प्रकार सह-निक्षा से छात्-छात्ाओों में िैनतक उत्थाि ही होगा। नजि सू्कलोों 
ि कॉनलजोों में सह-निक्षा िही ों होती, िे छात् और छात्ाएों  बडे़ सोंकोची और झेंपू नकस्म के होते हैं। लड़नकयााँ लड़कोों से कतराती हैं। 
इस प्रकार दोिोों का समुनचत व्यक्तित्व निकनसत िही ों हो पाता।18 

 

भारतीय सोंनिधाि में िारी को पुरुषोों के समाि ही अनधकार नदये गये हैं, िैसे भी आज का युग समािता का युग है परनु्त यह अनधकार 

तभी सफल हो सकता है, जब छात् और छात्ायें निक्षा काल में साि उिें  बैिें , साि पढे अिाणत एक-दूसरे के सम्पकण  में आयें, तभी 
भािी जीिि में क्तस्त्रयााँ पुरुषोों के साि कने्ध से कन्धा नमलाकर देि-नहत में कायण कर सकती हैं। दूसरे, साि-साि पढिे से लड़के और 

लड़नकयााँ एक-दूसरे के स्वभाि से पररनचत हो जाते हैं। कभी-कभी िे अपिा जीिि सािी भी स्वतः  हाँििे में सफल हो जाते हैं। इस 

प्रकार, समाज की दहेज आनद बहुत-सी कुरीनतयााँ स्वयों िष्ट हो जाती हैं। ऐसी गुििती स्वयोंिरा कन्यायें माता-नपता पर भार िही ों 
बिती ों। तीसरी बात यह है नक पारस्पररक प्रनतद्वक्तन्द्वता के कारि छात् तिा छात्ायें एक-दूसरे से आगे बढिे का प्रयत्न करते हैं। छात् 

को सदैि यह ध्याि बिा रहता है नक कही ों लड़की मुझसे ज्ादा िम्बर ि ले आये, इस कारि िह और भी अनधक पररश्रम करता है, 

इसी प्रकार लड़नकयााँ भी अनधक पररश्रम करती हैं। अपिे से अनधक सुन्दर नसद्ध करिे के नलये दोिोों ओर से अिेक सौन्दयण प्रसाधि 

काम में लाये जाते हैं, नजससे स्वच्छता की भाििा बढती है। यह सह-निक्षा के समिणकोों का चौिा तकण  है। इसी प्रकार के और भी 
अिेक लाभ बताये जाते हैं।16,17,18 सह-निक्षा के निरोध में निचार प्रकट करिे िालोों का सबसे पुष्ट तकण  यह है नक लड़के और 

लड़नकयोों का भािी जीिि नितान्त नभन्न है, इसीनलए उिकी निक्षा की व्यिथिा नभन्न होिी चानहये। लड़नकयोों के नलये गृह-निज्ञाि, 

नििु-पालि तिा आरोग्य िास्त्र, इत्यानद निषयोों को पढिा आिश्यक है जबनक लड़कोों के नलए इि निषयोों की कोई आिश्यकता िही ों 
है। इनतहास, भूगोल, गनित आनद की निक्षा लड़नकयोों के नलये जीििोपयोगी निक्षा िही ों है। आधुनिक निक्षा लड़नकयोों के नलए अधूरी 
निक्षा है इससे उिको कोई लाभ िही ों। इस प्रकार सह-निक्षा का कोई प्रयोजि ही िही ों। िास्ति में, स्त्री और पुरुष एक-दूसरे के 

पूरक हैं। उिकी निक्षा भी ऐसी होिी चानहये जो उिके पूरक बििे में सहायक हो सके। सह-निक्षा में दोिोों को एक-सी निक्षा नमलिे 

से दोिोों में एक से गुिों ही निकनसत होोंगे। इस प्रकार िे एक-दूसरे के पूरक ि बिकर एक-दूसरे के प्रनतस्पधी बि जायेंगे।12 

 

सह निक्षा के निरोध में तकण  : निरोनधयोों का किि है नक सह-निक्षा िैनतक पति में सहायक है। जब लड़के हर समय सुन्दर-सुन्दर 

लड़नकयोों को देखेंगे तब दिणि के पिात् स्पिण की इच्छा उत्पन्न होिा स्वाभानिक है। स्पिण के अिन्तर हृदय में आनलोंगिानद 

िासिाजन्य भाििाओों का अिश्य ही आनिभाणि होगा। प्रारम्भ में भाई और बहि के कृनत्म सम्बन्ध एक पे्रमी और पे्रनमका के रूप में 
पररिनतणत होते देखे गये हैं। आज भी जहााँ सह-निक्षा चल रही है। िहााँ पे्रम-नििाह और से्वच्छाचाररता की घटिायें नित्य सुििे को 
नमलती हैं। ललिाओों के लािण्य िे अिेक नसद्ध तपक्तस्वयोों के आसि नहला नदये हैं। आग और फूस का बैर सृनष्ट के आरम्भ से चल रहा 
है। क्तस्त्रयााँ साक्षात् अनि निखा है। स्पिण करिे िाला जलेगा ि तो और क्ा होगा। निश्वानमत् जैसे ऋनष मेिका को देखकर जब अपिे 

ऊपर नियन्त्ि ि रख सके तब आज का िियुिक कैसे यह सब कुछ सहि कर सकता है। गोस्वामी तुलसीदास िे नलखा है नक 
 

"दीप-निखा सम युिनत जि, मि जनस होत पतोंग" 
 

प्राचीि काल में बालक-बानलकाओों के साि अध्ययि करिे का कही ों भी स्पष्ट प्रमाि िही ों नमलता। प्राचीि ऋनषयोों िे तो यहााँ तक 

नलखा है नक ब्रह्मचयाणिथिा में ब्रह्मचारी को स्त्री के दिणि भी िही ों करिे चानहयें। तब यह कैसे सत्य माि नलया जाये नक प्राचीि 

गुरुकुलोों में सह-निक्षा की व्यिथिा िी। कबीर िे िारी को निष की खाि मािा है। िे कहते हैं2,3 

 

"िारी की छााँई परत, अन्धा होत भुजोंग। 
कह कबीर नति हाल क्ा, जो नित िारी के सोंग ।।" 

मिुसृ्मनत में मिु िे स्पष्ट नलखा है नक नििाह से पूिण नकिोर आयु के बालक और बानलकाओों को एकदूसरे से दूर रखिा चानहये और 

उिकी निक्षा-दीक्षा भी पृिक् होिी चानहये। उिका किि है नक कुमारािथिा की िक्तियोों का प्रयोग किोरता के साि निद्योपाजणि के 

नलए ही नकया जािा चानहये, यह मािि जीिि में साधिा का समय है। सह-निक्षा से यह अमूल्य काल पे्रम-लीलाओों में व्यतीत हो 
जायेगा। िियुिकोों के चररत् दूनषत हो जायेंगे और िे अपिे उदे्दश्य से निचनलत होकर पि-भ्रष्ट हो जायेंगे। 
जहााँ सह-निक्षा से राष्टर  के धि की बचत है, िहााँ चाररनत्क पति से कई गुिी अनधक हानि है। नकसी निद्वाि् की उक्ति है 

“अक्षीिो निितः  क्षीि िृितसु्त हतोहतः " 
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अिाणत्, धि की हानि कोई नििेष महत्त्व िही ों रखती, परनु्त चररत् की हानि मिुष्य को समूल िष्ट कर देती है। दूसरे, भारतिषण गमण देि 

है, यहााँ कैन्यायें युिािथिा िीघ्र प्राप्त कर लेती हैं। िणे्ड देिोों में 24, 25 िषण तक तो साधारि बचपि ही रहता है परनु्त यहााँ इतिी 
अिथिा तक युिािथिा आकर लौटिे की भी प्रतीक्षा करिे लगती है। दूसरी बात यह है नक कुछ प्रसोंग शृ्रोंगार रस के ऐसे आते हैं नक 

अध्यापक भी उन्हें स्पष्ट रूप से िही ों पढा सकते। कक्षा में भी लड़के और लिनकयोों पर अिेक प्रकार के प्रनतबन्ध रहते हैं। सीट्स भी 
अलग-अलग रखी जाती हैं। दोिोों एक-दूसरे से सोंभाषि तक िही ों कर सकते। फलस्वरूप दोिोों ओर आकषणि बिता है।9,10 

 

शनष्कर्ि 

इस प्रकार पक्ष और निपक्ष के तकों पर निचार करिे के पिात भारतीय निद्वािोों िे यह नििय नकया है नक ग्यारह िषण तक की छात्ायें 
छात्ोों के साि अध्ययि कर सकती हैं, क्ोोंनक तब तक उिमें नकिोरािथिा की प्रिृनियोों उत्पन्न िही ों होती हैं। ग्यारह िषण के पिात 

सत्ह िषण की आयु तक छात्-छात्ाओों की निक्षा पृिक्-पृिक् निक्षा सोंथिाओों में होिी चानहए, क्ोोंनक इस अिथिा में ही भाििाओों का 
आिेग अनधक होता है, ज्ञाि की मात्ा कम। अट्ठारह िषण से छात्-छात्ाओों की निक्षा पुिः  एक साि हो सकती है, क्ोोंनक इस अिथिा 
तक दोिोों में ही अपिा नहत-अनहत निचार करिे की क्षमता आ जाती है। सह-निक्षा और पृिक निक्षा के बीच का यह मागण आधुनिक 

निद्वािोों को मान्य है। इसी मध्य मागण का अिुसरि करिे से सम्भि है नक हानि कम हो और लाभ अनधक।18 
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