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नारी- वेद मंत्रोच्चारण की अधिकाररणी 
 

डॉ. लता शर्ाा 

सह आचार्ा संसृ्कत गौरी देवी राजकीर् र्हहला र्हाहवद्यालर् अलवर 
 

आधुहिक काल र्ें अिेकश: भारतीर् संसृ्कहत पर बात र्ा कहें वाद-हववाद करते हुए रे् कहा जाता है हक 

भारतीर् संसृ्कहत र्िुवादी संसृ्कहत है जहााँ हलङ्ग - भेद, जाहत-भेद, वर्ाभेद चरर् पर था और उसके फलस्वरूप 
सर्ाज के एक बडे वगा को स्त्री वगा और शूद्र वगा के रूप र्ें अपिी आध्यात्मिक उन्नहत तो छोहडए लौहकक 

सार्ान्य  सम्माि प्रात्मि का भी अहधकार िही ंथा। 
 

स्पष्टतः  17 वी ंशती से लेकर 19 वी ंसदी तक ऐसा व्यवहार भारतीर् सर्ाज र्ें र्त्र - तत्र देखा जा 
सकता था हकनु्त र्ह काल स्पष्टतः  भारतीर् सर्ाज, सभ्यता और संसृ्कहत की गररर्ा का हिम्नतर् काल था। उससे 
पूवा लेहकि भारतीर् सभ्यता , संसृ्कहत और सर्ाज अपिे व्यवहार र्ें हकसी भी प्रकार हीिता अथवा अविहत के 

बोधक िही ंथे। प्रते्यक व्यत्मि हबिा हकसी हलङ्ग, वर्ा अथवा जाहत के बन्धि के अपिी समू्पर्ा लौहकक और 
आध्यात्मिक  उन्नहत के हलए स्वतन्त्र थे। इस पत्र र्ें वैहदक काल से लेकर रार्ार्र्, र्हाभारत तथा अिेक 

पौराहर्क उद्धरर्ो ंसे र्ह तथ्य स्पष्ट होगा हक भारतीर् संसृ्कहत र्ें त्मस्त्रर्ां ि केवल वैहदक रं्त्रो ंके उच्चारर् की 
अहधकाररर्ी थी अहपतु उिकी रचहर्त्री थी ंऔर अपिे आध्यात्मिक उन्नर्ि की स्वतन्त्र र्ोग्यता रखती थी।ं 
 

र्ात्र लौहकक और भौहतक जगत ही िही,ं धर्ोपदेश के, र्ोगाभ्यास के के्षत्र र्ें भी त्मस्त्रर्ााँ पुरुष ऋहषर्ो ंके 

सर्तुल्य ही अपिा कार्ा करती रही हैं तथा अिेक ऋहषकाएाँ  धर्ोपदेहशकाएाँ  प्राचीिकाल र्ें होती रही हैं। उन्ोिें इस 
उत्तरदाहर्त्व का भली प्रकार हिवााह हकर्ा है। इसके हकतिे ही उदाहरर् पुरार्, शास्त्रो ंर्ें हर्लते हैं। र्हाभारत 
शांहत पवा अध्यार् 320/12,14-18 र्ें हवदुषी र्ोगपारंगत सुलभा का एक संस्मरर् इस प्रकार है- 
 

सा प्राप्य धमधिलांरम्ां प्रभूतजनसंकुलाम् । 
भैक्ष्यचर्ाापदेशेन ददशा धमधिलेश्वरम् ।। 

ततोऽस्ााः  स्वागतम् कृत्वा व्याधदश्य च वरासनम् । 

पूधजतां पादशौचेन वराने्ननाप्यतपार्त् ।। 
 

वह र्ोहगिी-संन्याहसिी सुलभा जिसरू्ह से पूर्ा हर्हथला र्ें हभक्षा के उदे्दश्य से राजा जिक के पास गई। 
तब राजा िे उसका स्वागत करके शे्रष्ठ आसि हदर्ा। पााँवो ंको धोकर उसकी पूजा की तथा शे्रष्ठ अन्न से उसको 
तृि हकर्ा। 
 

अि भुक्तवती प्रीता राजानं मन्त्रिधभवृातम् । 
सवा भाष्यधवदां मधे्यचोदर्ामास धभकु्षकी ॥ 
सुलभा त्वस् िमेषु मुक्तो नेधत ससंशर्ा। 
सतं्व सते्वन र्ोगज्ञा प्रधववेश महीपतेाः  ॥ 

 

पे्रर् से भोजि करके रं्हत्रर्ो ंसे रु्ि राजा को सब भाष्य जाििे वालो ंके र्ध्य र्ें उस संन्याहसिी िे पे्ररर्ा 
की। सुलभा को संशर् हुआ हक वह राजा धर्ों र्ें रु्ि है र्ा िही।ं र्ोग के जाििे वाली अपिे सत्त्व से राजा के 

सत्त्व र्ें प्रवेश कर गई। 
 

नेत्राभ्ां नेत्रर्ोरस् रश्मीन् संर्म् रन्त्रश्मधभाः  । 
सास्म चोदधर्ष्यन्ती र्ोगबनै्धबाबन्ध ह॥ 

जनकोऽपु्यत्स्मर्न् राजा भावमस्ा धवशेषर्न् । 
प्रधत जग्राह भावेन भावमस्ा नृपोत्तम ॥ 

 

तब उस सुलभा िे अपिे िेत्रो ंकी ज्योहत से राजा के िेत्रो ंकी ज्योहत को काबू करके र्ोग के बंधिो ंसे 
राजा को बााँधकर पे्ररर्ा की। राजा जिक भी रु्सु्कराते हुए उसके भाव को अहधक जािकर अपिे भाव से उसके 

भाव को ग्रहर् कर गए । 
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त्मस्त्रर्ां वेद रं्त्रो ंके उच्चारर् की अहधकाररर्ी िही ंथी रे् तथ्य इस तथ्य से स्वत: हिरू्ाल हो जाता है हक हजन्ोिें 
वेद रं्त्रो ंका सृजि हकर्ा वे ही उिके पठि - पाठि से वंहचत कैसे रखी सकती हैं। 
 

वेद रं्त्रो ंके हवहिर्ोगो ंर्ें उिके देवताओ,ं छंदो ंतथा ऋहषर्ो ंका उले्लख है। वेद ऋचाओ ंर्ें ढेरो ंऐसी हैं, 
हजिकी द्रष्टा - स्रष्टा ऋहषकाएाँ  र्हहलाएाँ  हैं। र्ह उि वेद रं्त्रो ंके हवहिर्ोगो ंको देखिे से स्पष्ट हवहदत होता 
है।  र्हााँ कुछ थोडे से उदाहरर् प्रसु्तत हैं, हजिसे र्ह जािा जा सकता है हक हकस रं्त्र की कौि-कौि ऋहषकाएाँ  
हैं। िीचे के उले्लख र्ें ऋहषकाएाँ , वेद-सन्दभा और रं्त्र के प्रथर् अक्षर हदए जा रहे हैं- 
 

(1) सापा राज्ञी कदू्र-र्जु० 3/6 आर्ङ्गौः  (2) लोपा रु्द्रा-र्जु० 17/11-िर्से्त हरसे (3) सरस्वती-र्जु० 
28/24-होता र्क्षत् (4) गार्त्री सार्० पू० 1/9/1 अग्न ओहजष्ठ (5) वाहजिां सु्तहत-सार्० पू० 5/5/9-
आहवभाय्यार्् (6) शश्वत्याहङ्गरस्यासङ्गस्य पत्नी -  ऋ० 8/1/34-अन्वस्य (7) अपाला के भी-ऋ० 8/91/1-कन्यावा 
(8) हसकता हिवावरी-ऋ० 9/86/11-अहभकं्रदि् (9) र्र्ी वैवस्वती- ऋ० 10/10/1-ओहचत् (10) अहदहतवाा 
दाक्षार्र्ी-10/ 72/1-देवािांिु (11) वागाम्भरर्ी-ऋ० 10/125/1-अहं रुदे्रहभः  (12) राहत्रवाा भारद्वाजी ऋ० 
10/127/1-रात्रीव्यखद् (13) इंद्रार्ी-ऋ० 10/145/1-इर्ां खिाहर् (14) श्रद्धा कार्ार्िी-ऋ० 10/151/1 
श्रद्धर्ाहर्। 
वाल्मीहक रार्ार्र् र्ें ऐसे हकतिे ही प्रसंग आते हैं, हजिर्ें त्मस्त्रर्ो ंका र्ज्ञोपवीत धारर्, अहग्नहोत्र एवं संध्या करिे 
का उले्लख है। स्पष्ट है हक रे् दोिो ंही धर्ाकृत्य वेद रं्त्रो ंके द्वारा संपन्न होते हैं। संध्योपासिा र्ें गार्त्री रं्त्र का 
प्रर्ोग अहिवार्ा है। अहग्नहोत्र हक्रर्ा भी वेद रं्त्रो ंके हबिा िही ंहो सकती। इससे हसद्ध है हक त्मस्त्रर्ो ंको सदा से वेद 
रं्त्रो ंके उच्चारर् का, गार्त्री उपासिा का एवं र्ज्ञ-कार्ों का पुरुषो ंके सर्ाि ही अहधकार रहा है। 
 

होताऽध्वरु्ास्तिोद््गाता हसे्तन समर्ोजर्न्। 
मधहष्या प्रररवृत्त्याि वावातामपरां तिा ॥ 

 

होता, अध्वरु्ा, उद््गाता आहद र्ाहज्ञको ंकी सहार्ता से कौशल्या र्ज्ञ-कार्ा र्ें प्रवृत्त हुई। 
 

सा क्षौमवसना द्रष्टा धनतं्य व्रतपरार्णा। 
अधनं जुहोधत स्म तदा मिवतृ्कतमङ्गला ॥ 

(वाल्मीहक० अर्ोध्या० स० 20/15) 
 

िमाधनत्या र्िाकालमनर्गारपरा भव। 
देधव देवस् पादौ च देववत्पररपालर् । 
(वाल्मीहक० अर्ोध्या० स० 58/18) 

 

अिवा स्वर्मेवाहं सुधमत्रानुचरा सुखम् । 
अधनहोतं्र पुरसृ्कत्य प्रस्िासे् रे्न राघवाः  ॥ 

(वाल्मीहक० अर्ोध्या स० 75/14) 
 

जब रार् कैकेर्ी के र्हलो ंसे कौशल्या के र्हलो ंर्ें पहुाँचे, तब  कौशल्या  प्रसन्नहचत्त व्रतपरार्र् होकर 
रं्गलाथा वेद रं्त्रो ंसे अहग्नहोत्र कर रही थी।  
जब भरत र्ार्ा के घर से आए, तब कौशल्या िे कहा- र्ैं स्वरं् ही सुहर्त्रा को साथ लेकर सुखपूवाक अहग्नहोत्र को 
आगे करके वही ंचली जाऊाँ गी, जहााँ रार् हैं। 
 

सन्ध्या कालमनााः  श्यामा धु्रवमेष्यधत जानकी। 
नदी चेमााः  शुभजलां संध्यािे वर वधणानी ॥ 

(वाल्मीहक० संुदर० स० 49) 
 

हिुर्ाि सीता को ढूाँढ़ते-ढूाँढ़ते जब अशोक वाहिका र्ें पहुाँचे, तब प्रातः  अिुर्ाि हकर्ा हक संध्याकाल हो 
जािे से संध्या करिे के हलए वह श्यार्ा संध्या संुदरी सीता इस शुद्ध जल वाली िदी पर अवश्य आएंगी। 
 

वैदेही शोकसंतप्ता हुताशनमुपागतम् ॥25 ॥ 
(वाल्मीहक० संुदर० ) 
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जब हिुर्ाि जी के पकडे जािे का सर्ाचार सीता को हर्ला तो सीता शोक से दुत्मखत होकर अहग्नहोत्र 
करिे चली गईं। 
 

कांचनी ंमम पत्ी ंच दीक्षार्ां ज्ञाश्च कमाधण ॥  
- (वाल्मीहक० उत्तर० स० 91/25) 

 

सीता के अभाव र्ें रार् िे र्ज्ञ-कार्ा के हलए सोिे की सीता बिािे की व्यवस्था करते हुए कहा- र्ज्ञकर्ा 
की दीक्षा र्ें सीता के स्थाि पर रे्री सोिे की पत्नी बिाओ। 
 

र्ज्ञोपवीतमागेण धिन्ना तेन तपन्त्रस्वनी । 
सा पृधिव्यां पृिुश्रोणी पपात  धप्रर्दशाना ॥ 

(वाल्मीहक रार्ार्र् ) 
रावर् िे छलपूवाक सीता का र्ज्ञोपवीत तोड डाला। इस पर दुखी होकर सीता पृथ्वी पर हगर पडी। 

 

गते पुरोधहते रामाः  स्नातो धनर्तमानसाः  । 
सह पल्या धवशालाक्ष्या नारार्णमुपागमत् ॥ 

प्रगृह्य धशरसा पात्री हधवषो धवधिवत्तताः  । 
महते दैवतार्ाजं्य जुहाव ज्वधलताधनले ॥ 

(वाल्मीधक० अर्ो० स० 6) 
 

पुरोहहत िे अहभषेक का सर्ाचार सुिार्ा तो पुरोहहत के चले जािे पर रार् िे स्नाि हकर्ा और र्ि को 
एकाग्र करके अपिी संुदर िेत्रो ंवाली पत्नी के साथ प्रथर् संध्या की। 
 

हफर प्रहतष्ठापूवाक सार्ग्री के पात्र को लेकर हवहध अिुसार परर्ािा की आज्ञापालि के हलए अहग्न र्ें घृत 
का हवि हकर्ा।  
 

इि  उदाहरर्ो ंको देखकर भी र्हद कोई िारी जाहत को अपावि और ब्रह्मचर्ा साधिाओ ंके अर्ोग्य 

ठहराता है तो वह अज्ञािी ही है।  र्ह र्ाििा पडेगा हक उिकी दृहष्ट र्ध्यकाल के इहतहास तक  है, वैहदक 

संसृ्कहत से वे कोरे ही सर्झे जािे चाहहए ।  
ऋगे्वद 10/85 के संपूर्ा रं्त्रो ंकी ऋहषका 'सूर्ाा साहवत्री' हैं। ऋहष का अथा हिरुि र्ें इस प्रकार हकर्ा है- 
 

'ऋधषदाशानात् स्तोमानं ददशेधत । 
ऋषर्ो मंत्र द्रष्टाराः  ॥ 

 

 

 

रं्त्रो ंका द्रष्टा उिके रहस्य को सर्झकर प्रचार करिे वाला ऋहष होता है। 
ऋगे्वद की ऋहषकाओ ंकी सूची ब्रह्म देवता के 24 अध्यार् र्ें इस प्रकार है- 

घोषा गोिा धवश्ववारा, अपालोपधनषधत्रषत् । 
ब्रह्मजार्ा जुहुनााप्त अगस्त्यस् स्वसा इधत ॥84॥ 

इन्द्राणी चेन्द्रमाता च सरमा रोमशोवाशी । 
लोपामुद्रा च नद्यश्च र्मी नारी च शाश्वती ॥85॥ 

श्री लक्ष्ीाः  सापाराज्ञी वाक् श्रद्धा मेिा च दधक्षणा । 
रात्री सूर्ाा च साधवत्री ब्रह्मवाधदन्य ईररतााः  ॥86 ॥ 

घोषा, गोधा, हवश्ववारा, अपाला, उपहिषत्, हिषत्, जुहू, अहदहत, इंद्रार्ी, सरर्ा, रोर्शा, उवाशी, 
लोपारु्द्रा, र्र्ी, शाश्वती, सूर्ाा, साहवत्री आहद ब्रह्मवाहदिी हैं। 
 

ऋगे्वद के 5-28,8-19,10-39,10-40,10-95,10-107,10-109,10-134,10-154,10-159,10-

189 आहद सूिो ंकी रं्त्रद्रष्टा र्ही ऋहषकाएाँ  हैं। 
 

ऐसे अिेक प्रर्ार् हर्लते हैं, हजिसे स्पष्ट होता है हक त्मस्त्रर्ााँ भी पुरुषो ंकी तरह र्ज्ञ करती और कराती 
थी।ं वे र्ज्ञहवद्या और ब्रह्महवद्या र्ें पारंगत थी।ं कई िाररर्ााँ तो इस संबंध र्ें अपिे हपता तथा पहत तक का 
र्ागादशाि करती थी।ं 
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तैहत्तरीर् ब्राह्मर् र्ें सोर् द्वारा 'सीता साहवत्री' िार्क ऋहषका को तीि वेद देिे का वर्ाि हवस्तारपूवाक 

आता है। 
तं त्रर्ो वेदा अन्वसृज्यन्त । 

अि ह सीतां साधवत्री। सोमं । 
राजानं चकमे । 

तस्ा उहात्रीने्वदन्प्रददौ ।। 
(तैहत्तरीर् ब्राह्मर् 2/3/10) 

र्िु की पुत्री 'इडा' का वर्ाि करते हुए तैहत्तरीर् (1/1/4) र्ें उन्ें 'र्ज्ञान्काहशिी' बतार्ा है। 
र्ज्ञाि््काहशिी का अथा सार्र्ाचार्ा िे 'र्ज्ञ तत्त्व प्रकाशि सर्थाा' हकर्ा है। इडा िे अपिे हपता को र्ज्ञ संबंधी 
सलाह देते हुए कहा- 
 

साऽब्रवीधदडा मनुम् । 
तिा वाऽहं तवाधनमािास्ाधम 

र्िा प्रजर्ा पशुधभधमािुनैजाधनष्यसे । 
प्रत्यन्त्रसं्मलोकेस्िास्धस । 

अधभ सुवगं लोकं जेर्सीधत । 
-तैहत्तरीर् ब्राह्मर् ( 1/4) 

इडा िे र्िु से कहा- र्ैं तुम्हारी अहग्न का ऐसा अवधाि करूाँ गी हजससे तुम्हें पशु, भोग, प्रहतष्ठा और स्वगा 
प्राि हो। 
 

प्राचीि सर्र् र्ें त्मस्त्रर्ााँ गृहस्थाश्रर् चलािे वाली भी थी ंऔर ब्रह्मपरार्र्ा भी। वे दोिो ंही अपिे-अपिे 
कार्ाके्षत्र र्ें कार्ा करती थी।ं जो गृहस्थ-संचालि करती थी,ं उन्ें 'सद्योवधू' कहते थे और जो वेदाध्यर्ि, ब्रह्म 
उपासिा आहद के पारर्ाहथाक कार्ों र्ें प्रवृत्त रहती थी,ं उन्ें 'ब्रह्मवाहदिी' कहते थे। ब्रह्मवाहदिी और सद्योवधू के 

कार्ाक्रर् तो अलग- अलग थे, पर उिके र्ौहलक धर्ााहधकारो ंर्ें कोई अंतर ि था। देत्मखए - 
धिधविााः  न्त्रिर्ो ब्रह्मवाधदन्या सद्योवध्वश्च। 

तत्र ब्रह्मवाधदनी नामुपनर्नम् । 
अनीन्धनं वेदाध्यर्नं स्वगृहे धभक्षाचर्ां च। 

सद्योविूनां तूपन्त्रस्िते धववाहे काले किं 
धवदुपनर्नं कृत्वा धववाहाः  कार्ााः  । 
(हारीत धर्ासूत्र 21/20/24) 

 

ब्रह्मवाहदिी और सद्योवधू, रे् दो प्रकार की त्मस्त्रर्ााँ होती हैं। इिर्ें से ब्रह्मवाहदिी र्ज्ञोपवीत, अहग्नहोत्र, 
वेदाध्यर्ि तथा स्वगृह र्ें हभक्षा करती हैं। सद्योवधुओ ंका भी र्ज्ञोपवीत आवश्यक है। वह हववाहकाल उपत्मस्थत होिे 
पर करा देते हैं। 
पूवाकाल र्ें अिेक सुप्रहसद्ध ब्रह्मचाररर्ी हुई है। हजिका प्रहतभा और हवद्वत्ता की चारो ंओर कीहता फैली हुई थी। 
र्हाभारत र्ें ऐसी अिेक ब्रह्मचाररहर्र्ो ंका वर्ाि आता है। 
 

भरिाजस् दुधहता रूपेणाप्रधतमा भुधव। 
शु्रतावती नाम धवभो कुमारी ब्रह्मचाररणी ॥ 

(र्हाभारत शल्य पवा 48/2) 
 

भरद्वाज की शु्रतावती िार्क कन्या थी, जो ब्रह्मचाररर्ी थी। कुर्ारी के साथ-साथ ब्रह्मचाररर्ी शब्द लगािे 
का तात्पर्ा र्ह है हक वह अहववाहहत और वेदाध्यर्ि करिे वाली थी। 
 

 

 

 

अतै्रव ब्राह्मणी धसद्धा कौमारब्रह्मचाररणी । 
र्ोगरु्क्ता धदवं र्ाता तपाः धसद्धा तपन्त्रस्वनी ॥ 

- (र्हाभारत शल्य पवा 54/6) 
र्ोगहसत्मद्ध को प्राि कुर्ार अवस्था से ही वेदाध्यर्ि करिे वाली तपत्मस्विी हसद्धा िार् की ब्राह्मर्ी तप करके 

रु्त्मि को प्राि हुई। 
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बभूव श्रीमती राजन् शांधडल्यस् महात्मनाः  । 
सुता िृतव्रता साध्वी धनर्ता ब्रह्मचाररणी ॥ 
सा तु तप्त्त्वा तपो घोरं दुश्चरं िीजनेन ह। 
गता स्वगं महाभागा देवब्राह्मणपूधजता ॥ 

 

र्हािा शात्मिल्य की पुत्री थी; हजसिे व्रतो ंको धारर् हकर्ा, वेदाध्यर्ि र्ें हिरंतर प्रवृत्त थी। अतं्यत तप 
करके वह देव ब्राह्मर्ो ंसे पूहजत हुई और स्वगा हसधारी । 
 

अत्र धसद्धााः  धशवा नाम ब्राह्मणा वेदपारगााः  । 

अिीत्य सकलाने्वदााँले्लधभरे मोक्षमक्षर्म् ॥ 
(र्हाभारत उद्योग पवा 109/18-19) 

 

'हशवा' िार्क ब्राह्मर्ी वेदो ंर्ें पारंगत थी। उसिे सब वेदो ंको पढ़कर र्ोक्ष पद प्राि हकर्ा। 
पांडव पत्नी द्रौपदी की हवद्वत्ता का वर्ाि करते हुए श्री आचार्ा आिंद तीथा (र्ाध्वाचार्ा) जी िे 'र्हाभारत हिर्ार्' 
र्ें हलखा है- 
 

वेदाश्च रु्क्ततमिीधभाः  कृष्णाद्याधभररहा न्त्रखलाः  । 
 

उत्तर् त्मस्त्रर्ो ंको कृष्णा (द्रौपदी) की तरह सब वेद पढ़िे चाहहए। 
 

तेभ्ो दिार कने्य िे वरु्नां िाररणी ंस्विा । 
उभे ते ब्रह्मवाधदन्यौ ज्ञानधवज्ञानपारगे ।। 

(भागवत पुरार् 4/1/64) 
 

'स्वधा' की दो पुहत्रर्ााँ हुईं, हजिके िार् वरु्िा और धाररर्ी थे। वे दोिो ंही ज्ञाि और हवज्ञाि र्ें पूर्ा 
पारंगत तथा ब्रह्मवाहदिी थी।ं 
 

हवषु्ण पुरार् 1/10 और 18-19 र्ें तथा र्ाकंडेर् पुरार् अ० 52 र्ें भी इस प्रकार ब्रह्मवाहदिी (वेद और 
ब्रह्म का उपदेश करिे वाली) र्हहलाओ ंका वर्ाि है। 
इस प्रकार की िैहष्ठक ब्रह्मचाररर्ी और ब्रह्मवाहदिी िाररर्ााँ अगहर्त थी।ं इिके अहतररि गृहस्थाश्रर् र्ें प्रवेश करिे 
वाली कन्याएाँ  भी दीघाकाल तक ब्रह्मचाररर्ी रहकर वेद-शास्त्रो ंका ज्ञाि प्राि करिे के उपरांत हववाह करती थी।ं 
तभी उिकी संतािें संसार र्ें उज्ज्वल िक्षत्रो ंकी तरह र्शस्वी, पुरुषाथी और गररर्ावाि होती थी।ं धर्ागं्रथो ंका स्पष्ट 
आदेश है हक कन्या ब्रह्मचाररर्ी रहिे के उपरांत हववाह करे। 
 

ब्रह्मचरे्ण कन्या३ रु्वानं धवन्दते पधतम् । 
(अथवावेद 11/7/18 ) 

वाल्मीहक रार्ार्र् को हवश्व का आहद र्हाकाव्य कहा जाता है। उसर्ें भी ऐसे हववरर् हैं, हजिर्ें हक त्मस्त्रर्ो ंद्वारा 
वेदरं्त्रो ंका उच्चारर् करिे, हवि-र्ज्ञ, संध्योपासिा, अहग्नहोत्र आहद करिे का उले्लख है। र्था- 
 

तताः  स्वत्स्यर्नं कृत्वा मिधवद् धवजरै्धषणी । 
तब रं्त्रो ंकी ज्ञाता (तारा) िे अपिे पहत (बाहल) की 

हवजर् के हलए स्वत्मस्तवाचक रं्त्रो ंका पाठ हकर्ा। कैकेर्ी के हलए भी 'रं्त्रज्ञा' शब्द का प्रर्ोग वाल्मीहक रार्ार्र् 
र्ें है - तदा सुमिं मिज्ञा कैकेर्ी प्रतु्यवाच। अथाात तब रं्त्रज्ञा कैकेर्ी िे सुरं्त्र से कहा .........  
र्र्सृ्महत' र्ें त्मस्त्रर्ो ंके हलए प्राचीिकाल र्ें र्ौजंी- बंधि, वेदाध्यर्ि तथा गार्त्री उपासिा के प्रावधाि की बात 
कही गई है- 
 

 

 

 

पुराकले्प तु नारीणां मौञ्जीबन्धनधमष्यते । 
अध्यापनं च वेदानां साधवत्रीवाचनं तिा ॥ 
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प्राचीि आषा साहहत्य को देखिे पर ऐसा ज्ञात होता है हक जब अपिा सर्ाज उन्नत और शे्रष्ठ त्मस्थहत र्ें था, 
तब तो िारी को पूर्ातः  सर्ाि स्तर एवं अवसर प्राि था, हकंतु कालांतर र्ें सार्ाहजक व्यवस्था र्ें हवकृहत तथा 
पक्षपात, एकांहगता की त्मस्थहतर्ााँ उत्पन्न होती गईं, तब िारी पर भी प्रहतबंध लगिे लगे। साथ ही सर्ाज के प्रबुद्ध 

वगा द्वारा ऐसे अन्यार्पूर्ा प्रहतबंधो ंका खंडि भी होिे लगा। इस अवहध र्ें िारी के अहधकारो ंका उले्लख धर्ाशास्त्रो ं
र्ें हर्लता है, हजसका अथा है हक इि अहधकारो ंकी चचाा आवश्यक हो गई थी। ऐसा तब ही हो सकता है, 
जबहक उि अहधकारो ंको सीहर्त हकर्ा जा रहा हो अथवा उि पर प्रश्नहचह्न लगाए जा रहे हो।ं इसके पहले की 
अवहध र्ें िारी की हर स्तर पर सहभाहगता की स्वाभाहवक अहभव्यत्मि धर्ागं्रथो ंर्ें देखी जाती है। तब उसके अलग 
से उले्लख की आवश्यकता ही िही ंसर्झी जाती थी; क्ोहंक िर और िारी के बीच हवषर्ता की उस सर्ाज र्ें 
कोई बात ही िही ंसोची जाती थी। 

वैहदक रु्ग र्ें िारी की पुरुषो ंजैसी इच्छाएं, हक्रर्ाशीलताएं तथा ज्ञाि के प्रर्ार् वैहदक साहहत्य र्ें भरे पडे 
हैं। हववाह के सर्र् वर-वधू जो परस्पर संकल्प करते हैं, वे भी उि दोिो ंकी र्ािहसक तथा सार्ाहजक सर्ािता 
के अिुरूप हैं। ऋगे्वद, अथवावेद र्ें दोिो ंके द्वारा संरु्ि रूप से उच्चररत हकए जािे वाले रं्त्र हैं, हजिर्ें परस्पर 
घुल-हर्ल जािे, पे्रर्पूर्ा होिे, एक व्यत्मित्व के स्वार्ी बििे, एकदूसरे के  प्रहत सर्हपात, हिष्ठावाि रहिे के 

संकल्प अहभव्यि हैं। साथ ही वर और वधू द्वारा अलग-अलग कहे जािे वाले रं्त्र भी हैं। एक रं्त्र र्ें वधू कहती 
है- 
 

आशासाना सौमनसं प्रजां सौभागं्य रधर्म्। 
पतु्यरनुव्रता भूत्वा सं नह्यस्वामृतार्कम् ॥ 

(अथवावेद 14/1/42) 
 

र्ैं र्ज्ञाहद शुभ अिुष्ठाि हेतु शुभ वस्त्र धारर् करती हूाँ। शांहत, आिंद, संतहत, सौभाग्य और सरृ्त्मद्ध की 
कार्िा करती हुई र्ैं सदा प्रसन्न रहूाँगी। 
 

शतपथ ब्राह्मर्, तैहत्तरीर् संहहता आहद र्ें त्मस्त्रर्ो ंद्वारा उच्चररत होिे वाले रं्त्रो ंका हिदेश है। 
र्ज्ञ र्ें पहत-पत्नी दोिो ंका सत्मम्महलत रहिा आवश्यक होता है और र्ज्ञ वेद रं्त्रो ंके हबिा होता िही।ं  
तैहत्तरीर् संहहता र्ें र्ह स्पष्ट कहा गर्ा है हक-  

र्ज्ञो वा एष र्ौऽपत्ीकाः  । 
हबिा पत्नी के र्ज्ञ िही ंहोता। 
र्ह वैहदक रु्ग की त्मस्थहत थी। उस सर्र् स्त्री-पुरुष की सर्ािता हितांत स्वाभाहवक र्ािी जाती थी। उिके 

बीच भेद-हवभाजि की तब कल्पिा भी िही ंकी जाती थी। बाद र्ें जब त्मस्त्रर्ो ंपर प्रहतबंध लगिे शुरू हुए, तब 
उिके द्वारा वेदाध्यर्ि तथा ब्रह्महवद्याप्रात्मि के अहधकार भी सीहर्त करिे की बात उठी। उस सर्र् िाररर्ो ंके इि 
अहधकारो ंके पक्ष र्ें तका  हदए जािे लगे। ऐसे तका पूर्ा प्रहतपादि वैहदक काल र्ें पश्चाद्वती धर्ागं्रथो ंर्ें पाए जाते हैं- 
 

आहुरपु्यत्तमिीणाम् अधिकारं तु वैधदके । 
र्िोवाशी र्मी चैव शच्याद्यश्च तिाऽपरााः  ॥ 

(व्योर् संहहता) 
 

शे्रष्ठ त्मस्त्रर्ो ंको वेद के अध्यर्ि एवं वैहदक कर्ाकांड 
का उसी प्रकार अहधकार है, जैसे उवाशी, र्र्ी, शची आहद ऋहषकाओ ंको प्राि था। 
भहवष्य पुरार् (उत्तर पवा 4/13/63) र्ें कहा गर्ा है- 

र्ा िी भत्राा धवरु्क्ताधप स्वाचारैाः  संरु्ता शुभा। 
सा च मिान् प्रगृह्णातु सभती तदनुज्ञर्ा ॥ 

 

उत्तर् आचरर् वाली हवधवा स्त्री वेद रं्त्रो ंको ग्रहर् 
करे। सधवा िारी अपिे पहत की अिुर्हत से वेद रं्त्रो ंका पठि-पाठि करे। 
 

ऐसे स्पष्ट प्रहतपादि र्ही तथ्य सार्िे रखते हैं हक प्राचीि सर्र् र्ें िारी का िर की ही तरह ज्ञाि, तप, 
तेजस् तथा ब्रह्मवचास् र्ें अग्रर्ी होिा सार्ान्य एवं स्वाभाहवक बात थी। उसे पददहलत बिािे के प्रर्ास तो स्वरं् 
पुरुषो ंके भी पतिकाल र्ें ही प्रारंभ हुए। हकसी भी उन्नत सर्ाज र्ें दोिो ंकी ही सर्ाि प्रगहत अहिवार्ा र्ािी जािी 
स्वाभाहवक ही है । 
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रे् उदाहरर् इस बात के प्रर्ार् हैं हक त्मस्त्रर्ो ंको सार्ान्य गार्त्री उपासिा से लेकर उच्चस्तरीर् र्ोग-साधिाओ ंतक 

का पूर्ा अहधकार है। र्हद वे पाररवाररक बंधिो ंर्ें ि पडकर आिकल्यार् की बात सोचें तो इसे हिषेधािक दृहष्ट 
से िही ंअहपतु आिगररर्ा के एक उज्जवल पृष्ठ के रूप र्ें ही देखा जाता था। 
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