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सार 

मनू्न भंडारी (३ अपै्रल १९३१ ― १५ नवंबर २०२१) हिन्दी की सुप्रहसद्ध किानीकार थी।ं मध्य प्रदेश में मंदसौर हिले के भानपुरा गााँव 

में िन्मी मनू्न का बचपन का नाम मिेंद्र कुमारी था। लेखन के हलए उन्हनें मनू्न नाम का चुनाव हकया। उन्हनें एम ए तक हशक्षा पाई 

और वर्षों तक हदल्ली के हमरांडा िाउस में अध्याहपका रिी।ं धममयुग में धारावाहिक रूप से प्रकाहशत उपन्यास आपका बंटी से 

लहकहप्रयता प्राप्त करने वाली मनू्न भंडारी हवक्रम हवश्वहवद्यालय, उजै्जन में पे्रमचंद सृिनपीठ की अध्यक्षा भी रिी।ं लेखन का संस्कार 

उन्ें हवरासत में हमला। उनके हपता सुख सम्पतराय भी िाने माने लेखक थे। ममता काहलया (02 नवम्बर,1940) एक प्रमुख भारतीय 

लेखखका िैं। वे किानी, नाटक, उपन्यास, हनबंध, कहवता और पत्रकाररता अथामत साहित्य की लगभग सभी हवधाओ ंमें िस्तके्षप रखती 

िैं। हिन्दी किानी के पररदृश्य पर उनकी उपखथथहत सातवें दशक से हनरन्तर बनी हुई िै। लगभग आधी सदी के काल खण्ड में 

उन्हनें 200 से अहधक किाहनयह ंकी रचना की िै।वतममान में वे मिात्मा गांधी अंतरराष्ट्र ीय हिंदी हवश्वहवद्यालय की तै्रमाहसक पहत्रका 

"हिन्दी" की संपाहदका िैं। आपकी प्रमुख कृहतयााँ िैं : ‘बेघर’, ‘नरक-दर-नरक’, ‘दौड़’, ‘दुक्खम सुक्खम’, ‘सपनह ंकी िहम हडहलवरी’, 

‘कल्चर-वल्चर’ (उपन्यास); ‘छुटकारा’, ‘उसका यौवन’, ‘मुखौटा’, ‘िााँच अभी िारी िै’, ‘सीट नम्बर छि’, ‘हनमोिी’, ‘प्रहतहदन’, 

‘थहड़ा-सा प्रगहतशील’, ‘एक अदद औरत’, ‘बहलनेवाली औरत’, ‘पच्चीस साल की लड़की’, ‘खुशह़िस्मत’, दह खंडह ंमें अब तक की 

समू्पर्म किाहनयााँ ‘ममता काहलया की किाहनयााँ’ (किानी-संग्रि); 

‘A Tribute to Papa and other Poems’, ‘Poems ’78’, ‘खााँटी घरेलू औरत’, ‘हकतने प्रश्न करूाँ ’, ‘पचास कहवताएाँ ’ (कहवता-

संग्रि); ‘आप न बदलेंगे’ (एकांकी-संग्रि); ‘कल परसह ंके बरसह’ं, ‘सफ़र में िमसफ़र’, ‘हकतने शिरह ंमें हकतनी बार’, ‘अन्दाज़-ए-

बयााँ उफ़म  रहव कथा’ (संस्मरर्); ‘भहवर््षय का स्त्री-हवमशम’, ‘स्त्री-हवमशम का यथाथम’, ‘स्त्री-हवमशम के तेवर’ (स्त्री-हवमशम); ‘महिला 

लेखन के सौ वर्षम’ (सम्पादन)। 

आप ‘व्यास सम्मान’, ‘साहित्य भूर्षर् सम्मान’, ‘यशपाल सृ्महत सम्मान’, ‘मिादेवी सृ्महत पुरस्कार’, ‘राममनहिर लहहिया सम्मान’, 

‘कमलेश्वर सृ्महत सम्मान’, ‘साहवत्री बाई फुले सृ्महत सम्मान’, ‘अमृत सम्मान’, ‘लमिी सम्मान’, ‘सीता पुरस्कार’ ढीगंरा फैहमली 

फ़ाउंडेशन, अमेररका का ‘लाइफ़टाइम अचीवमेंट अवॉडम ’, ‘ओ.पी. मालवीय सृ्महत सम्मान’ से सम्माहनत की िा चुकी िैं। 

पररचय 

मनू्न िी ने किाहनयह  ंमें मनहहवश्लेर्षर्ात्मक हचत्रर् अतं्यत सििता व सूक्ष्मता से हकया िै।  मैं िार गई :-1957 में प्रकाहशत 

प्रथम किानी संग्रि िै ।  
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मैं िार गई किानी “किानी” पहत्रका में प्रकाहशत हुई थी । मनू्न भंडारी की सवमप्रथम किानी 1954 में “नया समाि “पहत्रका 

में प्रकाहशत हुई थी हकंतु दूसरी किानी ‘मैं िार गई’ से इन्ें सवामहधक प्रहसखद्ध प्राप्त हुई।मैं िार गई:- नारी मन की 

अनुभूहतयां इस किानी में अहभव्यक्त हुई िै । मैं िार गई किानी संग्रि में 12 किाहनयां िै । [1,2] उनके लेखन और व्यविार 

में कहई फााँक निी ंिै. 90 वर्षम की उम्र में उनके हनधन के बाद समूचा साहित्य िगत और उनका बड़ा पाठक वगम शहक में डूब गया 

िै. वह लंबे समय से बीमार चल रिी थी ंऔर उनका लेखन भी लगभग छूट चुका था. हफर भी वे िमेशा स्त्री लेखन की मज़बूत कड़ी 

बनी रिी.ंउनके हनधन से साहित्य िगत में िह शून्य आया िै, उसकी भरपाई असंभव िै. वे उस दौर में लेखन कर रिी थी,ं िब 

खस्त्रयााँ कम हलख रिी थी.ं उनकी संख्या उाँगहलयह ंपर हगनी िा सकती िै. 

उस समय भारतीय समाि संक्रमर् काल से गुिर रिा था. मध्यवगीय पररवारह ंमें हवखंडन शुरू िह चुका था और खस्त्रयााँ अपनी 

अखस्मता कह लेकर मुखर िह रिी थी.ं मनू्न िी ऐसे दौर में एक सुधारवादी नज़ररया लेकर कथा िगत में आती िैं. उसी दौर में खस्त्रयााँ 

घरह ंसे बािर हनकली ंऔर कामकाज़ी बनी.ं उनका िीवन बदला और सहच भी बदली. इस यथाथम और बदलाव कह मनू्न िी कई 

कहर्ह ंसे देख-समझ रिी थी.ं उन्हनें कामकाज़ी महिलाओ ंके िीवन-प्रसंगह,ं उनकी समस्याओ ंकह कें द्र में रखकर कई किाहनयााँ 

हलखी.ं सादा हशल्प, पररवेश पर पैनी हनगाि और कथ्य की सििता उन्ें िरेक दौर में प्रासंहगक बनाती रिी.ं मनू्न भंडारी इस मायने 

में हिंदी की प्रारंहभक किानीकार मानी िाएंगी हक वि पुरुर्ष के उत्पीड़न की हशकार स्त्री की बेबसी कह हचहत्रत करने की िगि, 

ऐसी स्त्री कह पररदृश्य पर लेकर आईं िह तमाम नेकनीयती और सदाशयता के बाविूद अपने िी अंतहवमरहधह ं और कपटपूर्म 

आचरर् से अपने चारह ंओर मकड़िाल बुनने लगती िै."[3,4] 

ममता काहलया ने किानी, उपन्यास, कहवता, नाटक, संस्मरर् और पत्रकाररता अथामत् साहित्य की लगभग सभी हवधाओ ंमें अपनी 

कलम का िादू हबखेरा। 

 
 उन्हनें अपने लेखन में रहिमराम के संघर्षम में युद्धरत स्त्री का व्यखक्तत्व उभारा। अपनी रचनाओ ंमें वि न केवल महिलाओ ंसे िुडे़ 

सवाल उठाती िैं, बखि उन्हनें उनके उत्तर देने की भी कहहशश की िैं। उन्हनें अपने कथा-साहित्य में िाडमााँस की स्त्री का चेिरा 

हदखाया। िीवन की िहटलताओ ंके बीच िी रिे उनके पात्र एक हनभमय और शे्रष्ठतर सुलूक की मााँग करते िैं ििााँ आक्रहश और 

भावुकता की िगि सत्य और संतुलन का आग्रि िै। ममता काहलया ने अपने लेखन में रहज़मराम के संघर्षम में युद्धरत स्त्री का 

http://www.ijmrsetm.com/
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF


                                                                                             ISSN: 2395-7639 

 International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering, 

Technology & Management (IJMRSETM)       

(A Monthly, Peer Reviewed Online Journal) 

Visit: www.ijmrsetm.com  

    Volume 7, Issue 9, September 2020  

Copyright to IJMRSETM                                                |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                     1883 

 

व्यखक्तत्व उभारा और अपनी रचनाओ ंमें रेखांहकत हकया हक स्त्री और पुरुर्ष का संघर्षम अलग निी,ं कमतर भी निी ंवरन् 

समािशास्त्रीय अथों में ज़्यादा हवकट और मित्तर िै। 

आजकल   का   वििाह   लाभ   और   नुकसान   पर   आधाररत   है।   पाश्चात्य   शैली   ने   भारतीय   संसृ्कवत   पर   बहुत  

 गहरा   प्रभाि   डाला   है।   वजसके   कारण   आजकल   दाम्पत्य   और   वििाह   अवनिायय   नही ं  रहा।   और   शारीररक  

 भूख   को   विटाने   का   एक   िात्र   साधन   भी   अब   वििाह   नही ं  रहा।   अतः   आज   हिारे   सिाज   िें   दाम्पत्य  

 जीिन   विघवटत   होता   जा   रहा   हैं।[5,6] 

ििता   कावलया   ने   अपने   सावहत्य   िें   दाम्पत्य   जीिन   की   अनेक   सिस्याओ ं  को   उठाया   है।   लेखखका   की  

 अनेक   कहावनयााँ   वििाह   संस्था   के   प्रश्न   को   अंवकत   करती   है।   लेखखका   इस   संबंध   की   पवित्रता   को   अक्षण  

 रखने   का   संकेत   देती   है   तो   कही ं  आवदि   सुख   प्राखि   के   वििाहेतर   संबंध   का   सिथयन   करती   वदखई   देती  

 है।   

भारतीय   दाम्पत्य   जीिन   का   कठोर   सत्य   यह   भी   है   वक   यहााँ   अपना   साथी   चुनने   का   अवधकार   केिल  

 पुरूष   को   है   स्त्री   को   नही।ं   स्त्री   तो   उसकी   पत्नी   रूप   िें   अपने   अतीत   को   भुलाकर   अपने   व्यखित्व  

 को   पररिार   के   अनुरूप   ढाल   लेती   है।   जो   स्त्री   सिपयण   करना   वसख   लेती   है   िही ं  भारतीय   दाम्पत्य  

 जीिन   का   आदशय   है। 

पवत - पत्नी   का   समं्बध   सभी   संबंधो   का   प्रिुख   स्त्रोत   होता   हैं।   वजस   प्रकार   एक   िृक्ष   का   आधार   तना  

 होता   है   िही ं  से   शाखाएं   उपशाखाएं   वनकक्ष   कर   एक   पूणय   िृक्ष   का   वनिायण   करती   है   उसी   प्रकार   सभी  

 संबंधो   का   आधार   पवत - पत्नी   का   संबंध   होता   है।   वजससे   आगे   वनकल   कर   सभी   संबंध   बनते   है   और  

 पररिार ,  सिाज ,  राष्ट्र  ,  संसार   का   वनिायण   करते   है।   हर   संबंध   की   धाराएं   पवत - पत्नी   का   संबंध   बनते   है  

 और   पररिार ,  सिाज ,  राष्ट्र  ,  संसार   का   वनिायण   करते   है।   हर   संबंध   की   धाराएं   पवत - पत्नी   के   संबंध   पर  

 आकर   विलती   है।   पवत - पत्नी   का   संबंध   पे्रि   िर   आधाररत   होता   है।[7,8] 

अखिता   स्वतंत्रता   और   सािावजकता   इन   तीनो ं  शब्ो ं  की   धुरी   पर   स्त्री - पुरूष   का   सारा   संघषय   कें वित   है।  

 इनसे   प्रभावित   होकर   जब   स्त्री   अपने   अखित्व   को   सुरवक्षत   करना   चाहती   है   लेवकन   पुरूष   स्त्री   की   इस  

 चेष्ट्ा   से   घबरा   जाता   है।   और   उसको   अपना   अखित्व   खतरे   िें   लगता   है।   िह   स्त्री   को   हिेशा   अपने   से  

 एक   दजाय   नीचे   रखना   चाहता   है।   यथा - “ कविता   के   बौखिक   विकास   से   संदीप   आशंवकत   रहता   है , ‘ िानो  

 यह   विकास   ही   एक   वदन   उसके   संबंधो   का   विनाश   करेगा। ” [1] 

संदीप   कविता   को   हिेशा   अपने   से   पीछे   रखना   चाहता   था   लेवकन   कविता   कदि   से   कदि   विलाकर  

 चलने   िें   विश्वास   रखती   थी।   जब   पुरूष   अपने   पौरूष   के   अहं   िें   डूब   जाता   है   तो   उसे   स्त्री   के  

 अखित्व   से   भी   खतरा   लगने   लगता   है। 

चिकांता   का   ित   है   वक   “ ििता   कावलया   का   उपन्यास   एक   पत्नी   के   नोट्स   दांपत्य   संबंधो   का   पुनपयरीक्षण  

 करता   एक   िहत्वपूणय   प्रश्न   उठता   है   वक   क्या   पवत - पत्नी   का   संबंध   िात्र   सैक्स   पर   ही   आधाररत   है ?  देह  

 का   आकषयण   सिाि   होते   ही   क्या   वििाह   से   पे्रि   गायब   हो   जाएगा ?  पुरूष   की   सौदंयय   वलप्सा   को   संतुष्ट्  

 करने   के   वलए   स्त्री   शरीर   की   सजािट   करने   और   पवत   को   ररझाने - दुलारने   िें   ही   अपनी   समू्पणय   शखि  

 और   िेघा   का   हिन   करती   रहेगी ?  तावक   उसका   पवत   हर   सुदंर   स्त्री   के   पीछे   भागना   छोड़   दे।   क्या  

 आपसी   सिझ   और   आत्मीयता   दांपत्य   का   आधार   नही ं  हो   सकते। ” [2] 

‘ बेघर ’  ििता   कावलया   का   पहला   उपन्यास   और   उनकी   दूसरी   पुिक   है   वजसिें   जीिन   की   विडम्बनाओ ं 

 के   कारण   पाररिाररक   विघटन   की   गाया   है। 

वशक्षा   और   िाहौल   की   िजह   से   रिा   और   परिजीि   के   सािावजक   सरोकारो ं  का   टकराि   है।   वििाह   के  

 बाद   एक   स्त्री   के   वलए   लगभग   सभी   चीजें   बदल   जाती   है।   एक   तो   गृहस्थी   का   बोझ   और   दूसरा   पुरूष  

 दिन   उसे   बौना   बना   देता   है। 

‘ उिस ’   कहानी   िें   पवत - पत्नी   हि   उम्र   थे   उनके   ख्याल   एक   दूसरे   से   विलते   थे   और   उनका   पेशा   भी  

 एक   ही   था।   परनु्त   वििाह   के   बाद   पवत्न   के   व्यखित्व   पर   धूल   छा   गई   और   इस   िानवसक   उिस   से  

 िुखि   वसर्य    िौत   ही   दे   सकती   है। 

‘ रजत   जयंती ’   कहानी   िें   लेखखका   बडेे़    ही   प्रभािपूणय   दंग   से   यह   प्रिुत   करती   है   वक   जो   दांपत्य   जीिन  

 है   अगर   उसिें   सािंजस्य   नही ं,  पे्रि   ि   विश्वास   नही   है   तो   पवत - पत्नी   का   संबंध   वजसे   आत्मा   का   संबंध  

 िाना   जाता   है   िह   बोझ   बन   जाता   है।   और   िनुष्य   उसे   जीिन   भर   जीने   की   बजाय   ढोता   रहता   है।  
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 लेखखका   द्वारा   वलखखत   ऐसी   कहावनयां  ( उिस ,  इरादा )  है   वजनिें   नावयकाएं   दि   घोटू   िातािरण   से   िुखि  

 पाना   चाहती   है। 

‘ नरक   दर   नरक ’   उपन्यास   िें   भी   कुछ   ऐसे   ही   आत्मीय   संबंधो   िें   विघटन   के   हादसे   होते   रहते   है।  

 इस   उपन्यास   िें   स्त्री   की   स्वतंत्रता   की   चाहत   और   वििशता   भी   अवभव्यि   हुई   है।   आज   पूरी   दुवनया  

 का   संचालन   अथय   से   होता   है।   धन   के   अभाि   के   कारण   भी   दाम्पत्य   जीिन   िें   परेशावनया   खड़ी   हो  

 जाती   है।   क्योवक   धन   की   किी   से   व्यखि   अपनी   आिश्यकताओ ं  की   पूवतय   नही ं  कर   पाता।   इसका   वचत्रण  

 ििता   कावलया   द्वारा   रवचत   ‘ नरक   दर   नरक ’   उपन्यास   िें   वकया   गया   है।   आवथयक   तंगी   के   कारण   ही  

 जगन   और   उषा   िें   िनिुटाि   रहने   लगता   है।   जगन   को   जब   भी   कोई   परेशानी   होती   है   या   कोई   दुख  

 होता   है   तो   उषा   हिेशा   उसके   दुख   िें   शाविल   होती   है   परंतु   जगन   कोई   न   कोई   बात   वपन   की   तरह  

 उसे   चुभो   देता   है   जगन   कहने   लगता   है - “  अब   तो   घर   भी   कॉलेज   होता   जा   रहा   हैं।   शुक्र   है   तुम्हारे  

 वलये   अभी   कॉलेज   ही   बना   है   िेरे   वलए   तो   यह   िािशक्कत   सी   क्लास   कैद   है। [3] 

उषा   अपने   िैिावहक   जीिन   की   वदनचयाय   से   बहुत   परंशान   है   इस   वदनचचाय   से   उसका   जीिन   अि - व्यि  

 हो   रहा   है।[9,10] 

‘ पीली   लड़की ’   कहानी   िें   एक   बेबस   किजोर   लड़की   की   भािनाओ   को   उजागर   वकया   है।   सोना   एक  

 किजोर   लड़की   है   जो   वििाह   के   नाि   से   भी   डरती   है   और   उसका   यह   डर   वििाह   के   बाद   भी   बना  

 रहता   है   इस   डर   के   कारण   िह   अपने   पवत   के   साथ   सािान्य   रूप   से   नही ं  रह   पाती। 

वजससे   धीरे - धीरे   उनके   संबंधो   िें   दूरी   आ   जाती   है।   सैक्स   भािना   का   डर   उसे   पवत   के   साथ   उसे  

 सािान्य   नही ं  रहने   देता   अतः   पवत - पत्नी   िें   सािंजस्य   नही ं  बैठ   पाता   जो   उनकी   दूरी   का   कारण   बनता  

 है। 

‘ उपलखि -  कहानी   िें   भी   दाम्पत्य   जीिन   के   विघटन   को   दशायया   गया   है।   ‘ अपत्नी ’   उसी   शहर   िें  

 ‘ वपछले   वदनो ं  का   अंधेरा ’  ‘ शहर - शहर   की   बात ’   आवद   कहावनयााँ   असर्ल   दाम्पत्य   जीिन   को   उजागर  

 करती   है। 

इसी   प्रकार   ििता   कावलया   की   एक   ओर   कहानी   है   ‘ िनोविज्ञान ’   जो   पवत   की   िानवसकता   पर   आधाररत  

 है।   इस   कहानी   िें   पुरूष   अपनी   पत्नी   के   व्यखित्व   को   स्वीकार   नही ं  कर   पाता।   यह   पत्नी   की   त्रासदी  

 का   िूल   कारण   है।   आधुवनकता   को   बढािा   देने   और   पत्नी   द्वारा।   उसे   पूणयतः   व्यव्हार   करने   की   खस्थवत  

 को   पवत   सहन   नही ं  कर   पाता।   यह   पत्नी   उसके   सािने   आत्म   सिपयण   कर   देती   है   लेवकन   उस   पुरूष  

 की   िानवसकता   उसके   आत्म   सिपयण   को   स्वीकार   नही ं  कर   पाती।   अंत   िें   दोनो ं  एक   वनवश्चत   दूरी   का  

 अनुभि   करते   हुए   अलग   हो   जाते   है।[11,12] 

दाम्पत्य   जीिन   िें   पवत - पत्नी   के   बेिेल   वििाह   के   कारण   भी   सिस्याएं   उत्पन्न   होती   है।   ििता   कावलया  

 की   ‘ राएिाली ’   इसी   प्रकार   की   कहानी   है।   इस   कहानी   िें   राया   की   कावलन्दी   है   वजसकी   शादी   िथुरा  

 के   िोहन   से   होती   है।   शादी   होते   ही   िथुरा   िालो ं  को   अपनी   गुरूता   और   राया   की   लघुता   का   बोध  

 होने   लगता   है।   पवत   िोहन   को   अपनी   पत्नी   से   वशकायत   है   वक   िह   र्ालतू   बोलती   है।   पररिार   के  

 बुजुयग   को   वचंता   है   वक   राए   की   कावलदी   िथुरा   के   िोहन   को   कैसे   सम्भालेगी।   कुछ   सिय   बाद   िोहन  

 के   भाई   का   वििाह   होता   है   और   उसी   सिय   कावलंदी   जाने   की   वजद्द   करती   है   वजस   पर   उसका   पवत  

 उसे   कहता   है -   “ सोच   लो   यह   घर   या   िह   घर।   इस   िौके   पर   चली   गयी   तो   िापस   घूसने   नही ं  दंूगा , 

 पड़ी   रहना   सारी   उिर   बाद   के   द्वारे। ” [4] 

इस   प्रकार   बेिेल   िातािरण   िें   िोहन   और   कावलन्दी   िें   विषिता   आ   जाती   है। 

‘ पे्रि   कहानी ’   ििता   कावलया   का   सुप्रवसि   उपन्यास   है   वजसिें   बेिेल   वििाह   की   व्यथा   का   बड़ा   ही  

 सजीि   वचत्रण   वकया   गया   है।   इसका   ताना   बाना   िााँ - बाप   के   िना   करने   के   बािजूद   वििाह   और   उसके  

 बाद   दाम्पत्य   जीिन   िें   जो   तनाि   आते   है   उसके   अनुभि   के   आधार   पर   बुना   गया   है   जया   और   यशा  

 कहानी   के   दो   सिानन्तर   वबन्दु   है।   एक   ने   िााँ - बाप   के   विरोध   के   बािजूद   अपने   पे्रिी   को   पा   वलया   है  

 और   दूसरी   ने   परम्पराओ ं  से   वििश   होकर   उसे   खो   वदया   है।   यह   एक   पठनीय   उपन्यास   है   वजसिें  

 दाम्पत्य   जीिन   िें   सािावजक   कारणो ं  से   आये   तनाि   को   उजागर   वकया   है। 

‘ वजतना   तुम्हारा   हाँ।   कहानी   िें   दशायया   गया   है   वक   दाम्पत्य   जीिन   िें   यवद   पे्रि   का   अभाि   होता   है   तो  

 दाम्पत्य   जीिन   बेजान   हो   जाता   है   और   जीिन   पाररिाररक   उलझनो ं  और   िािविकताओ ं  के   आगे   ठण्डा  

 पड़   जाता   है।   पे्रि   िें   भािनाएं   जड़   हो   जाती   है। [13,14] पाररिाररक   कारणो ं  िें   पवत - पत्नी   के   बीच   िें  
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 तनाि   उत्पन्न   हो   जाता   है   वजससे   उनका   दाम्पत्य   जीिन   बहुत   अवधक   प्रभावित   होता   है।   और   वजससे  

 दाम्पत्य   जीिन   िें   विघटन   होना   स्वाभाविक   है। 

‘ िनहसाबी ’   कहानी   िें   दशायया   गया   है   वक   वकस   तरह   से   बेिेल   वििाह   से   संबंधो   का   हास   होता   है  

 व्यखि   आदशयिाद   िें   रं्स   कर   वििाह   तो   कर   लेता   है   लेवकन   उसको   अचे्छ   से   वनभा   नही ं  पाता। 

‘ िुहब्बत   से   खखलाइए ’   कहानी   िें   पवत   अपनी   पत्नी   को   अपिावनत   करके   िेजबान   को   खुश   करता   है।  

 यह   खस्थवत   अक्सर   सिाज   िें   देखी   जाती   है।   जहााँ   स्त्री   को   अपिावनत   वकया   जाता   है।   इसी   तरह   दपयण  

 कहानी   िें   भी   िाणी   का   पवत   अपनी   पत्नी   को   हिेशा   अपने   से   नीचे   रखना   चाहता   है   िह   अपना   प्रभुत्व  

 कायि   रखना   चाहता   है   िह   नाररयो ं  की   स्वतंत्रता   से   वचड़ता   है।   इसवलए   उसे   नारी   के   ज्यादा   बोलने   से  

 वनडरता   और   उसकी   सवक्रयता   से   वचढ़   होती   है   क्योवक   उसे   वर्जूलखची   से   नर्रत   है   आधा   जीिन  

 उसने   कभी   िुस्कराने   की   भी   जरूरत   नही ं  सिझी   थी।   बानी   की   हर   जरूरत ,  बच्ो ं  की   हर   र्रिाइश  

 को   अब   तक   घुड़वकयो ं  से   पूरा   वकया   था। [5] 

‘ बेघर ’   उपान्यास   पवत - पत्नी   के   शारीररक   सम्बधो ं  पर   कें वित   है।   इस   उपन्यास   िें   पवत   को   आदशयिादी  

 और   दूसरो ं  पर   शक   करने   िाला   वदखाया   गया   है।   इस   उपन्यास   िें   परिजीत   को   एक   शकी   व्यखि   के  

 रूप   करता   है।   लेवकन   परिजीत   का   जीिन   शंका   से   वघर   जाता   है   िह   संजीिनी   पर   शक   करता   है  

 और   पुरूष   था।   इसी   शंका   िें   वघर   कर   िह   संजीिनी   से   दूररयां   बना   लेता   है   और   एक   रिा   नाि   की  

 लड़की   से   शादी   कर   लेता   है।   रिा   एक   रू्हड़   और   कंजूस   लड़की   है।   िे   दोनो ं  दाम्पत्य   जीिन   िें   सदा  

 खालीपन   रहा   है।   रिा   और   परिजीत   के   विचार   कभी   एक - दूसरे   से   नही ं  विल   पाए।   उनकी   रूवचया  

 भी   अलग - अलग   है   वजससे   उनके   जीिन   िें   पे्रि   नही ं  है।   इन   विवभन्नताओ ं  की   िजह   से   परिजीत   का  

 जीिन   विषाि   हो   गया   है   िह   अपने   इस   जीिन   से   खुश   नही ं  है।   ििता   कावलया   ने   ‘ बेघर ’   उपन्यास  

 के   िाध्यि   से   सिाज   िें   व्याि   उन   रूवढ़यो ं  पर   चोट   की   है   जो   स्त्री   के   कौिायय   को   लेकर   रै्ली   हुई  

 है।   ये   रूवढयां   अिानिीय   और   अिैज्ञावनक   है। 

‘ नरक - दर - नरक ’   िें   लेखखका   ने   यह   दशायने   की   कोवशश   की   है   वक   वकस   तरह   एक   पवत - पत्नी   अपना  

 गृहस्थ   जीिन   को   सही   ढ़ग   से   जीने   के   वलए   सिाज   िें   व्याि   बेकारी ,   क्षोभ ,  कंुठा   का   सािना   करना  

 पड़ता   है।   बाहरी   िातािरण   से   पवत - पत्नी   का   जीिन   प्रभावित   होता   है।   इस   उपन्यास   िें   दशायया   गया   है  

 वक   वकस   तरह   भारतीय   सिाज   िें   एक   िध्यि   िगीय   पररिार   को   सिस्याओ ं  का   सािना   करना   पड़ता  

 है।   अस   उपन्यास   िें   नरक   को   बहुत   सारे   िरो   पर   वचवत्रत   वकया   गया   है   जैसे   बेरोजगारी   और   काि  

 की   तलाश   िें   इधर - उधर   भटकना।   जो   लोग   िौका   परि   है   उनके   सािने   एक   साधारण   व्यखि   वकस  

 तरह   हारता   चला   जाता   है।   जो   लोग   सच्ी   वनष्ठा   से   अपना   काि   करते   है   और   जीविका   कताने   के  

 वलए   घर   से   दूर   रहते   है   अकसर   ऐसे   लोगो ं  को   अपनी   नौकरी   से   हाथ   धोना   पड़ता   है।   जो   काि  

 करती   है   और   बच्ो ं  को   सम्भातती   है।   िह   अपने   इस   दोहरे   उत्तरदावयत्व   से   टूट   जाती   है।   ऐसी   अनेक  

 िध्यन   िगीय   सिस्याएं   है।   वजनका   वचत्रण   इस   उपन्यास   िें   वकया   गया   है। 

इस   उपन्यास   िें   एक   िध्यिगीय   नया   वििावहत   जोड़ा   जगन   और   उषा   को   दशायया   को   दशायया   है   वक  

 वकस   तरह   िे   दोनो   बंबई   की   व्यि   वजंदगी   िें   जीिन   की   िूलभूत   जरूरतो ं  से   िंवचत   रहते   है।   जगन  

 अच्छी   नौकरी   की   तलाश   िें   भटकता   रहता   है   और   उषा   घर   के   कायो   िें   व्यि   रहती   है।   जगन  

 नौकरी   करता   है   लेवकन   उसे   िहााँ   से   भी   जिाब   विल   जाता   है।   इन   सब   से   परेशान   होकर   जगन   बंबई  

 को   छोड़ना   चाहता   है   और   िापस   इलाहबाद   जाना   चाहता   है।   लेवकन   िापसी   कैसे   करे।   क्योवक   एक   बार  

 िाला   का   धागा   टूट   जाए   तो   उसे   दोबारा   जोड़ने   से   उसिें   गांठ   पड़   जाती   है।   िही   गांठ   इस   उपन्यास  

 की   त्रासदी   है।   इस   उपन्यास   िें   दशायया   गया   है।   वक   पवत - पत्नी   के   संबंधो   िें   कटुता   आना ,  उनके   बीच  

 अलगाि   पैदा   होना   और   उनके   संबंधो   िें   खाई   उत्पन्न   होना   इन   सबका   कारण   उनकी   आवथयक   खस्थवत   है। 

इस   उपन्यास   से   जुडती   एक   उपकथा   भी   है।   परनु्त   विनय   बहुत   अवधक   शकी   व्यखि   है।   िह   अपनी  

 पत्नी   के   एक - एक   विनट   का   वहसाब   रखता   है।   अगर   उसकी   पत्नी   को   सू्कल   से   घर   आने   िें   जरा   सी  

 भी   देर   हो   जाती   है   तो   िह   उस   पर   शक   करता   है।   िह   अपनी   पत्नी   को   िानवसक   यातनाएं   देता   है।  

 वजस   प्रकार   जगन   अपने   व्यिसाय   िें   डूबकर   अपनी   पत्नी   को   भूलता   जा   रहा   है   ठीक   उसी   प्रकार  

 सीता   अपनी   नौकरी   और   गृहस्थी   के   बोझ   तले   दबकर   अपने   पवत   से   दूर   हो   रही   है।   दोनो ं  की   अपने  -

 अपने   नरक - नरक   है। 
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लेखखका   ने   अपनी   कहावनयो ं  ि   उपन्यासो ं  के   द्वारा   दशायया   है   वक   पवत - पत्नी   के   बीच   िें   खालीपन   होने  

 के   बाद   भी   बड़ी   आसानी   से   बाहरी   दुवनया   को   सुखी   होने   का   नाटक   वदखाते   है।   पवत - पत्नी   एक  - 

 दूसरे   की   भािनाओ   को   सिझने   की   कोवशश   नही   करते। 

दोनो ं  अपने - अपने   कायो   िें   व्यि   रहते   है।   इन्होने   बताय   है   वक   वकस   तरह   पवत - पन्नी   के   संबंधो   िें  

 हास   का   कारण   बेिेल   वििाह   है।[13] 

लिचार-लिमर्श 

मनू्न भंडारी हसफम  हिंदी साहित्य की निी,ं पूरे समाि की अहभभावक हदखती िैं। वि अपने लेखन से प्यारी सी थपकी देते हुए समाि 

कह िर मौके पर टहकती चलती िैं। कभी पुरुर्षवादी सहच पर गंभीर चहट करती िैं तह कभी बालमन के मनहहवज्ञान कह गिरे तक छू 

लेती िैं। मनू्न भंडारी के िाने से हिंदी साहित्य िगत में एक ऐसा खालीपन पैदा िह गया िै, िह िमेशा बना रिेगा। 

 

मनू्न भंडारी का साहित्य िगत में प्रमुख यहगदान किानी और उपन्यास के के्षत्र में रिा। उनकी वसु्तहनष्ठता और नाटकीयता का दृढ़ 

हनश्चय िी उनकी प्रमुख शैली रिी। उनका िन्म 3 अपै्रल 1931 कह मध्य प्रदेश के मंदसौर में हुआ। वि हदल्ली हवश्वहवद्यालय में पढ़ाती 

रिी ंऔर रचना के्षत्र में भी बराबर सहक्रय बनी रिी।ं 

 

आिादी के बाद के लेखन में िब किानी का एक अलग तरि का दौर चला तह उसे नाम हमला ‘नई किानी’। इस दौरान किानी 

लेखन के हशल्प में कई बडे़ बदलाव आए। मनू्न भंडारी की बड़ी हवशेर्षता यि थी हक उन्हनें इस बदलते पररवेश में खुद कह स्त्री 

मनहभावह ंकी लेखखका के रूप में थथाहपत हकया। स्त्री लेखन में तीन प्रमुख सं्तभ कृष्णा सहबती, उर्षा हप्रयंवदा और मनू्न भंडारी में से 

मनू्न भंडारी सबसे प्रमुख सं्तभ बनकर उभरी।ं उस दौरान उभरते मध्य वगम के गुसे्स और संघर्षम की झलक उनकी रचनाओ ंमें हदखती 

िै। आिादी के बाद लहगह ंमें पैदा हुई इच्छाओ ंऔर आशाओ ंपर भी िमकर हलखा। उन्हनें मिानगरीय िीवन में खस्त्रयह ंकी दशा के 

भी कई हचत्र खीचें। इसका सबसे बड़ा उदािरर् िै उनकी किानी ‘यिी सच िै’। यि उस वक्त के हलए एक नई स्त्री की आवाि थी। 

उनकी इस किानी पर आधाररत हफल्म रिनीगंधा बेिद चहचमत रिी। 

 

 

मनू्न भंडारी आम िीवन में हितनी सरल हदखती थी,ं उनका लेखन इसके उलट उतना िी तल्ख िै। उन्हनें मध्य वगम के िीवन कह 

बेिद करीब से मिसूस हकया और उसे अपने रचना संसार में सधे अंदाि में शाहमल कर हलया। उनके लेखन में किी ंकहई शहरगुल 

निी ंिै। वि बेिद सलीके से अपनी बात कि देती िैं। उनके रचना संसार की सबसे बड़ी खूबी यिी िै हक वि कहठन से कहठन बात 

किने के हलए भी कहठन भार्षा का सिारा निी ंलेती।ं 

 

उन्ें हनिी िीवन में एकसाथ कई चुनौहतयह ंका सामना करना पड़ा। वि इस पुरुर्षवादी समाि में िर संघर्षम का डटकर सामना करती 

रिी।ं उनकी किाहनयह ंमें महिलाओ ंके खाहतर लड़ी लड़ाई से उपिी िीत बार-बार चमकती िै। वि इसे अपनी िर अगली रचना में 

लगातार दिम करती चलती िैं। 

 

उन्हनें चहचमत साहित्यकार रािेंद्र यादव से हववाि हकया। लेहकन, वि रािेंद्र यादव की छाया में किी ंभी छहटी पड़ती निी ंहदखी।ं 

उनके साहित्य ने खुद अपनी अलग पिचान बनाई। यि हववाि कुछ दशकह ंतक चलकर टूट गया। मनू्न भंडारी िब रािेंद्र यादव से 

अलग हुईं तह इससे पैदा हुई पीड़ा ने उन्ें हिलाकर रख हदया। उन्हनें मिसूस हकया हक एक हववाहित युगल का अलग िहना हसफम  

एक महिला या एक पुरुर्ष के हिसे्स की त्रासदी निी ंिै, बखि उस बचे्च के िीवन पर आई गंभीर त्रासदी भी िै, हिसके माता-हपता 

अलग िह गए। िब उन्हनें बचे्च की घुटन कह रचना का रूप हदया तह यि कालियी उपन्यास ‘आपका बंटी’ बन गया। इस उपन्यास 

का हिंदी साहित्य िगत में कद हकतना बड़ा िै, इसका अंदािा आप इस बात से लगा सकते िैं हक इसका हिक्र हकए हबना बीसवी ं

सदी के हिंदी उपन्यास िगत की चचाम अधूरी रि िाएगी। यि उपन्यास बालमन के प्रहत उनकी गिरी संवेदना कह भी दशामता िै। वि 

अपने ऊपर बीत रिी त्रासदी से बड़ी पीड़ा बचे्च के मन में पैदा हुई घुटन कह मानती िैं और बताती िैं हक टूटते परवारह ंके बीच बचे्च 

हकस यातना से गुिरते िैं। साल 1970 में हलखा गया यि उपन्यास बीतते समय के साथ अहधक प्रासंहगक िहता िा रिा िै। 

 

‘मिाभहि’ उपन्यास में मनू्न भंडारी अफसरशािी में फैले भ्रष्ट्ाचार कह बेिद बारीक ढंग से सामने रखती िैं। वि इस उपन्यास के 

िररए बताती िैं हक भ्रष्ट् तंत्र के सामने लाचार आम आदमी हकस तकलीफ से गुिरता िै। यि उपन्यास स्वतंत्रता संग्राम के ऊंचे 

आदशों, त्याग और िनसेवा की हवदाई की कथा िै। मनू्न भंडारी ने रािनीहत के बदलते मुिावरह ंकह सामने रख हदया 'मिाभहि' में। 

हिन हदनह ंयि उपन्यास आया, उस समय हिंदी साहित्य में दहलतह ंके मुद्ह ंपर शायद िी कहई बात िहती थी। लेहकन मनू्न भंडारी ने 
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दहलतह ंके शहर्षर् का िह हचत्र मिाभहि में खीचंा, उसने हिंदी समाि कह मथ डाला। दहलत रािनीहत के शहर में िमीनी िकीकत कह 

समझने की िब भी कहहशश िहगी, 'मिाभहि' प्रहतरहधी स्वर के एक दस्तावेि के रूप में याद हकया िाता रिेगा।[14] 
 

पररणाम 

इस सदी के सातवें दशक में ििााँ ममता काहलया ने लेखन आरंभ हकया, कथा-किानी में तब स्त्री की एक भीनी-भीनी छहव स्वीकृहत 

और समथमन के सुरक्षा-चक्र में हदखाई देती थी। व्यावसाहयक पत्र-पहत्रकाएाँ  इस यथाखथथहतवाद कह बनाए रखने में मित्वपूर्म भूहमका 

हनभा रिी थी।ं 

ममता काहलया ने अपने लेखन में रहज़मराम के संघर्षम में युद्धरत स्त्री का व्यखक्तत्व उभारा और अपनी रचनाओ ंमें रेखांहकत हकया हक 

स्त्री और पुरुर्ष का संघर्षम अलग निी,ं कमतर भी निी ंवरन समािशास्त्रीय अथों में ज़्यादा हवकट और मित्तर िै। 

 

२ नवंबर १९४० कह वंृदावन में िन्मी ममता की हशक्षा हदल्ली, मंुबई, पुरे्, नागपुर और इन्दौर शिरह ंमें हुई। उनके हपता स्व श्री 

हवद्याभूर्षर् अग्रवाल पिले अध्यापन में और बाद में आकाशवार्ी में कायमरत रिे। वे हिंदी और अंगे्रिी साहित्य के हवद्वान थे और 

अपनी बेबाकबयानी के हलए िाने िाते थे। ममता पर हपता के व्यखि की छाप साफ हदखाई देती िै। 

'प्यार शब्द हघसते हघसते चपटा िह गया िै अब िमारी समझ में सिवास आता िै' िैसी सािसी कहवताओ ंसे लेखन आरंभ कर ममता 

ने अपनी सामथ्यम और मौहलकता का पररचय हदया और िल्द िी कथा-साहित्य की ओर मुड गईं। उन्हनें अपने कथा-साहित्य में 

िाडमााँस की स्त्री का चेिरा हदखाया। िीवन की िहटलताओ ंके बीच िी रिे उनके पात्र एक हनभमय और शे्रष्ठतर सुलूक की मााँग करते 

िैं ििााँ आक्रहश और भावुकता की िगि सत्य और संतुलन का आग्रि िै। 

ममता काहलया हपछले तैंतीस वर्षो से अध्यापन से िुड़ी रिी िैं और संप्रहत महिला सेवा सदन हडग्री कॉलेि इलािाबाद में प्राचायाम िैं। 

वे प्रख्यात रचनाकार श्री रवीन्द्र काहलया की पत्नी िैं और उनके दह बेटे िैं अहनरुद्ध और प्रबुद्ध। 

ममता काहलया की रचनाओ ंमें उनके किानी संग्रि 'छुटकारा', 'उसका यौवन', 'िााँच अभी िारी िै', 'प्रहतहदन' और 'चहचमत किाहनयााँ' 

उले्लखनीय िैं। उनके प्रमुख उपन्यास िैं-'बेघर', 'नरक दर नरक', 'पे्रम किानी' और 'एक पत्नी के नहट्स।' आिकल उनका लघु 

उपन्यास 'दौड' ('तद्भव' में प्रकाहशत) चचाम के कें द्र में िै। ममता कह इससे पिले 'किानी' पहत्रका (सरस्वती पे्रस) सम्मान, उ० प्र० हिंदी 

संथथान का यशपाल सम्मान तथा अहभनव-भारती (कलकत्ता) का रचना सम्मान हमल चुके िैं। पत्थर िमेशा कमिहर लहग फें कते िैं, 

वि हिनमें अपनी सुरक्षा का आश्वासन निी ंिहता और गुमराि भी हुए िहते िैं। देश में आि हिस तरि से िालात िैं उसे अच्छा निी ं

किा िा सकता। धममथथलह ंकह लेकर शहर भी किी ंसे उहचत निी ंिै। यि बातें शहनवार कह वररष्ठ साहित्यकार और व्यास सम्मान से 

सम्माहनत ममता काहलया ने दैहनक िागरर् से बातचीत में किी।ं[15] 

लिष्कर्श 

संसृ्कहत हवमशम के एक कायमक्रम में प्रयागराि आयी ंवररष्ठ साहित्यकार ममता काहलया ने किा हक वि रािनीहत निी ंकरती िैं और 

न िी इससे उनका हकसी भी रूप में िुड़ाव िै। लेहकन ििां तक रािनीहतक बयानबािी से उपिे िालात का प्रश्न िै तह ऐसा लगता 

िै हक दहनह ंिी तरफ हवश्वास की कमी िै। किा हक सुरक्षा बल पर पत्थर फें कना इस बात का संकेत िै हक देश बड़ी मुसीबत की 

ओर िा रिा िै। यि भी किा हक पत्थरबािी में युवा वगम आगे िै। इस बारे में बडे़ बुिुगों कह गंभीरता से हवचार करना चाहिए। मनू्न 

भंडारी हिन्दी की लहकहप्रय कथाकारह ंमें से िैं। नौकरशािी में व्याप्त भ्रष्ट्ाचार के बीच आम आदमी की पीड़ा और ददम की गिराई 

कह उद्घाहटत करने वाले उनके उपन्यास `मिाभहि' (१९७९) पर आधाररत नाटक अत्यहधक लहकहप्रय हुआ था। इसी प्रकार 'यिी 

सच िै' पर आधाररत 'रिनीगंधा' नामक हफल्म अतं्यत लहकहप्रय हुई थी और उसकह १९७४ की सवमशे्रष्ठ हफल्म का पुरस्कार भी प्राप्त 

हुआ था इसके अहतररक्त उन्ें हिन्दी अकादमी, हदल्ली का हशखर सम्मान, हबिार सरकार, भारतीय भार्षा पररर्षद, कहलकाता, 

रािथथान संगीत नाटक अकादमी, व्यास सम्मान और उत्तर-प्रदेश हिंदी संथथान द्वारा पुरसृ्कत।[16] 
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	पति - पत्नी   का   सम्बंध   सभी   संबंधो   का   प्रमुख   स्त्रोत   होता   हैं।   जिस   प्रकार   एक   वृक्ष   का   आधार   तना   होता   है   वहीं   से   शाखाएं   उपशाखाएं   निकक्ष   कर   एक   पूर्ण   वृक्ष   का   निर्माण   करती   है   उसी   प्रकार   सभी...
	अस्मिता   स्वतंत्रता   और   सामाजिकता   इन   तीनों   शब्दों   की   धुरी   पर   स्त्री - पुरूष   का   सारा   संघर्ष   केंद्रित   है।   इनसे   प्रभावित   होकर   जब   स्त्री   अपने   अस्तित्व   को   सुरक्षित   करना   चाहती   है   लेकिन   पुरूष   स्त्री  ...
	संदीप   कविता   को   हमेशा   अपने   से   पीछे   रखना   चाहता   था   लेकिन   कविता   कदम   से   कदम   मिलाकर   चलने   में   विश्वास   रखती   थी।   जब   पुरूष   अपने   पौरूष   के   अहं   में   डूब   जाता   है   तो   उसे   स्त्री   के   अस्तित्व   से   भ...
	चद्रकांता   का   मत   है   कि   “ ममता   कालिया   का   उपन्यास   एक   पत्नी   के   नोट्स   दांपत्य   संबंधो   का   पुनर्परीक्षण   करता   एक   महत्वपूर्ण   प्रश्न   उठता   है   कि   क्या   पति - पत्नी   का   संबंध   मात्र   सैक्स   पर   ही   आधारित   ह...
	‘ बेघर ’  ममता   कालिया   का   पहला   उपन्यास   और   उनकी   दूसरी   पुस्तक   है   जिसमें   जीवन   की   विडम्बनाओं   के   कारण   पारिवारिक   विघटन   की   गाया   है।
	शिक्षा   और   माहौल   की   वजह   से   रमा   और   परमजीव   के   सामाजिक   सरोकारों   का   टकराव   है।   विवाह   के   बाद   एक   स्त्री   के   लिए   लगभग   सभी   चीजें   बदल   जाती   है।   एक   तो   गृहस्थी   का   बोझ   और   दूसरा   पुरूष   दमन   उसे   ...
	‘ उमस ’   कहानी   में   पति - पत्नी   हम   उम्र   थे   उनके   ख्याल   एक   दूसरे   से   मिलते   थे   और   उनका   पेशा   भी   एक   ही   था।   परन्तु   विवाह   के   बाद   पत्नि   के   व्यक्तित्व   पर   धूल   छा   गई   और   इस   मानसिक   उमस   से   मुक्त...
	‘ रजत   जयंती ’   कहानी   में   लेखिका   बडे़   ही   प्रभावपूर्ण   दंग   से   यह   प्रस्तुत   करती   है   कि   जो   दांपत्य   जीवन   है   अगर   उसमें   सामंजस्य   नहीं ,  प्रेम   व   विश्वास   नही   है   तो   पति - पत्नी   का   संबंध   जिसे   आत्मा   ...
	‘ नरक   दर   नरक ’   उपन्यास   में   भी   कुछ   ऐसे   ही   आत्मीय   संबंधो   में   विघटन   के   हादसे   होते   रहते   है।   इस   उपन्यास   में   स्त्री   की   स्वतंत्रता   की   चाहत   और   विवशता   भी   अभिव्यक्त   हुई   है।   आज   पूरी   दुनिया   का ...
	उषा   अपने   वैवाहिक   जीवन   की   दिनचर्या   से   बहुत   परंशान   है   इस   दिनचर्चा   से   उसका   जीवन   अस्त - व्यस्त   हो   रहा   है।[9,10]
	‘ पीली   लड़की ’   कहानी   में   एक   बेबस   कमजोर   लड़की   की   भावनाओ   को   उजागर   किया   है।   सोना   एक   कमजोर   लड़की   है   जो   विवाह   के   नाम   से   भी   डरती   है   और   उसका   यह   डर   विवाह   के   बाद   भी   बना   रहता   है   इस   डर   ...
	जिससे   धीरे - धीरे   उनके   संबंधो   में   दूरी   आ   जाती   है।   सैक्स   भावना   का   डर   उसे   पति   के   साथ   उसे   सामान्य   नहीं   रहने   देता   अतः   पति - पत्नी   में   सामंजस्य   नहीं   बैठ   पाता   जो   उनकी   दूरी   का   कारण   बनता   है।
	‘ उपलब्धि -  कहानी   में   भी   दाम्पत्य   जीवन   के   विघटन   को   दर्शाया   गया   है।   ‘ अपत्नी ’   उसी   शहर   में   ‘ पिछले   दिनों   का   अंधेरा ’  ‘ शहर - शहर   की   बात ’   आदि   कहानियाँ   असफल   दाम्पत्य   जीवन   को   उजागर   करती   है।
	इसी   प्रकार   ममता   कालिया   की   एक   ओर   कहानी   है   ‘ मनोविज्ञान ’   जो   पति   की   मानसिकता   पर   आधारित   है।   इस   कहानी   में   पुरूष   अपनी   पत्नी   के   व्यक्तित्व   को   स्वीकार   नहीं   कर   पाता।   यह   पत्नी   की   त्रासदी   का   ...
	दाम्पत्य   जीवन   में   पति - पत्नी   के   बेमेल   विवाह   के   कारण   भी   समस्याएं   उत्पन्न   होती   है।   ममता   कालिया   की   ‘ राएवाली ’   इसी   प्रकार   की   कहानी   है।   इस   कहानी   में   राया   की   कालिन्दी   है   जिसकी   शादी   मथुरा   के...
	इस   प्रकार   बेमेल   वातावरण   में   मोहन   और   कालिन्दी   में   विषमता   आ   जाती   है।
	‘ प्रेम   कहानी ’   ममता   कालिया   का   सुप्रसिद्ध   उपन्यास   है   जिसमें   बेमेल   विवाह   की   व्यथा   का   बड़ा   ही   सजीव   चित्रण   किया   गया   है।   इसका   ताना   बाना   माँ - बाप   के   मना   करने   के   बावजूद   विवाह   और   उसके   बाद   दा...
	‘ जितना   तुम्हारा   हूँ।   कहानी   में   दर्शाया   गया   है   कि   दाम्पत्य   जीवन   में   यदि   प्रेम   का   अभाव   होता   है   तो   दाम्पत्य   जीवन   बेजान   हो   जाता   है   और   जीवन   पारिवारिक   उलझनों   और   वास्तविकताओं   के   आगे   ठण्डा   प...
	‘ मनहूसाबी ’   कहानी   में   दर्शाया   गया   है   कि   किस   तरह   से   बेमेल   विवाह   से   संबंधो   का   हृास   होता   है   व्यक्ति   आदर्शवाद   में   फंस   कर   विवाह   तो   कर   लेता   है   लेकिन   उसको   अच्छे   से   निभा   नहीं   पाता।
	‘ मुहब्बत   से   खिलाइए ’   कहानी   में   पति   अपनी   पत्नी   को   अपमानित   करके   मेजबान   को   खुश   करता   है।   यह   स्थिति   अक्सर   समाज   में   देखी   जाती   है।   जहाँ   स्त्री   को   अपमानित   किया   जाता   है।   इसी   तरह   दर्पण   कहानी  ...
	‘ बेघर ’   उपान्यास   पति - पत्नी   के   शारीरिक   सम्बधों   पर   केंद्रित   है।   इस   उपन्यास   में   पति   को   आदर्शवादी   और   दूसरों   पर   शक   करने   वाला   दिखाया   गया   है।   इस   उपन्यास   में   परमजीत   को   एक   शकी   व्यक्ति   के   रूप ...
	‘ नरक - दर - नरक ’   में   लेखिका   ने   यह   दर्शाने   की   कोशिश   की   है   कि   किस   तरह   एक   पति - पत्नी   अपना   गृहस्थ   जीवन   को   सही   ढ़ग   से   जीने   के   लिए   समाज   में   व्याप्त   बेकारी ,   क्षोभ ,  कुंठा   का   सामना   करना   पड़त...
	इस   उपन्यास   में   एक   मध्यवर्गीय   नया   विवाहित   जोड़ा   जगन   और   उषा   को   दर्शाया   को   दर्शाया   है   कि   किस   तरह   वे   दोनो   बंबई   की   व्यस्त   जिंदगी   में   जीवन   की   मूलभूत   जरूरतों   से   वंचित   रहते   है।   जगन   अच्छी   न...
	इस   उपन्यास   से   जुडती   एक   उपकथा   भी   है।   परन्तु   विनय   बहुत   अधिक   शकी   व्यक्ति   है।   वह   अपनी   पत्नी   के   एक - एक   मिनट   का   हिसाब   रखता   है।   अगर   उसकी   पत्नी   को   स्कूल   से   घर   आने   में   जरा   सी   भी   देर   ह...
	लेखिका   ने   अपनी   कहानियों   व   उपन्यासों   के   द्वारा   दर्शाया   है   कि   पति - पत्नी   के   बीच   में   खालीपन   होने   के   बाद   भी   बड़ी   आसानी   से   बाहरी   दुनिया   को   सुखी   होने   का   नाटक   दिखाते   है।   पति - पत्नी   एक  -  दूस...
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